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Insensiblemente hemos caido en la idea de que estar enfermo es una especie
de descompostura como la que les ocurre a los aparatos.

Concebimos a nuestro cuerpo como un mecanismo que, a veces, se
descompone, y entonces, hay que recomponerlo cuanto antes. Con este
bagaje, el enfermo concurre al médico porque se siente mal, pero inter-
namente lleva una pregunta: ;por qué me ha sucedido esto? Y el médico
siempre contesta como le ha sucedido, pero nunca por qué. El enfermo,
entonces, se olvida de su antigua pregunta, se olvida de que ha concurrido
al doctor en busca de conocimientos y se encuentra con alguien que en
lugar de aportarle conocimientos le da una receta. A veces le dice: “Ya se
le va a pasar”, y al paciente se le pasa el sintoma por el cual consult6 pero
no el problema que estaba en la raiz del sintoma. Estamos acostumbrados
a pensar en este “cOmo” en términos de causa y efecto, tanto que aun si nos
referimos a problemas psiquicos, nos manejamos como si lo psiquico fuera
una causa. (Se podria pensar en lo psiquico como causa forzando un poco
las cosas, porque lo psiquico es fundamentalmente significacion, refiere a
lo que las cosas significan.)

Nosotros queremos estudiar lo que ocurre con el enfermo y con la
pregunta que se hace siempre, aunque a veces la olvide y haya aprendido
de los médicos como debe consultarlos. A través de todos los canales de
comunicacion se le explica al paciente qué es lo que debe preguntar, y de
esta manera el enfermo aprende a ser enfermo, aprende lo que la medicina
le ensefia en una determinada direccion y desaprende lo que intuitivamente
sabe: que estd enfermo por algo que tiene que ver con su vida.

Después de muchos afios de investigar esto descubrimos —no solamente
mi equipo de trabajo sino también muchos médicos que han tomado el
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mismo camino, sobre todo a partir de Freud— que, en realidad, lo que
aparece como enfermedad es siempre un pedazo de biografia que para el
enfermo mismo queda oculta. Como si la biografia estuviese conformada
por capitulos que el enfermo puede unir entre si a 1a manera de eslabones
de una cadena, si uno lo interroga. Pero de pronto esos capitulos se
interrumpen y aparece uno en forma de enfermedad que aparentemente
no tiene nada que ver con el resto. Por ejemplo, un sefior se iba a casar,
o un sefor se acababa de jubilar, o un sefior se acababa de mudar al
pueblito en donde antes pasaba sus fines de semana, y cuando todo parecia
encaminarse en una determinada direccion le “aparece” una enfermedad
desde “afuera”, por accidente. Esto nunca es asi. Cuando se comprende
realmente el lenguaje que habla la enfermedad, es decir, su significado —no
estoy hablando de causas sino de significados—, siempre se comprueba que
ese lenguaje recompone la secuencia de la biografia interrumpida. Dicho
en otras palabras, la enfermedad es una historia que se oculta en el cuerpo,
que el enfermo se oculta a si mismo y que vive como una descompostura.

Cuando el enfermo recupera el sentido de su enfermedad, ya no estd
mds enfermo. Se sentird victima de otro tipo de desgracia, sufrird un dolor,
a veces un sufrimiento inevitable, pero no se experimenta a si mismo como
enfermo sino como alguien que vive, a lo sumo, una tragedia. Y digo esto
porque no siempre es tan tragico comprender el sentido de una enfermedad.
Hay veces en que la enfermedad y los dolores son mal negocio, y otras en
que son un negocio muy bueno, que vale la pena ser vivido. Calmar un dolor
no es conveniente si el enfermo, junto con la extirpacion del dolor, borra el
sentido de su enfermedad y en consecuencia esa enfermedad se le presenta
como un castigo o una interrupcion, desde afuera, del curso de su vida.

Porotrolado,lamedicinadescubre quelas distintas enfermedades tienen
distintos guiones, distintas temadticas, distintos leitmotiv. Una hipertension
es una manera de vivir una temdtica particular cuyo significado equivalente
en el lenguaje verbal corriente, grosso modo, es la indignacién. Y un infarto
de miocardio o una angina de pecho son también maneras particulares de
vivir una temética que desde el lenguaje verbal podemos llamar ignominia.
Y una enfermedad hepatica es una manera de vivir un guién particular que
desde nuestro lenguaje verbal podemos llamar envidia. Y una enfermedad
renal es un modo de vivir una temdtica particular que grosso modo
podemos llamar ambicién. Y asi sucesivamente. Esto es bastante extrafio
pero, en realidad, el camino que nos separa de este conocimiento es el
enorme consenso que sigue insistiendo en que enfermamos porque se ha
descompuesto el mecanismo. Lo cual, en cierta manera, también es cierto:
pero es una parte de la verdad y no toda la verdad.
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Quisiera relatar ahora la historia de un infarto. Recuerden que esta
historia no es atipica e individual sino que en todos los infartos y en
todas las anginas de pecho hay una historia como ésta, y que es un
guion distinto del que se encuentra en un canceroso, distinto del que
se encuentra en un enfermo renal y distinto del que se encuentra en un
enfermo hepdtico.

El hombre de mediana edad, de aspecto desalifiado y fatigado, que
detiene su automoévil en doble fila frente a un hotel “de mala muerte”,
contrasta notablemente con el “clima” bullicioso y superficialmente
divertido que ofrece Villa Carlos Paz durante el mes de enero.
No encuentra alojamiento desde hace, ya, dos horas. Un niimero
inusitado de turistas ocupa todos los lugares. Acepta, para dormir, la
cuarta cama de una habitacién compartida con otros tres viajantes.
Debe subirse él mismo las valijas hasta el tercer piso y, para colmo,
ni siquiera existe un ascensor. Alli sufre el ataque, “una tremenda
puntada en el pecho”, y piensa: “hay que ocuparse de estacionar el
automo6vil”. Es un infarto agudo de miocardio.

Habia dejado a Beatriz por su mujer, habia roto con ella suponiendo
que era lo correcto. Queria (;o debia?) consagrarse a su familia,
pero de pronto se encontré nuevamente solo, agotado, desganado,
sintiendo que todos sus esfuerzos habian perdido, progresivamente,
su sentido. Ya no tenia para qué, ni para quién, seguir luchando.
Cuando, a los 22 afios, se enamor6 de Lina, vio en ella a la mujer
buena y carifiosa que podria mitigar esa soledad de nifio pupilo que
llevaba dentro del alma. Pero los desencuentros en la convivencia
y en la sexualidad, sobre todo en la sexualidad, comenzaron con el
casamiento mismo.

Lina se ocupaba permanentemente de los hijos, mientras que é€l,
Guillermo, se esforzaba por afianzar la economia. Habia forjado su
vida bajo el lema del “deber ser”, y dedic6 su esfuerzo a construirla
siguiendo “‘un camino recto de honestidad y nobleza”. De este modo
le era posible “pasar por encima” de los celos, las desilusiones, las
ofensas y el resentimiento que, lentamente, lo iban invadiendo.
Beatriz no fue un encuentro ocasional. El vinculo de camaraderia
que mantenian posibilité el comienzo de una relacion afectiva que
fue creciendo en importancia. Cuando el padre de ella muri6, y
Guillermo se acerc6 para confortarla, se convirtieron en amantes.
“Beatriz es la clase de mujer que los hombres suefian con tener.” Se
comprenden, se aman, Guillermo descubre que la sexualidad con
ella colma su vida con una nueva fuerza.

Pero es indtil: no puede, por mas que lo desee, enfrentar los
conflictos que el progreso de su amor le suscita. Han pasado tres
afios y todavia no se anima a desarmar su familia. Beatriz nada le
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exige, pero Guillermo piensa que no es noble quitarle la oportunidad
de organizar su propio hogar. Un dia se decide y se despide de ella.
Nunca mas la verd. En ese entonces todavia no sabfa... que nunca,
jamads, lograria olvidarla.

Con el tiempo... ocurrieron otras cosas. Se fue sintiendo, cada vez
mads, un extrafio en su familia. Sus hijos abrazaron ideales distintos
de los suyos, sus socios respondieron mal a su confianza. Y luego...
el viaje con Lina... un intento de “luna de miel” del cual ambos
regresaron peor aun.

Algo muy doloroso, casi intolerable, adquirié la fuerza de un
presentimiento... tal vez se ha equivocado. Tal vez ha elegido un
sacrificio que le vali de nada. Pero: “;quién tenia la culpa?”...
(el cardcter de Lina?... ;jla docilidad de Beatriz?... ;o su propia
indeterminacién?

Se siente desmoralizado. Debe encontrar, ineludiblemente, una
solucién paraun conflicto acercadel cual siente que no existe solucién
alguna. Le parece imposible enfrentar ese fracaso. Recomponer su
vida se le antoja un esfuerzo para el cual no se siente capaz.

Pocos dias después del viaje con Lina, parte, a la madrugada, desde
una ciudad del interior. Viaja muchas horas, ya es de noche, y le
faltan, todavia, doscientos kilometros. Come un sandwich en el auto
y decide seguir...

Su préximo destino es Carlos Paz. Ignora (;o0 ya sabe?) que lo
esperan un degradante hotel “de mala muerte”, la humillacién de
una escalera dura, y una ignominia que su conciencia no lograra
admitir.

Podemos comprender el significado del infarto de Guillermo
contempldndolo como el desenlace de una historia cuyos elementos,
dispersos en distintas épocas de su vida, confluyen, en una trama
inconciente, hacia un punto nodal.

Mientras Guillermo forjaba su vida bajo el signo del deber y asumia
la nobleza como un valor rector y respetable, sentia que se convertia
en acreedor de una deuda que algtn dia podria exigir. El “crédito”
acumulado sostenia el sentimiento de que merecia ser tratado con la
“debida” consideracion.

La entrega de Guillermo a la devocion del deber fue creciendo en
la medida en que la postergacidon de las satisfacciones colmaba
su dnimo de anhelos incumplidos. Aquello que en un principio
correspondia a la fantasia inconciente de aumentar su capital de
méritos para una dicha futura, se convirtid, paulatinamente, en una
técnica magica, cada vez mds desesperada, para forzar al destino a
cumplir con su deuda.

Luego de su renuncia al amor con Beatriz, cuando le ocurre que sus
socios traicionan su confianza, sus hijos abrazan ideales distintos de
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los suyos y el intento de “luna de miel” con Lina fracasa, comienza
a pre-sentir que su futuro no cumplird con “lo debido”. Es algo més
que una injusticia, es casi una estafa del destino experimentada
como traicién y engafio. A veces llega hasta el extremo de sentirlo
como una burla cruel.

(Pero por qué una burla? Nos burlamos de quienes creen ser mas de
lo que son, o merecer més de lo que obtienen. Guillermo sospecha
que no es inocente en la pretendida injusticia del destino. Piensa que
tal vez se ha equivocado, porque intuye que la verdadera nobleza
no consiste en un crédito exigible. Pre-siente (se palpita) que no
dispone de un “capital ahorrado”. Si el acto noble (“coronario”
deriva de ‘“corona”) encuentra el premio en si mismo, sin una
deuda que perdure, la satisfaccion que se posterga es una definitiva
privacion, ya que el futuro no depara jamas satisfacciones “dobles”.
Es imposible dormir dos veces, hoy, por el insomnio de ayer. Sélo
puede satisfacerse el apetito actual.

Sin embargo, pre-sentir no es lo mismo que sentir. Si lo que se pre-
siente es doloroso, sentirlo puede, a veces, llegar a ser insoportable.
Si Guillermo hubiera podido creer completamente en la injusticia,
habria luchado o se habria resignado sin “tomdrselo a pecho”. Si,
en cambio, se hubiera sentido completamente responsable, habria
procurado reparar el dafio cambiando su rumbo. Vivia, por el
contrario, atrapado en ese dilema insoluble, y ademas, en la doble
des-moralizacion de haber perdido el animo y la “ética” que hasta
entonces gobernaban su vida. Debia, por lo tanto, evitar sentir lo
que “no tiene nombre”. Esta “ignominia” se completa cuando la
humillacién, indecorosa y “puiblica”, de un hotel “de mala muerte”,
afiade la gota de agua que colma la copa y desencadena, como factor
eficaz y especifico, el infarto. La estenosis coronaria, al mismo
tiempo que simboliza el estrangulamiento de un afecto pre-sentido
como ignominia que no debe “nacer” en la conciencia, dramatiza
la ofensa “tomédndose a pecho” la injuria, que “se le clava” como
si fuera un puiial o una espina, porque no puede distinguir entre la
responsabilidad y los sentimientos de culpa.

Guillermo se lastima, en un esfuerzo “corajudo y temerario”, en el
colmo de la lastima que siente hacia si mismo, y “se le parte el
corazén” que al palpitar pre-siente!.

! {En las ediciones digitales de este articulo se remitia al lector al capitulo VIII de
¢ Por qué enfermamos? La historia que se oculta en el cuerpo (Chiozza, 1986b),
que se encontraba en el mismo cd-rom. En esta ediciéon impresa reproducimos,
del capitulo mencionado, los dos apartados que presentan la historia del infarto
de Guillermo. Para una lectura completa del capitulo, véase OC, t. XIV. Libros
del Zorzal publicé la dltima edicidn argentina ampliada de ;Por qué enferma-
mos? en 2007 (Chiozza, 2007a [1986-1997-2007]).}
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Debate
Primera intervencion

Los grandes culpables somos cada uno de nosotros cuando nos
resistimos a comprender la importancia cotidiana que tiene esto. Podemos
hacer denuncias de los sistemas médicos, podemos hacer denuncias de los
sistemas politicos, podemos encontrar negociados en referencia a la salud,
pero creo que esto no es lo esencial. Lo fundamental es comprender que
en alguin momento necesitaremos el recurso de la medicina, y cuando ese
momento llegue todo lo que hayamos hecho, a favor o en contra de una buena
medicina, redundara directamente en nuestro propio beneficio o perjuicio.

Uno de los puntos privilegiados para poder conmover un poco las
estructuras vigentes es el médico enfermo. Es decir, cuando un médico
enferma, dado que conoce desde adentro el sistema, es probable que
pueda operar modificaciones en las cuestiones citadas. Pero no es sélo
responsabilidad de los médicos sino de todos nosotros el comprender qué
significa estar enfermo.

Volviendo al caso de Guillermo: ;se podria haber salvado del infarto si
hubiese hecho un buen régimen por el cual disminuyera su colesterol? Tal
vez, pero, si el significado de la vida de Guillermo hubiese seguido siendo
éste, Guillermo jamas habria aceptado un régimen que le disminuyera el
colesterol; esto es lo que hay que comprender. Los médicos a veces hacemos
muy buenas recetas que los pacientes, luego, tiran a la basura y no por
casualidad sino porque necesitan seguir adelante con esa forma de encarar
su vida. Es maés, dicho sea de paso, hay infartos de corazones sanos, sin
arteriosclerosis, sin coronariopatia, y hay espasmos en arterias sanas. Es
decir, el colesterol no es condicién suficiente para un infarto, pero tampoco
es condicidn necesaria para un infarto. A pesar de que, evidentemente, con
menos colesterol hay menos riesgo de infarto. Pero creo que el fenémeno
es complejo. Para que esto quede mds claro vayamos a otro ejemplo: la
ulcera gastroduodenal. Nos damos cuenta de que el enfermo ulceroso
estd hablando a través de su ulcera. Hacerle una gastrectomia a veces es
imprescindible, sobre todo si tiene una complicacidon que lo puede matar.
Pero estamos procediendo como si le sacdramos los lagrimales a un paciente
que llora. Podriamos también decir: “Aca hay algo que funciona mal”.
Le damos una dieta pobre en sal, a ver si retiene liquidos y no le rueda
agua por la mejilla. Si esto no es suficiente y sigue llorando, le sacamos el
conducto lagrimal. Esto parece una barbaridad, pero analizando desde el
punto de vista de alguien que comprende el sentido de una tlcera, sacarle
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el estdmago a un ulceroso (que se las arreglard para hacer una tlcera en
otro lado u otra enfermedad equivalente con la cual expresar el conflicto
vital que no ha resuelto) resulta también salvaje.

No es porque yo esté en contra de que se hagan gastrectomias sino
porque muchas veces las hacemos de mas. Vemos la enfermedad y no
vemos al enfermo.

Segunda intervencion

Cuando alumnos de Psicofisiologia me preguntaban sobre alguna
especificidad particular de los trastornos, me ponian en un compromiso,
porque de alguna manera la enfermedad oculta a la conciencia aquello que
no se quiere hacer conciente. De manera tal que después de que yo diga
cudl es el significado del asma, por ejemplo, es seguro que no va a poder
ser creido. Me preguntaban: “;En todos los casos es asi?”, y yo tenia que
decir: “Bueno..., en casi todos los casos... tal vez en el de su tio no”. En
realidad son todos asi, porque esto no es una estadistica que dictamina para
el 70% de las personas con una enfermedad histérica un trauma sexual
infantil. Asi procedi6 Freud, trabajando sobre la totalidad de los casos; si
no es asi, no puede ser histeria. Lo que se ve en el asma —dicho de la manera
mds general posible— es un llanto que se internaliza dentro del pulmén, y
el pulmon es un grito reprimido, por eso la disnea es respiratoria. Un grito
de ayuda reprimida y al mismo tiempo una secrecion bronquial, un catarro
bronquial que reemplaza al llanto.

(Por qué se corresponden tan exactamente infarto con ignominia,
hipertensién con indignaciéon? En realidad habria que extrafiarse de lo
contrario. ; Coémo no nos damos cuenta de que las enfermedades son siempre
las mismas? ;Por qué si la enfermedad es tipica corporalmente, no lo va ser
su significado? Piense usted que un infarto es bastante parecido a otro infarto,
admitiendo muchisimas variantes como hay muchisimas variantes entre las
narices. Pero hay algo que tienen las narices que no tienen las orejas y que
hacen que las llamemos narices. Eso que tienen en comun todas las narices
es lo que tipifica al objeto nariz; eso que tienen en comun todos los infartos
es lo que tipifica fisiopatol6gicamente y anatomopatolégicamente al infarto.
Luego, cuando lo estudiamos psicolégicamente, nos encontramos con que
la historia de un anginoso de pecho es tipica, tan tipica (por supuesto con
sus diferencias individuales) como su enfermedad en el aspecto o cuadrante
somatico. La historia de un enfermo hepadtico es tipica, es tipica la de un
enfermo renal y asi sucesivamente.
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Hace poco estudiamos la esclerosis en placas y encontramos que en la
estructura temdtica particular de estos enfermos hay una figura familiar con
una elevada capacidad de materializar los ideales que nosotros llamamos
ecuestres, por su caracter especialmente afin a lo muscular.

Existe una pelicula basada en la vida de una famosa violoncelista (en
la pelicula aparece como violinista) llamada Tiempo de amar. Se trata de
la historia de una mujer enferma tempranamente de esclerosis en placas.
La pelicula comienza mostrando monumentos con figuras ecuestres.
Ustedes dirdn: “;Como el director conocia la teoria de ustedes?”. No la
conocia, pero en el inconciente todos sabemos todo y el artista, muchas
veces, descubre de manera intuitiva. En el caso de Guillermo se trata s6lo
de ignominia; hay muchos otros afectos, claro estd, pero la ignominia es
el significado primario. Para que la enfermedad adquiera la forma y la
localizacién que llamamos infarto de miocardio o angina de pecho, debe
existir este significado primario. Se podrd después re-significar en relacion
con todos los significados que complejizardn el cuadro, pero la nuez del
asunto es el significado primario.

Tercera intervencion

Creo que un tomdgrafo es un aparato estupendo a pesar de que
podria contarles a ustedes historias de pacientes que han muerto gracias al
tomografo. Y no porque lo manejaran médicos que no conocian su profesion,
sino porque una vez encontrada una imagen se hacia necesario operar, y el
enfermo moria como consecuencia de la operacién. Se descubria después
del acto quirdrgico que la operacién habia resultado innecesaria. Esto es
comtin, es desagradable pero sucede en todas partes. Pero con la tomografia
pasa como con la television o con la electricidad. La electricidad no es mala:
puede iluminar a una ciudad o puede electrocutar a la gente; la television no es
mala: puede haber buenos programas o malos programas. El grave problema
que tenemos los médicos es un problema de pensamiento. Aprender a pensar
con claridad para la utilizacion de las pruebas diagndsticas no es fécil. El
déficit de nuestra sociedad moderna es de pensamiento, el tan desacreditado
pensamiento. Muchas veces hacemos una prueba diagndstica cuyo riesgo
de mortalidad puede ser del 5% (por ejemplo, una arteriografia cerebral),
para llegar a un diagndstico que, una vez obtenido, no introduce ningtin
cambio en la conducta terapéutica. ;Esto qué es? Creo que es un déficit
de pensamiento porque el médico parte del pensamiento “automatico” de
que hay que completar el diagndstico. Ademads, ;quién quiere saber el
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diagndstico? El médico. Pero al paciente, ;de qué le sirve? De nada. Como si
todo fuera poco, la morbimortalidad de un 5% no es casi nada, pero cuando
ese 5% le toca a uno, se convierte en el 100%.

Sobre la estadistica se pueden decir muchas cosas. Puedo operar con
una técnica con la cual tengo el 5% de muertes u operar con otra con la
cual tengo el 95% de muertes. Pero al paciente le es indiferente, porque
él no tiene manera de saber con cualquiera de las dos técnicas qué punto
le toca. Es exactamente el problema de la ruleta rusa: para el que se va
a disparar un solo tiro es indiferente que el revélver tenga cinco balas y
un agujero vacio o cinco agujeros vacios y una bala. Les confieso que si
tuviera que elegir entre cualquiera de los dos revolveres elijo el que tiene
cinco agujeros vacios. Contesto honestamente: yo elegiria ese, pero por
supersticion. Mi razén no me puede defender en esto.

Los graves defectos que cometemos los médicos son errores de
pensamiento. No tienen la culpa los aparatos. Estamos inmersos en
un sistema médico que, como todos, es un sistema de poder, premia la
coincidencia y sanciona la disidencia y, a veces, con todo el aparato legal.
En los EE.UU. los médicos se quejan porque no pueden salirse de lo que
les prescriben los manuales de procedimiento a pesar de que piensen, en
un caso particular, que deberian aplicar tal o cual medicamento. En cuanto
se mueven un punto de lo que dice el protocolo corren el riesgo de ser
demandados. Entonces este es otro problema: para ciertas cuestiones es
mejor ir a atenderse médicamente a los EE.UU. porque tienen un sistema
mds perfeccionado. Para otras —jlibreme Dios!—, se lo va a atender mucho
mejor aqui o en una comunidad rural que en aquel centro civilizado.

Por eso digo que la cuestién de la salud ya no es una cuestién de
médicos, es cuestion de todos. Y me expresé mal recién, cuando dije que
los culpables somos nosotros, porque no lo queria decir en términos de
culpabilidad sino en términos de responsabilidad. Cada uno de nosotros
deja la cuestién para mafana, hasta que tenga un hijo enfermo o a uno
mismo le toque estar en una sala de terapia intensiva, y tenga que morir sin
poder despedirse de los seres queridos. L.a medicina vive una €poca de crisis
porque el ser humano responde mal a ese reduccionismo tecnificado.

Cuarta intervencion
Tenemos que saber qué es lo que pregunta el paciente cuando inquiere

por su diagndstico. La conducta con la cual se debe manejar el médico,
en esos casos, resulta muy parecida a la que se adopta respecto de la
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iniciacion sexual del nifio; no se debe contestar a lo que se pregunta,
sino a lo que se quiere preguntar, aunque quien cuestiona no lo sepa
con claridad. Este tipo de didlogo con un paciente es como realizar una
cirugia mayor: no la puede emprender cualquier médico.

Otro problema distinto aparece cuando nosotros le decimos a un
paciente que se va a morir en tres meses. Estamos entonces cometiendo un
abuso, porque no lo sabemos. La medicina rebosa de pacientes que se tenian
que morir en tres meses y vivieron tres afios. A lo sumo podemos decir que
el 98% se ha muerto a los tres meses, pero esto, ;qué valor tiene?, jacaso
sabemos si €l entra en ese 98%?Y ademads, ;sabemos si €l lo quiere saber?
Hay que establecer un didlogo, preguntar, no contestar definitivamente, ir
acompanando al paciente.

Otro tanto pasa con el suicida. Cuando un suicida se quiere matar, no
existe sistema médico que lo puedaimpedir. En los sanatorios especializados
donde los protegen noches y dias, los que de veras se quieren matar, se
matan. Esto que nosotros llamamos “evitar” implica que se lo ayuda cuando
el paciente no tiene tantas ganas de suicidarse como parece.

El suicida no solamente se suicida histéricamente. Otros muchos
se suicidan psicOticamente, es decir, porque estin cometiendo un
malentendido: se identifican con el asesino y no con la victima. Recuerdo
el caso de una sefiora que se tiré por el balcén y cuando venia cayendo
gritaba: “;No!”. Porque ella se tir6 con la fantasia psicética de que tiraba
a la mala, pero cuando caia era la mala la que habia tirado a la otra. Se
integrd en el aire, por decirlo asi.

Es imprescindible que el médico tenga una disciplina mental que lo
ayude a pensar bien. Y creo que en esta €poca, si de algo estamos carentes
no es de recursos técnicos sino justamente de filosofia.
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La enfermedad de un nifio despierta, generalmente, un sentimiento de
urgencia en cuanto a la necesidad de liberarlo de su sufrimiento. Los
padres habitualmente se preguntan, con temor o con angustia, ;por qué
pasa esto? El nifio, lo diga o no lo diga, aun siendo muy pequeiio,
siempre se pregunta lo mismo.

La necesidad de encontrar una explicacidon y una respuesta acerca de
las causas de la enfermedad suele ser, en los padres, la parte mas conciente
de los interrogantes. Pero sucede, ademds, que un niflo enfermo siempre
establece (y su familia también) algiin tipo de relacion entre sus sintomas,
sus sentimientos, y las dificultades que han surgido, de un modo o de
otro, precisamente en ese momento de su vida junto a las personas que
comparten su mundo afectivo.

Las consecuencias psicoldgicas que una enfermedad fisica puede
desencadenar en un nifio (angustias, temores nocturnos, depresiones, etc.)
son, hoy, ampliamente conocidas. No ocurre lo mismo, sin embargo, con los
motivos afectivos profundos por los cuales se puede enfermar fisicamente.
Aunque es muy comin que esos motivos se presenten fugazmente en la
conciencia de quienes conocen bien la situacién que el nifio vive, suelen
ser reemplazados inmediatamente por argumentos “mas razonables”.

La idea de que la psicoterapia puede ayudar a resolver algunos trastor-
nos que se presentan en la infancia (tales como fobias, obsesiones, robos,
mentiras exageradas, dificultades de crecimiento o de aprendizaje, etc.)
se ha ido introduciendo, cada vez mads, en la mente de padres, médicos y
educadores. No solo el psicoandlisis o la psicologia, sino también la peda-
gogia, la sociologia, la literatura u otras formas del arte que impregnan la
cultura de nuestra época, nos transmiten la idea de que se trata de sintomas
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que tienen significados ocultos, y que, una vez descubiertos, nos otorgan
un camino para obtener el alivio o la desaparicion del trastorno.

Cuando un nifio miente, por ejemplo, puede estar expresando, con su
construccidn fantasiosa, el deseo inconciente de transformar en placentero
algo que siente penoso en su vida, algo que no puede aceptar o tolerar. Cuando
un nifio roba, puede estar expresando una necesidad de amor, insatisfecha, que
él mismo ignora. La necesidad, por ejemplo, de que alguien se interese por €l,
que lo quiera con un intenso deseo y que lo “tome”; asi como €, en su conducta
sintomatica, se apodera con irresistible deseo de las cosas que sustrae.

Los trastornos de conducta suelen ser “soluciones” que el nifio en-
cuentra para poder expresar dificultades. Desde este punto de vista, su
comportamiento es una forma de “lenguaje”, un intento de comunicacién
que s6lo puede realizar de esa manera.

Pero el panorama actual, en ese campo, no sélo se limita a los trastornos
de conducta. Los desarrollos de la medicina psicosomatica, ademds de
enriquecer, desde una nueva perspectiva, el campo médico y las vias de
abordaje de las enfermedades de los adultos, amplian enormemente las
posibilidades de la accion terapéutica en los nifios.

Aunque son todavia muy pocos los que se atreven a pensar que estos
fendmenos intervienen en todas las enfermedades, casi todo el mundo
acepta, actualmente, que una enfermedad del cuerpo puede llegar a
constituir un modo singular del lenguaje y de la comunicaciéon. Un modo
cuya singularidad consiste, precisamente, en que el enfermo mismo no
tiene conciencia acerca de aquello que intenta comunicar.

La discusién actual, entre los especialistas en estas cuestiones, pasa
por otro terreno.

Muchos, siguiendo una linea de pensamiento cuyo representante
mds conocido es el francés Pierre Marty (Marty, M’uzan y David, 1963),
piensan que la dificultad para expresar o comunicar concientemente los
afectos conflictivos proviene de un déficit en la capacidad de “mentalizar”
necesidades y excitaciones corporales inconcientes.

Otros, desarrollando ideas que se inician con Freud, Groddeck y
Weizsaecker, sostenemos (Chiozza, 1997a [1986]) que tal “insuficiencia”
es aparente y que constituye una “actitud” que adopta la conciencia frente
a determinadas fantasias que no puede tolerar, fantasias que, aunque
inconcientes, poseen un significado afectivo o “mental”.

Esta segunda posicion tedrica nos permite comprender un hecho que
la observacion atenta corrobora una y otra vez: los distintos trastornos
corporales corresponden a significados psicoldgicos inconcientes que son
particulares de cada trastorno.
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Que un nifio se resfrie, por ejemplo, no es lo mismo, en lo que
respecta a los significados emotivos inconcientes de su trastorno, a que
sufra una crisis asmadtica. (Tampoco es lo mismo, desde ese punto de
vista, que padezca una psoriasis, una hepatitis, una leucemia o cualquier
otra enfermedad.)

La fotografia de un nifio resfriado se parece extraordinariamente a la
fotografia de un nifio que llora. La investigacion psicosomdtica demuestra,
concordantemente, que cuando un nifio se resfria a menudo, es porque se
encuentra embargado por sentimientos de tristeza que no puede tolerar y
que, durante el resfrio, permanecen inconcientes.

En el asma, en cambio, los sentimientos comprometidos son otros.
La tristeza se ha reprimido mdas profundamente; el llanto, para decirlo
con una metafora, “se ha metido en los pulmones” y se expresa como
secrecion bronquial. Pero, ademads, el nifio asmadtico vive atrapado por una
fantasia inconciente que posee, para €l, toda la fuerza de una realidad: esta
convencido, sin tener conciencia de ello, de que alguna persona de su més
intimo entorno, sin la cual le parece que no podria vivir, lo amenaza con el
abandono. Siente que depende de ella tan intensamente como dependemos,
todos, del oxigeno que respiramos, pero al mismo tiempo experimenta,
también de modo inconciente, que el vinculo con ella contiene todos los
peligros de un contacto hostil. Con el espasmo bronquial se aferra al aire
que respira y no lo deja escapar, pero ese aire, viciado, que ya no le sirve,
que impide la llegada del aire fresco y necesario, funciona como una
presencia asfixiante que restablece el circulo vicioso.

Comprender las distintas enfermedades fisicas de la infancia como la
expresion de distintas fantasias que no son concientes, nos enfrenta con
una realidad cuya importancia, en los dltimos afios, se nos ha revelado
cada vez con mayor claridad. Dado que esas fantasias se desarrollan en el
vinculo con las personas del entorno, la enfermedad del nifio, funcionando
como el fusible de un circuito eléctrico, constituye siempre el emergente
de conflictos inconcientes que involucran a toda la familia.

Un nifio, mucho antes de nacer, ya es hijo, nieto, sobrino o hermano.
No s6lo ocupa, desde entonces, un lugar en las fantasias inconcientes de
ambos padres, sino también en una complejisima trama de emociones
inconcientes en la cual participa, en mayor o menor grado, toda la familia.
Laobservaciony el estudio de la conducta en los recién nacidos demostraron
que poseen una riquisima vida emocional, y que todo nifio, aun siendo muy
pequefio, no sélo recibe la influencia de las fantasias inconcientes de las
personas que lo rodean, sino que reactua sobre ellas mediante un tipo de
“didlogo” cuyas “palabras” se construyen con las funciones del cuerpo.
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Alllegar a su término, por ahora indeterminable,
todos aquellos conocimientos que hayamos
logrado adquirir en nuestro camino, por minimos
que parezcan, se encontrardn transformados en
poder terapéutico.

Freup (1916-1917 [1915-1917], pag. 282)

I. Algunas referencias histdricas

Desde la Antigiiedad las emociones fueron objeto de interés para la
filosofia, la teologia, la psicologia y la fisiologia. Numerosos pensadores
—Platén, Aristételes, Santo Tomds de Aquino, Maquiavelo, Bacon, Hobbes,
Harvey, Pascal, Spinoza, Locke, Kant, Rousseau y W. James, entre otros—han
explorado diferentes aspectos de la experiencia emocional como, por ejemplo,
la naturaleza de la emocidn y sus causas; su clasificacion y enumeracion; su
consideracion desde el punto de vista de la moral, la politica y la oratoria; su
relacién con larazén y la voluntad; las alteraciones corporales en la emocion;
la descripcidn de afectos particulares, etc. (Great Books, 1990).

En el siglo VI a.C., los griegos vincularon la fuerza sensitiva con el
corazon, y la fuerza mental o cognoscitiva con el cerebro. Desde la época
de Hipdcrates y de Galeno hasta el siglo XIX, el mundo médico suscribié
la teoria de que los pensamientos transcurren por el cerebro mientras que
las emociones circulan por el sistema cardiovascular (Babini, 1980, pags.
38-39; Pribram y Melges, 1969, pag. 319).

Laideade quelas emociones alteran el curso normal del funcionamiento
del cuerpo se conoce desde la Antigiiedad. Aristoteles sostenia que la mera
advertencia de un peligro no induce a la fuga “a menos que el corazén
se conmueva”. En la Edad Media, Santo Tomds de Aquino declara que
“la pasion se encuentra donde hay una transmutacion corporal” y describe
algunos cambios somdticos que ocurren en el enojo y en el miedo (Great
Books, 1990, pags. 329-330).

Descartes suele ser considerado como el primer autor que estudid
metédicamente las emociones, separdndolas de las consideraciones
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practicas de la oratoria, la moral y la politica (Dumas, 1933b; Great Books,
1990, pdg. 326). En su obra Las pasiones del alma, publicada en 1650,
se apoya en los conocimientos cientificos rudimentarios de su época, y
vincula a los sentimientos con su manifestacién en la fisonomia y en el
sistema circulatorio (Dumas, 1933b).

En un libro que lleg6 a constituir una obra cldsica sobre el tema, Darwin
(1872b, pag. 8) estudia la expresion de las emociones en el hombre y en
los animales. Considera que uno de los principios que rigen la expresion
emocional es la reproduccién, en un grado mas débil, de acciones que
fueron utiles en otra época, histérica o prehistérica, aunque carezcan
de utilidad en la actualidad. En la configuracién de la emocién tendria
importancia la herencia de gestos, movimientos y costumbres que debieron
adquirirse durante una larga serie de generaciones, y que aparecerian en
los descendientes a una edad mds temprana que aquella en la que fueron
contraidos por sus antecesores.

Tal como lo sefiala Strachey, Freud (19264 [1925]*, pag. 126 n.
3) retoma esta idea de Darwin y desarrolla la teoria psicoanalitica de
los afectos. El descubrimiento de que la represion de las emociones es
determinante en la produccién de las neurosis, ubica a los afectos en un
lugar central dentro de la teoria y la practica psicoanaliticas.

Tal como lo planteamos en “La interpretacion psicoanalitica de los
fendmenos somadticos” (Chiozza, 1975b, apdo. I1), el estudio psicoanalitico
de las funciones corporales y de las enfermedades orgdnicas busca
interpretar esos fendémenos como desarrollos equivalentes especificos de
afectos que permanecen inconcientes. Intentaremos realizar en este trabajo
el camino complementario. Partiremos del estudio de los afectos para
introducirnos en la tarea de identificar los signos fisicos que configuran
la clave de inervacion especifica de cada uno de ellos, y comprender el
significado de esos signos como parte del acto motor, justificado en la
filogenia, que los constituye.

II. Fisiologia de las emociones
a. Introducciéon

Los estudios fisiologicos acerca de la emocion giran alrededor de
dos teorfas principales: las periféricas, que vinculan la emocién con

las reacciones viscero-glandulares, y las centrales, que sostienen que la
emocion estd condicionada por el sistema nervioso.
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En 1884, James y Lange plantean la cuestion de la naturaleza de las
emociones y postulan la tesis de que la emocion es la percepcion de las
sensaciones periféricas que corresponden a los cambios motrices, secre-
torios, vasculares, etc., que siguen a la percepcion de un hecho excitante.
Una emocién es inconcebible sin su expresion corporal; sélo resultaria
entonces una forma puramente cognoscitiva, un juicio abstracto.

Las emociones particulares son la percepcion de las diferentes
sensaciones periféricas, y la funcién de la corteza cerebral consistiria, en
cuanto se refiere a los afectos, en recibir y percibir los cambios que se
operan en cada uno de los 6rganos (Dumas, 1932f).

Autores posteriores discuten la idea de que la emocidn es un fenémeno
afectivo de naturaleza periférica. Cannon y Bard (en Pribram y Melges,
1969, pag. 319) sostienen que este aspecto es secundario, y que la emocion
—resultado de la interaccién cortico-talimica— estaria condicionada
centralmente. El tdlamo tiene conexiones con la corteza cerebral, que
permite la conciencia de los procesos emocionales, y con los musculos y
las visceras, que expresan la emocién en todo el cuerpo.

Papez en 1937 y Mac Lean en 1949 asignan importancia tanto a los
procesos viscerales como corticales. Sostienen, sin embargo, que el
responsable del control visceral no es el tdlamo sino el sistema limbico, que
Mac Lean denomina cerebro visceral (Pribram y Melges, 1969, pag. 320).

Pribramy Melges (1969, pags. 316-342) desarrollanlateoriacibernética
de las emociones y plantean que ellas constituyen un grupo de procesos
que reflejan el estado de desorganizacion relativa de una configuraciéon
habitualmente estable de los sistemas neuronales, y constituyen también
aquellos mecanismos que operan para restablecer el equilibrio inicial.

La re-equilibracion se efectiia a través del control sobre los estimulos
que ingresan (“input’) mas que sobre la accion en el ambiente, en tanto
aquéllos pueden interrumpir los planes que estdn en funcionamiento. Se
produciria una discontinuidad temporaria, literalmente una “e-mocién”
(término que proviene del latin e-movere, que significa estar “fuera” o
“lejos” del movimiento como accién sobre el mundo exterior).

Segun Pribram y Melges (1969, pags. 316-342), un modelo excitatorio
neuronal dado no produce una emocién sino que, mds bien, ambos
procesos se reflejan el uno al otro. La distincion entre ellos es parecida
a la que existe entre el lenguaje compilado usado para programar una
computadora y la secuencia electromagnética realizada por la maquina.
Partiendo de un enfoque integral, consideran a la emocion desde dos marcos
conceptuales de referencia: el social-comportamental, que comprende lo
subjetivo intrapsiquico, y el bioldgico, que incluye lo fisico, lo quimico y
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lo neuroldgico. Esos diferentes universos del discurso permiten describir
las imdgenes “en espejo” que, aunque pueden desplegar caracteristicas
diferentes en los dos contextos, corresponden a sucesos idénticos.

b. Las emociones y el estrés

La medicina vincula frecuentemente la influencia de las emociones
sobre el organismo con la teoria del estrés, desarrollada por Hans Selye
(1956). Este autor, interesado en comprender qué es la enfermedad,
encuentra que la mayor parte de los signos y sintomas son comunes a
préacticamente todos los trastornos. Describe el “sindrome de estar enfermo”
y concibe una teoria unicista del enfermar. Sostiene que, aunque el dafio
pueda ser causado por una variedad de agentes nocivos, el organismo se
defiende desarrollando una reaccién general inespecifica, que denomina
“sindrome de estrés” o “sindrome general de adaptacion (SGA).

La palabra inglesa stress significa, como sustantivo: “fuerza, peso,
importancia; esfuerzo; tension; acento, énfasis”, y, como verbo: “someter
a esfuerzo, dar importancia o énfasis, subrayar, poner de relieve” (Cuyaés,
1962). Podemos pensar, por lo tanto, que su significacion compromete
aquello que describimos (Chiozza, 1979i) con el nombre de significancia
—importancia del significado—. En este sentido, el estrés aludiria a aquello
que tiene “acento, énfasis, importancia”, y el sindrome de estrés seria un
sindrome de “énfasis”, que puede ser desencadenado por cualquier agente
que adquiere importancia. A veces tiene valor curativo y resulta estimulante,
como en el caso de las tareas vitales nuevas y complejas.

Aunque en el empleo médico y psiquiatrico, y también en el uso cotidiano,
suelen tomarse como equivalentes, Selye destaca que el estrés no es tensién
nerviosa o emocional. Las emociones pueden ser uno de los multiples agentes

2 Selye (1956) lo llama sindrome porque consiste en un conjunto de signos y sinto-
mas coordinados y parcialmente dependientes unos de otros; general, porque es
producido por agentes que tienen efecto sobre extensas regiones del organismo,
y de adaptacion, porque estimula las defensas, con lo cual ayuda a la adquisicion
y continuidad de un estado de acostumbramiento. EI SGA se apoya predominan-
temente en un tripode: cambios suprarrenales, timico-linfaticos e intestinales. Se
desarrolla en tres fases con manifestaciones organicas diferentes: 1) la reaccién
de alarma, 2) el estado de resistencia o adaptacién, y 3) el estado de agotamien-
to. Cuando hay desviaciones o fallas del mecanismo del SGA, se producen las
“enfermedades de desgaste o de adaptacidon”, que son debidas a un exceso de
respuestas de defensa o de sometimiento (Selye, 1956, pags. 37-42).
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productores de estrés, asi como las heridas, infecciones, traumatismos,
venenos, etc., o bien pueden constituir uno de los sintomas subjetivos del
sindrome de estrés. Por ejemplo, cualquiera que se siente agotado, que
experimenta todo lo que estd haciendo o le estd ocurriendo como extenuante,
tiene la vivencia de lo que significa la fase de agotamiento del estrés.

Desde un significado mds amplio del que la palabra ha conservado
actualmente, el estrés comprende tanto las modificaciones en la estructura
y composicion quimica del organismo, que son signos directos del dafio
o la lesion, como los cambios que son manifestacion de las reacciones
defensivas, o de adaptacion. El estrés no constituye necesariamente una
alteracion en el estado de salud; puede ser el precio que se paga por el
desgaste que se produce durante el vivir normal.

c. El cerebro y las emociones

Taylor (1979a, pags. 36-37), basdndose en los descubrimientos de
Gall, describe la existencia de cuatro cerebros:

1) el cerebro antiguo o paleoencéfalo, al que denomina ‘el
jefe de maquinas”, cuya funcién es regular los latidos cardiacos,
la respiracion, el tamafio de los vasos, etcétera;

2) el cerebro pequefio o cerebelo, que funciona como “el
piloto automatico” y se ocupa de los actos o habilidades que, ya
aprendidos, se realizan “sin pensar”;

3) el cerebro nuevo o corteza cerebral, cuya funcién es la de
ser “el capitdn”;

4) el rinencéfalo?, que se relaciona con las emociones.

La corteza es el analista de la vision y el ejecutor del comportamiento.
Funciona como una computadora a la que se recurre para efectuar estudios
precisos y detallados, y parece referir sus hallazgos sobre el mundo al
rinencéfalo, para que éste los “tase” emocionalmente. De acuerdo con
Ewert (citado por Taylor, 1979a, pag. 39), el cerebro nuevo “nos dice qué
es” y el rinencéfalo “nos comunica si tiene importancia”.

Taylor (1979a) se refiere en su libro al cerebro medio o mesencéfalo, en el que
incluye estructuras como el sistema limbico, el hipocampo, el nicleo amigda-
lino, etc., que, de acuerdo con la neuroanatomia, no pertenecen al mesencéfalo
sino al rinencéfalo.
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Olds (citado por Taylor, 1979a, pdg. 39) denomina al cerebro
vinculado con las emociones, “cerebro caliente”, y a la corteza, “cerebro
frio”. El primero “es impulsivo y porfiado, se impacienta por conseguir
todo enseguida e intenta imponer sus normas al mundo exterior”. El
segundo “medita el futuro y calcula el resultado de sus actos; a veces
dice ‘no’ al ‘caliente’ y trata de establecer la organizacion externa en la
interna. Sin embargo, en los momentos extremos de miedo, ira o alegria,
el cerebro ‘caliente’ se halla tan hiperactivado que ignora o acalla los datos
provenientes de la corteza” (Taylor, 1979a, pag. 40).

Segtn Koestler (citado por Taylor, 1979a, pig. 40), los problemas
humanos se deben al enorme desarrollo del cerebro “frio” a expensas de
nuestros sentimientos, es decir, al exceso de razén que genera la busqueda
de propésitos intelectualmente impuestos, en aras de los cuales es posible
encarcelar, torturar y matar. Considera que las emociones del cerebro
“caliente” serian amistosas si éste se hallase exento del hipertrofiado
dominio cortical.

Taylor (1979a), en cambio, piensa que nuestro cerebro “caliente”,
que ansia poder, prestigio y riqueza, es poderoso y esclaviza al “frio”, que
ingenia, sumiso, proyectos y armas con que alcanzar sus fines. Sugiere
la posibilidad, si es que existe, de modificar las exigencias del cerebro
“caliente” orientandolas en direccién mas pacifica y comunitaria.

En un trabajo anterior acerca de las cefaleas y los accidentes
cerebrovasculares (Chiozza y colab., 1991d [1990]) sostuvimos que el
cerebro interviene preponderantemente en la actividad de pensar y que,
por este motivo, el cerebro o la cabeza suelen arrogarse la representacion
de los procesos de pensamiento. Retomamos entonces la concepcion
de Mac Lean (1949), quien, de acuerdo con la antigiiedad filogenética,
diferencia tres cerebros:

1)  El arquiencéfalo o cerebro “reptil”, que regula el funcio-
namiento visceral y los mecanismos reflejos, y posee un siste-
ma de alarma frente a la informacién sensorial.

2)  Elpaleoencéfalo o cerebro “roedor”’, denominado también
“cerebro caliente”, que integra las emociones. Su vinculacion
con el cerebelo, 6rgano que incorpora las habilidades aprendi-
das y las transforma en hébitos automadticos, permite admitir la
existencia de automatismos afectivos, adquiridos y heredados,
tal como sostenia Darwin (1872b, pags. 7-32).

3)  El neoencéfalo (neocértex) o “cerebro frio”, que suele ser
comparado con las computadoras digitales y estd ligado a los
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procesos del pensamiento racional y a la ejecucion de acciones
voluntarias. Se considera que posee, asimismo, la importan-
te funcién de inhibir o atemperar la conducta afectiva. Cobb
(1954) sostiene que esto tltimo se deduce al observar las reac-
ciones emocionales intensas (por ejemplo, ataques de ira) que
se producen cuando, por medio de lesiones experimentales, se
libera al arquiencéfalo y al paleoencéfalo del control ejercido
por el neoencéfalo.

De acuerdo con la teorfa psicoanalitica, la descarga afectiva es una de
las manifestaciones que proviene de la organizacién pulsional, y cuando
la descarga se realiza a plena cantidad, se configura un afecto primario,
que corresponde a lo que suele denominarse una “pasion”. Si la descarga
de una pasion resulta displacentera para una parte del yo, o se genera
un conflicto entre emociones contradictorias, puede surgir la necesidad
de atemperar los afectos, proceso que se realiza a través del trabajo del
pensamiento, es decir, de la ligadura que integra los componentes ideativos
del afecto conflictivo con los de otros afectos o con procesos cogitativos
y juicios previos (Chiozza y colab., 1991d [1990]). En otras palabras: las
investigaciones desarrolladas por la neurofisiologia acerca del cerebro y,
mds especificamente, de la corteza cerebral coinciden con los hallazgos
provenientes del psicoandlisis en sostener que una de las funciones de los
pensamientos es la de atemperar las emociones.

d. Las emociones y el sistema limbico

Los estudios neurofisiopsicolégicos (Mac Lean, 1949; Balcells Gorina
y otros, 1965; Best y Taylor, 1991) han puesto de relieve la importancia que
tiene el sistema limbico en la organizacion de la vida instintivo-afectiva,
asi como en la modulacién de las funciones viscerales y enddcrinas.

En el rinencéfalo pueden reconocerse dos grandes componentes:
el 16bulo olfatorio en la parte basal y el 16bulo limbico, formado por
las estructuras dispuestas circunferencialmente alrededor del hilio del
hemisferio y limitadas por fuera por el surco del hipocampo, continuado
por el seno del cuerpo calloso.

En el 16bulo limbico se distingue un limbo medular, formado por la
fimbria y el férnix, y un limbo cortical o hipocdmpico. El hipocampo tiene
su mayor desarrollo en el hombre y es sumamente importante, no s6lo por
su morfologia compleja sino por su significacion funcional.
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Al rinencéfalo se aproximan otras estructuras vecinas, que caben en
una idea amplia del sistema limbico: la circunvolucién del cuerpo calloso,
el istmo del gran limbo cortical de Broca, la region de la insula, la corteza
orbitaria y la region teletemporal.

El sistema limbico guarda intimas conexiones con el hipotdlamo y con
la formacién reticulada mesencefédlica. Basdndose en la disposicion cir-
cunferencial de las estructuras en cuestion, Papez (Balcells Gorina y otros,
1965, pag. 990) propuso un “circuito” que, partiendo del hipocampo, pasa
a través del trigono a los tubérculos mamilares y luego por el fasciculo
mamilotaldmico, a los nicleos anteriores del tdlamo, de donde prosigue
hacia el giro cingular y de nuevo hacia el hipocampo. Sin embargo, pa-
receria que no estd demostrado que existan conexiones importantes que
“cierren” este circuito rinencéfalo-diencéfalo-rinencefalico. Mayor justifi-
cacion anatomica e importancia funcional parece tener el circuito reticulo-
rinencéfalo-reticular descripto por Adey (Balcells Gorina y otros, 1965,
pag. 990), que arranca de la formacion reticulada mesencefilica, pasa a las
areas talamicas y septales, ingresa por el trigono hacia el hipocampo, pasa
al 16bulo olfatorio posterior y de nuevo se proyecta, a través de la “stria
medullaris”, sobre la sustancia reticulada.

En conjunto, el sistema limbico tiene una accion que puede llamarse
moduladora, en comparacion con la funcion analizadora de la corteza.
Interviene como eslabon fundamental en la integracién de la vida emocional
del hombre, aunque, a su vez, “el sistema limbico se va construyendo a si mismo
—en sentido anatomofuncional— a lo largo de la vida humana, sobre todo en
los primeros afios, de acuerdo con las sucesivas integraciones emocionales en
que va participando” (Balcells Gorina y otros, 1965, pag. 990).

El 16bulo limbico recibe informaciones de todos, o pricticamente
todos, los sistemas aferentes. Ademads de intervenir de manera importante
en los registros mnésicos, en la modulacién enddcrina y de los mecanismos
de defensa, interviene en la modulacién de las funciones orales, sexuales
y de los comportamientos emocionales (principalmente el miedo y la
cOlera). Es un eslabon primordial en la regulacion de la actividad visceral.
Influye sobre una profusion de actividades efectoras vegetativas y también
somatomotoras y tiene una participacion preponderante en la neurofisiologia
de las integraciones emocionales.

En tanto la emocién se configura como un proceso de descarga
vegetativa, sensorio-motora, el sistema limbico, cuya funcidn consiste en
regular dichos procesos, pareceria actuar como la central organizadora
(de los componentes sométicos) de la clave de inervacion, que determina
la figura especifica de cada afecto particular.
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IIL. La teoria psicoanalitica de los afectos

Freud desarroll6 sus ideas sobre los afectos en distintos pasajes de su
obra, sin reunirlos en una concepcion sistematica. Tal vez la dificultad de
integrar sus afirmaciones en una teoria unificada dio lugar a controversias,
que subsisten hasta la actualidad, entre los autores psicoanaliticos. Los
trabajos que acerca del tema publicaron Brierly (1951), Rapaport (1962),
Rangell (1967), Sandler (1972), Green (1973) y Limentani (1977), mues-
tran la existencia de diferentes lecturas de los textos freudianos y de sus
implicancias para la teorfa y la prictica clinica.

En el “Apéndice” al trabajo de Freud “Las neuropsicosis de de-
fensa”, Strachey (1962a) sefiala que en numerosos pasajes de varias
obras, Freud parece emplear indistintamente los términos ‘“afecto”,
“emocion” y “sentimiento”. Sin embargo, su distinta denominacién pa-
rece aludir a matices que los diferencian. La etimologia sefiala que el
término “afecto” deriva del latin afficere, “influir, obrar sobre alguno”,
“afectar” (Blanquez Fraile, 1975).

Un afecto es, entonces, en primera instancia, algo que afecta al yo. En
“La enfermedad de los afectos” (Chiozza, 1975¢) sostuvimos que cuando
el afecto, por la deformacién de la clave mediante la cual se descarga, no
puede ser reconocido como tal, suele ser percibido por la conciencia como
una afeccion somadtica, privada de su significado emotivo.

La palabra “emociéon” proviene del francés emouvoir, que significa

il (3

“conmover”, “emocionar” (Corominas, 1983). Estd formada por motion,
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“mover”, “poner en movimiento”, y por la particula e- que, segiin Skeat
(1972), quiere decir out, que significa “fuera”, “‘sin participacion en”, y much,
equivalente a “mucho”. De alli que el término “emocién” puede aludir, como
sefialan Pribram y Melges (1969), a estar fuera del movimiento que implica
una accion sobre el mundo exterior, o puede referirse al movimiento afectivo
que, como conmocidn neurovegetativa, recae sobre el yo.

El término ‘“‘sentimiento” deriva del latin sentire, que condensa los
significados de ‘“‘sensacion”, “percibir a través de los sentidos” y “darse
cuenta de algo”, “pensar, opinar” (Blanquez Fraile, 1975; Corominas,
1983). Dijimos ya en “Apuntes sobre metapsicologia” (Chiozza, 1972a)
que, en un sentido mds restringido, la palabra ‘“sentimiento” designa a
los afectos que, atemperados por los procesos de pensamiento, llegan a la
conciencia y alli reciben un nombre.

En diferentes pasajes de su obra, Freud afirma que la agencia
representante de la pulsién consta de dos elementos: a) la representacion

o idea, y b) el factor cuantitativo o energia pulsional que inviste la
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representacion, y que denomina “monto de afecto” o “suma de excitacién”,
términos que, segun Strachey, Freud equipara (Freud, 1894a*, pag. 61).
El afecto aparece, entonces, como una cantidad, es decir, como algo que
es susceptible de aumento, disminucién, desplazamiento o descarga. Sin
embargo, en un articulo que escribe en francés (Freud, 1893c*, pags. 208-
210), utiliza la expresion “valor afectivo”, cuyos términos comprometen
una idea de significacion que va mds alld de la mera cantidad.

Freud (1915d%*, 1915¢e*) sostiene que la meta genuina de la represion es
la sofocacion del afecto y establece diferencias entre los afectos o emociones
inconcientes y las ideas o representaciones inconcientes. La posibilidad de
acceso a la conciencia de una idea inconciente depende de la transferencia
de una investidura inconciente actual sobre huellas mnémicas preconcientes
verbales o visuales, mientras que los afectos son procesos actuales de
descarga, cuyas exteriorizaciones tiltimas son percibidas como sensaciones
y sentimientos. Considera que no puede hablarse de afectos inconcientes
en un sentido andlogo al que utilizamos cuando nos referimos a las
representaciones inconcientes. A diferencia de la idea inconciente, que sigue
existiendo como formacion “real”, ““al afecto inconciente le corresponde sélo
una posibilidad de planteo (o amago) a la que no se le permite desplegarse”.
Estas disposiciones potenciales al desarrollo de afecto constituyen las
“formaciones de afecto” (Freud, 1915¢*, pag. 174) o, tal como lo hemos
planteado en “La transformacion del afecto en lenguaje” (Chiozza, 1976h
[1975]), “estructuras afectivas disposicionales inconcientes”.

El afecto se configuraria entonces como disposicién o potencia en
lo inconciente y como actualidad* en la conciencia, en tanto posee las
caracteristicas de la sensacion somatica (Freud, 19174 [1915]*; Chiozza,
1991c¢ [1989]). El afecto como actualidad es un acto, un proceso de
descarga que incluye: a) determinadas inervaciones o descargas motrices
(inervacién secretora y vasomotriz), y b) ciertas sensaciones que son de
dos clases: percepcion de las acciones ocurridas y sensaciones directas de
placer y displacer que prestan al afecto su tono dominante (Freud, 1916-
1917 [1915-1917]%*), con diferentes gamas y matices.

4 “Actualidad” proviene de la palabra “actual”, que significa: a) “de ahora, en el
momento presente”, y b) “real, en acto, por oposicién a potencial” (Moliner,
1986). Usamos este término en su sentido de “real y existente”, tal como tam-
bién lo designa la palabra inglesa actually (Cuyds, 1962). Recordemos a Freud
cuando, haciéndose solidario con la afirmacién de Stricker, sefiala: “El suefno
no consiste pura y exclusivamente en engafios; por ejemplo, si en sueflos tene-
mos miedo de ladrones, éstos son por cierto imaginarios, pero el miedo es real”
(Freud, 1900a [1899]*, pags. 96-97).
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Los afectos constituyen una clase determinada de procesos de
descarga: son actos motores o secretores que se realizan en el propio
cuerpo, a diferencia de la accién especifica, eficaz, que se desarrolla
sobre el mundo “exterior”.

Freud considera que los afectos tienen una clave de inervacién que
estd situada en las ideas del inconciente (Freud, 1900a [1899]*)°. La
palabra “inervacion” parece tener un significado ambiguo. Si bien se usa
en medicina para denominar la distribucién anatémica de los nervios del
organismo o de alguna regién del cuerpo, Strachey (1962b) interpreta que
Freud la utiliza mds a menudo para denotar la transmisién de energia a
un sistema de nervios, especificamente a un sistema de nervios eferentes,
para indicar un proceso que tiende a la descarga de energia. Freud (1900a
[1899]%) utiliza el término “clave” para indicar, ademads, que la descarga se
realiza de acuerdo con una particular figura o configuracion.

La interpretacion de los fendmenos histéricos y su comparacion con
los afectos llevé a Freud (1916-1917 [1915-1917]*) a un nuevo enfoque.
Por extrafio que pueda parecer, entre los numerosos autores que se han
ocupado de la teoria psicoanalitica de los afectos, la gran mayoria —Brierley
(1951) y Rapaport (1962) son una excepciéon— no han reparado en esta
fundamental contribucién freudiana a la comprension simultdnea de los
afectos y la histeria.

Freud sostiene que el ataque histérico, que constituye la reminiscencia
de un suceso individual perteneciente a la vida infantil, seria comparable a
un afecto neoformado. El afecto normal, en cambio, equivale a la expresion
de una histeria general, universal, que se ha hecho hereditaria (Freud, 1916-
1917 [1915-1917]%). Los afectos serian equivalentes a ataques histéricos
heredados y universales (Freud, 1926d [1925]*). En otras palabras, como
lo dijimos ya en “La transformacion del afecto en lenguaje” (Chiozza,
1976h [1975]), son reminiscencias, simbolos mnémicos que, en lugar de
corresponder a una situacion actual, constituyen un “modo de recordar”
un suceso pretérito que permanece fuera de la conciencia.

Ese suceso arcaico es un acontecimiento motor que pertenece a la
filogenia y que, en su momento, fue “justificado” por su adecuacién a
un fin. Los afectos son los arquetipos normales de los ataques histéricos
(Freud, 1926d [1925]%).

En La interpretacion de los suerios, Freud afirma: “En la base de lo dicho hay un
supuesto muy determinado sobre la naturaleza del desarrollo de afecto. Este es
visto como una operacién motriz o secretoria, la clave de cuya inervacion se sitia
en las representaciones del Icc.” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 573).
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Para explicar el ataque histérico es necesario buscar en la historia
personal —ontogenia infantil- la situacién en la que los movimientos
correspondientes formaron parte de una accion justificada (Freud,
19264 [1925]*). El acto motor vegetativo denominado afecto es, en las
condiciones actuales en que se produce, tan “injustificado” como un ataque
histérico. Si un sujeto cuando se enoja, se pone colorado, aumenta su
presion sanguinea y circula més sangre por sus musculos, es porque lo que
es hoy una discusion, era, en el pasado remoto, una pelea fisica para la cual
tenian sentido esos cambios corporales (Chiozza, 1986b, cap. VIII, apdo.
“La deformacion de los afectos™).

Hemos afirmado en “La transformaciéon del afecto en lenguaje”
(Chiozza, 1976h [1975]) que, a diferencia de la accion especifica, eficaz,
que se ejerce sobre el mundo exterior y satisface la necesidad, el afecto es
una accion ineficaz, pues, a la manera de un sintoma histérico, se descarga
sobre el propio organismo y sélo puede lograr que la excitacidon cese
momentidneamente, a expensas de recrearla en otra zona erégena. El hecho
de que los afectos sean “universales” explica que pase desapercibido,
para la conciencia, su cardcter de sintomas.

Cabe diferenciar las acciones eficaces, especificas, de las acciones
justificadas (Chiozza y colab., 1991d [1990]). Acciones eficaces son
aquellas que logran hacer cesar las excitaciones que emanan de las fuentes
pulsionales. En tanto cada fuente pulsional es cualitativamente diferente,
queda implicito que estas acciones deben ser especificas y, por ese motivo,
Freud en su “Proyecto de psicologia” (1950a [1895]*) las denomina
“acciones especificas”. Las acciones son justificadas, en cambio, cuando su
sentido, su direccién hacia la meta, o su finalidad, resultan comprensibles,
independientemente de cudl sea su eficacia.

Enrelacion con el origen de los afectos, Freud (1950a [1895]*) plantea
que cuando no se logra realizar la accién especifica, eficaz, que lleva a la
alteracion “exterior”, los afectos surgen como una via de descarga hacia
la alteracién “interior”, y operan al modo de una vélvula reguladora.
Tal como lo afirmamos en “La transformacién del afecto en lenguaje”
(Chiozza, 1976k [1975]), cuanto menos eficaz resulta la accion, mayor
es el remanente de excitacion que se descarga como afecto; cuanto mayor
es la eficacia del acto en el mundo “exterior”’, menor es el desarrollo de
afecto. La accion y el afecto constituyen una serie complementaria.

Cuando la pulsién reinviste la huella mnémica de la experiencia de
satisfaccion, se conforma el deseo inconciente. El deseo se experimenta
como ‘“ganas de...” y se acompafia de sensaciones corporales, de alli que
cada deseo posea su particular clave de inervacion y sea cualitativamente
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especifico. Cuando el deseo se descarga como realizacion, constituye
una accion eficaz que sigue las pautas de la clave de inervacion
correspondiente a ese acto especifico y culmina en la satisfaccion de la
necesidad que “sostenia” al deseo.

“Una parte” de ese deseo se descarga siempre, al mismo tiempo, como
cumplimiento, configurando un afecto, es decir, una descarga sobre el
propio cuerpo, que sigue una pauta filogenética: la huella mnémica de un
suceso motor que formé parte de un acto justificado en la prehistoria y
actualmente injustificado. Cuando la descarga eficaz resulta lograda, el
remanente afectivo queda integrado con la accion, constituyendo un acto
pleno de sentido (Chiozza, 1995n [1983]).

La descarga afectiva cobra, posteriormente (Freud, 1950a [1895]*), una
funcién secundaria al llamar la atencidn del objeto auxiliador, y sirve entonces
para el entendimiento con los otros. De este modo los afectos configuran, en
un cierto sentido, a los fines de la comunicacidn, una accidn eficaz.

Tal como hemos visto, los afectos, las emociones, o los sentimientos,
constituyen un modo inconciente de repetir un suceso pretérito filogenético
que, como “recuerdo”, permanece fuera de la conciencia. Podemos
preguntarnos ahora de qué depende, entonces, la posibilidad de aquello que
denominamos crecimiento, o progreso, en la vida emocional de un sujeto.

Cuando nos ocupamos de investigar el significado inconciente de
las cardiopatias isquémicas (Chiozza y colab., 1983h [1982]), reclamé
nuestra atencion el hecho de que determinados afectos permanecen, en
algunas personas, como disposiciones inconcientes que nunca fueron
actuales. Tales disposiciones pueden “pre-sentirse”, constituyendo lo que
denominamos “‘protoafectos”, o desarrollarse plenamente, actualizdndose
como emociones que son “nuevas’ para esa persona. El crecimiento
emocional de un sujeto dependerd, por lo tanto, no solamente de la
posibilidad de atemperar algunas pasiones, sino también de cudles seran
las disposiciones afectivas inconcientes que se actualizardn en su vida,
permitiéndole “desplegarse” en la plenitud de su forma.

Basandonos en las ideas de Freud, afirmamos (Chiozza, 1986b, cap.
VII) que el afecto posee las caracteristicas de los fendmenos sométicos y
psiquicos. Por un lado, es una descarga “real”, somdtica, y por el otro, una
reminiscencia, un “recuerdo” psiquico.

Todo afecto cualitativamente diferenciado puede ser reconocido como
tal, precisamente porque posee una particular “figura”. Cada emocion
distinta es un movimiento vegetativo, que proviene de una excitacion nerviosa
que se realiza de una manera tipica, determinada filogenéticamente por una
huella mnémica inconciente, por un registro motor 'y sensorial heredado, que
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corresponde a lo que Freud denominé “clave de inervacion” (Freud, 1900a
[1899]*, pag. 573; Chiozza, 1976h [1975]; Chiozza, 1986b, cap. VII).

La clave de inervacion del afecto es una idea inconciente que determina
la particular cualidad de cada una de las distintas descargas motoras
vegetativas que caracterizan a los diferentes afectos. Cuando un afecto
conserva integra la coherencia de su clave, es posible reconocerlo como
una determinada emocion.

A diferencia de las neurosis y psicosis, en las que la coherencia del
afecto se conserva, sostuvimos en “La enfermedad de los afectos” (Chiozza,
1975¢) que en la enfermedad somdtica se produce una “descomposicion
patosomatica” del afecto. Cuando una emocién que resulta intolerable a
la conciencia se reprime, la importancia o investidura puede desplazarse
“dentro” de la misma clave de inervacion, de modo que algunos elementos
de la clave reciben una carga mds intensa, en detrimento de otros. Cuando
el proceso de descarga se produce a partir de esa clave “deformada’, la
conciencia no registra un afecto, percibe una “afeccion”, un fenémeno que
categoriza como “somdtico”, precisamente porque la cualidad psiquica,
el significado afectivo de ese fenomeno, permanece inconciente.

IV. Afectos fundamentales y algunas de sus inervaciones

Es tan poco lo que hay sobre la psicologia de
los procesos de sentimiento, que las siguientes,
timidas, puntualizaciones tienen derecho a
reclamar la mayor indulgencia.

Freup (1926d [1925]*, pag. 158)

a. Clasificacion de los afectos

Freud (19264 [1925]*) sostuvo que los afectos son tipicos y univer-
sales, sin embargo, tal como lo sefiala Bateson (1972, pags. 398-399), el
lenguaje humano dispone de miles de palabras para designar a los objetos
y muy pocas para designar afectos. La enorme riqueza, en variedades y
matices, de los estados afectivos humanos, pasa asi, en cierto modo, de-
sapercibida, porque, aunque es posible concientizar afectos sin interme-
diacion de la palabra, la carencia de vocablos alusivos a esas variedades y
matices determina que no podamos referirnos a ellos claramente durante
los procesos de comunicacion o pensamiento.
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A partir de Freud, caracterizamos, en “Apuntes sobre metapsicologia”
(Chiozza, 1972a), distintos tipos de afectos. Cuando la descarga se
realiza a plena cantidad estamos en presencia de un “afecto primario”,
que equivale a lo que se denomina una pasién. La atemperacion de las
emociones a través del proceso de pensamiento, o de la elaboracién
psiquica, configura un “afecto secundario”, que corresponde a lo que suele
llamarse “sentimiento”. Agregamos (Chiozza y colab., 1991d [1990], apdo.
V.5) que la “nominacién” de los afectos primarios o secundarios, su enlace
con representaciones-palabra adecuadas, puede alcanzar una nominacién
verbal “impasible”, despojada totalmente de emocion, tal como ocurre en
la formacion del pensamiento 16gico.

Entre las emociones encontramos algunas que son tipicas y reconocidas
como tales por una gran mayoria de personas, como la envidia, el odio,
el rencor, el asco, la vergiienza, el anhelo, la nostalgia, etc., y también
diferentes matices afectivos para cuya nominacién el lenguaje resulta
insuficiente (Bateson, 1972). La investigacion psicoanalitica de los
trastornos soméaticos ha conducido a descubrir afectos que, por lo habitual,
no son reconocidos o0 nominados como tales. Debido a la falta de vocablos
univocos para designarlos, se hizo necesario recurrir a expresiones como,
por ejemplo, el “sentimiento de ignominia” (Chiozza y colab. 1983h
[1982], apdo. I1.3), el “sentimiento de impropiedad” (Chiozza y Obstfeld,
19914 [1990], apdo. IV) y los sentimientos de “desmoronamiento”
y de “infracciéon” (Chiozza y colab., 1991e [1990], apdo. X), o a giros
lingiiisticos tales como el “estar en carne viva” o el “estar escamado”
(Chiozza y colab., 1991i [1990], apdos. III.1 y II1.2).

Lamayor parte de los estudios realizados en medicina sobre la fisiologia
de los afectos suelen referirse a la relacion entre el sistema nervioso y los
cambios motores, secretorios, vasculares, etc., que configuran la descarga
emocional, o a la relacién entre las emociones y el estrés. No hemos
encontrado en las investigaciones médicas consultadas® una via de acceso
a la comprension de la “figura” particular de los diferentes afectos. Los
trabajos cldsicos acerca de la expresion de las emociones que desarrollaron
Darwin (1872a) y Dumas (1932-1933), o los més actualizados que provienen
del campo de la etologia (Lorenz, 1965; Morris, 1967), permiten, en
cambio, identificar signos fisicos tipicos, que forman parte de la expresion
especifica y particular de determinados afectos.

Hemos consultado en el Index Medicus (1989-1991), en el item “emociones”
y “emociones particulares” (anger, rage, anxiety, grief, boredom, fear, guilt,
shame, hate, jealousy, etc.), la serie de publicaciones citadas.
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Dumas (1932¢) diferencia dos tonalidades afectivas basicas: lo
agradable y lo desagradable, que corresponderian a las sensaciones de
placer y displacer que, de acuerdo con Freud (1916-1917 [1915-1917]%),
confieren al afecto su tono dominante.

En “El corazén tiene razones que la razén ignora” (Chiozza, 1979d
[1978]) deciamos que la fundamental participacion de la actividad vaso-
motora en el acontecimiento que llamamos emocion, permite comprender
que el corazon, un vaso modificado hasta alcanzar una gran complejidad
funcional, se preste para simbolizar los sentimientos en general y, en es-
pecial, el proceso mediante el cual se prefiguran o pre-sienten los afectos.
Sefialdbamos también que el ritmo cardiaco, el fendmeno que més tipica-
mente caracteriza al corazdn, se adjudica, como si se tratara de una especie
de metrénomo o marcapaso, la representacion del tono afectivo que cuali-
fica al instante que se vive, de modo que el corazén es al tiempo lo que el
ojo es al espacio.

Darwin (1872c, pag. 61) y Dumas (19325, pdg. 440) afirman que casi
todos los fisiélogos y los psicélogos han clasificado a las emociones en
dos grandes grupos: 1) las que excitan, dentro de las cuales Darwin coloca
en primera linea a la alegria y a la cdlera, y 2) las que deprimen, entre las
cuales ubica a la tristeza y al miedo.

Dumas (1932b, pag. 442), en cambio, sostiene que las emociones tienen
una forma activa, que se traduce mediante reacciones de excitacion (propias
del sistema nervioso simpdtico: taquicardia, hipertension, hipertonia, horri-
pilacion, etc.), y una pasiva, que se caracteriza por reacciones de depresion
(correspondientes a la accion del sistema nervioso parasimpatico: bradicar-
dia, hipotension, hipotonia, etc.). Distingue cuatro emociones principales: la
alegria, la tristeza, el miedo y la cdlera, y describe, como hemos dicho, una
expresion activa y una pasiva para cada una de ellas.

Consideramos que cada una de estas emociones bdsicas nuclea
un grupo de afectos emparentados entre si. Estos afectos comparten
algunos signos fisicos de una clave de inervacién comun y presentan
otros diferentes, que le otorgan un matiz particular a su figura y a su
significacion. Asi, por ejemplo, la célera, la ira, la furia, la rabia, el enojo,
el enfado, el rencor, el encono y el resentimiento son distintas emociones
que integran un mismo grupo afectivo.

Freud (1915¢*) plantea que la vida animica se organiza alrededor
de tres polaridades bdsicas, una de las cuales estd constituida por el par
amor-odio que, a su vez, presenta una correspondencia con las fuerzas
de atraccién y de rechazo que operan en el &mbito del universo. Ambos
conceptos, tanto el que se vincula con el “mundo” psiquico como el que
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se refiere al fisico, aluden a dos tipos fundamentales de relacién: uno
signado por la valencia positiva, que promueve atraccion y acercamiento,
y otro caracterizado por la valencia negativa, que provoca rechazo
y alejamiento. Pensamos que la tristeza y la alegria se constituyen,
predominantemente, como vicisitudes del amor; la célera y el miedo, en
cambio, como vicisitudes del odio.

Dentro del orden de los afectos, en la esfera del pathos, encontramos
otro modo de referirnos a estas dos formas bésicas de vinculo: la “simpatia”
y la “antipatia”.

La palabra “simpatia” —del griego syn, que equivale a “con”, y
pathos, que quiere decir “pasion”— significa “sentir con”, es decir, una
“inclinacién natural a participar de los sentimientos e impresiones que
los demas experimentan” (Corominas, 1983). Antipatia, por el contrario,
es “repugnancia, aversion, repulsiéon que instintivamente se experimenta

b 1Y RS

hacia una persona o cosa”. Los vocablos “amor”, “atraccién”, “agrado” son
sinénimos de “simpatia”, y las palabras “odio”, “repulsién”, “desagrado”,
sinénimos de “antipatia” (Sainz de Robles, 1979).

Weizsaecker (1946-1947, pags. 106-109) sostiene que, junto a las
categorias Onticas, existen cinco categorias pdticas constituidas por el
querer, el poder, el deber, el “tener permiso de” y el “estar obligado a”,
las cuales, interrelacionadas entre si, configuran una especie de estructura
pentagonal, un “pentagrama pético”, que encuadra el sentido de toda vida
humana. Cada una de esas categorias constituye un estado afectivo, y para
referirnos a cualquiera de ellas solemos utilizar la palabra “sentimiento”.
Ontico es todo lo que pertenece a la categoria del ser actual. Todo lo que
es, es ontico. Patico, en cambio, es lo que pertenece a la categoria del
pathos, es decir del sentir o, también, del padecer; aquello que se quiere, se
puede, se debe, “se tiene permiso de” o “se estd obligado a” ser, justamente
porque todavia, sin embargo, no se es.

Desde ese punto de vista podemos decir que la actualidad del pade-
cer consiste, precisamente, en una disposicion latente para ser lo que,
actualmente, no se es. Los afectos, como ataques histéricos universa-
les y congénitos, no sélo conmemoran un acontecimiento filogenético
caracterizado por el sufrir una carencia, sino que, como hemos visto,
perpetuan, en el presente, una falta que testimonia el grado de fracaso
de una accidn eficaz, fracaso que se resignifica con una eficacia secun-
daria gracias a que el afecto adquiere un nuevo sentido como acto de
comunicacion.

Freud afirmaque “cuando el objeto es fuente de sensaciones placenteras,
se establece una tendencia motriz que quiere acercarlo al yo, incorporarlo
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a €l; entonces hablamos también de la ‘atraccion’ que ejerce el objeto
dispensador de placer y decimos que ‘amamos’ al objeto” (Freud, 1915c¢*,
pég. 131). Podemos pensar, por lo tanto, que, en rasgos generales, asi como
la proximidad del objeto amado engendra las emociones emparentadas con
la alegria, la pérdida de ese objeto desencadena afectos que pertenecen al
grupo presidido por la tristeza.

De acuerdo con Freud, “el odio es, como relacién con el objeto, mas
antiguo que el amor; brota de la repulsa primordial que el yo narcisista
opone en el comienzo al mundo exterior prodigador de estimulos”
(Freud, 1915c¢*, pag. 133). “Cuando el objeto es fuente de sensaciones
de displacer, una tendencia se afana en aumentar la distancia entre €l y
el yo, en repetir con relacion a €l el intento originario de huida frente al
mundo exterior emisor de estimulos. Sentimos la ‘repulsién’ del objeto,
y lo odiamos; este odio puede después acrecentarse convirtiéndose en la
inclinacion a agredir al objeto, con el propdésito de aniquilarlo” (Freud,
1915c¢*, pag. 131).

Podemos pensar entonces que de la tendencia basica de odio-rechazo-
antipatia, surgen dos grupos de afectos diferentes: uno vinculado con un
acto motor justificado de huida, el miedo, y otro relacionado con un acto
motor justificado de ataque al objeto, la cdlera.

b. En torno del dolor, del duelo, de la tristeza y del llanto

A pesar de que solemos diferenciar claramente un dolor que llamamos
“fisico” de otro que denominamos “pena” o ‘“dolor psiquico”, ambos
acontecimientos, en cuanto constituyen, en sus “dltimas” manifestaciones,
estados de conciencia, son, por su conclusion, procesos psiquicos. Por lo
tanto, los adjetivos “fisico” y “psiquico”, cuando los aplicamos al dolor,
lejos de intentar tipificar las cualidades del suceso, deben necesariamente
constituir el modo en que afirmamos, implicita o explicitamente, una teoria
acerca de su origen.

En numerosos pasajes de la obra de Freud, desde el “Proyecto de
psicologia” (1950a [1895]*) hasta Inhibicion, sintoma y angustia (Freud,
1926d [1925]*), encontramos la distincion entre el dolor fisico y el
psiquico. El dolor fisico ocurre cuando un estimulo anormalmente intenso,
partiendo de la periferia, o de los 6rganos internos, vence los dispositivos
de proteccidn, y actda, entonces, como un estimulo pulsional continuado
del cual es imposible sustraerse. El dolor psiquico, en cambio, es la genuina
reaccion frente a la pérdida de un objeto que, por obra de una necesidad



OBRras CompLETAS * Tomo VI 49

299

actual, recibe una investidura “intensiva, que ha de llamarse ‘afiorante
(Freud, 1926d [1925]*, pag. 159)".

En cuanto a las diferencias cualitativas existentes entre el dolor
psiquico, el duelo, y la tristeza®, por un lado, y el estado afectivo que
denominamos angustia, por el otro, provienen, en opinién de Freud (1926d
[1925]%), de que el dolor animico surge como consecuencia de la intensa
investidura que deriva de una necesidad actual insatisfecha, “desesperada”
y traumatica, del objeto afiorado y ausente, que se experimenta como un
dafio, mientras que la angustia es el producto de una vivencia de peligro
que so6lo es posible cuando la necesidad no es actual.

Freud sostiene que en la afioranza “falta por completo el factor, esencial
para el dolor, de la estimulacion periférica”, pero, sefiala que “no dejard de
tener su sentido que el lenguaje haya creado el concepto de dolor interior,
animico, equiparando enteramente las sensaciones de la pérdida del objeto
al dolor corporal” (Freud, 19264 [1925]*, pag. 159).

En “Introduccién del narcisismo” Freud se hace solidario con la afirmacion
de Busch, quien, refiriéndose al poeta con dolor de muelas, dice: “En la estrecha
cavidad de su muela se recluye su alma toda” (Freud, 1914c*, pag. 79). A
consecuencia del dolor corporal, sostiene (Freud, 1926d [1925]%), se genera
una investidura elevada, narcisista, del lugar que duele. En otras palabras: un
estancamiento hipocondriaco (Freud, 1914c¢*), ya que recibimos entonces
“representaciones espaciales y otras de partes del cuerpo que no suelen estar
subrogadas en el representar conciente” (Freud, 19264 [1925]*, pag. 160).

En este punto (y en la misma pagina) Freud escribe: “La intensiva in-
vestidura de afloranza, en continuo crecimiento a consecuencia de su carac-
ter irrestafiable, del objeto ausente (perdido) crea las mismas condiciones
economicas que la investidura de dolor del lugar lastimado’ del cuerpo y
hace posible prescindir del condicionamiento periférico [propio] del dolor

Deciamos, en un trabajo anterior (Chiozza, 1981f), que todo instante es un presente,

de amplitud variable, que ocurre entre la nostalgia y el anhelo, dos sentimientos que

constituyen su marco inevitable. Podemos sostener ahora que entre ambos se confi-
gura una forma, maxima o minima, de la necesidad afiorante que describia Freud.

8 El término “tristeza” deriva del latin tristis, con igual significado, de etimologia
mal conocida. El vocablo inglés sad proviene del anglosajon sated, vinculado
con el latin satis, con el sentido de “lleno”, “satisfecho”. De ahi derivo a “cansa-
do” y a “apesadumbrado” (Skeat, 1972).

K La palabra “lastimar”, que quiere decir “agraviar, ofender, herir levemente, causar 14s-

tima”, proviene del latin blastemare, y €ste del griego tardio blastemeo, alteracion del

griego blasphemeo, que significa “digo blasfemias, pronuncio palabras impias, difamo,
hablo mal de alguien”. En castellano se pasé de “difamar” a “ultrajar”, “agraviar”, y de

ahf a “herir fisicamente” y, por otra parte, “‘causar lastima” (Corominas, 1983).
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corporal”. Y afiade: “La representacion-objeto, que recibe de la necesidad
una elevada investidura, desempefia el papel del lugar del cuerpo investido
por el incremento de estimulo. La continuidad del proceso de investidura y
su cardcter no inhibible producen idéntico estado de desvalimiento psiqui-
co” (Freud, 1926d [1925]*, pag. 160).

En los procesos de duelo (Freud, 1917¢ [1915]%), continta diciendo,
el examen de la realidad exige realizar el trabajo de “perder” al objeto,
desligdndose de €1, en todas las situaciones en que ese objeto (Objekt) fue
“asunto (Gegenstand) de una investidura elevada'®”’ (Freud, 1926d [1925]%,
pag. 161). Ese trabajo, elaborativo, de pérdidas repetidas, es doloroso,
porque la investidura actual de afioranza es elevada e incumplible (Freud,
1926d [1925]*, pag. 161).

La etimologia y el significado de las palabras “duelo”!!, “pena”'?,
“afliccion”® y “pesar”'*, que comprometen los sentimientos de culpa, cas-

10" Tal como lo sefiala Etcheverry en nota al pie del apéndice C de “Palabra y cosa”,
incluido por €l en su apéndice a “Lo inconciente”, “en la tradicion filoséfica
alemana, Objekt denota mds bien el objeto construido en el proceso del conocer;
Gegenstand, en cambio, designa eso que estd ahi, enfrente: un objeto del mundo”
(Freud 1915¢*, pag. 211 n.).

La palabra “duelo”, en su significado de dolor, proviene del latin doleo, dolere,
“lamentarse, afligirse por” (Blanquez Fraile, 1975; Corominas, 1983) y proba-
blemente también “ser golpeado” (American Heritage, 1973; Ernout y Meillet,
1959). La palabra “duelo”, en su significado de “desafio, combate entre dos”,
proviene del latin duellum, alteracién de sentido por influjo de duo, “dos” de la
variante arcaica de bellum, que significa “guerra, combate”.

La palabra “pena” proviene del latin poena, que significa “castigo, penalidad,
dolor”, que, a su vez, deriva del griego poiné, que quiere decir “multa, penalidad,
compensacion, reparacién” (Skeat, 1972; Corominas, 1983).

3 La palabra “afliccién” deriva de “afligir”, tomado del latin affligere, que signifi-
ca “golpear, chocar”. Otros derivados de fligere son “infligir” y “conflicto” (Skeat,
1972; Blanquez Fraile, 1975; Corominas, 1983). La palabra “abatimiento” proviene
del latin abbattuere que significa “golpear”, “derribar”, “echar por tierra”. También
significa “hacer que baje una cosa, tumbar, poner tendido lo que estaba vertical”.
Figurativamente significa “humillar” y también “hacer perder el dnimo, las fuer-
zas, el vigor” (Real Academia Espaiiola, 1985). En el lenguaje marinero “abatir” es
“desviarse un buque de su rumbo por impulso del viento”. A su vez “derivar” es el
desvio producto de la accién de la corriente. El dngulo formado por la linea de la
quilla con la direccién que realmente sigue la nave se denomina “derrota”, y de alli
la palabra adquiere el sentido figurado de fracaso o revés con el cual se la usa en
expresiones tales como “las derrotas de la vida” (Montaner y Simén, 1912).

La palabra “pesar” proviene del latin pensare, intensivo de pendere, que se refiere a
pesar en el sentido de determinar el peso de una cosa (Corominas, 1983); significa
en castellano, en su primera acepcion, un sentimiento o dolor interior, un arrepenti-
miento por los pecados u otras cosas mal hechas (Real Academia espaiiola, 1985).
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tigo y condena, muestran que el proceso de duelo se integra en una serie
continua en uno de cuyos extremos se halla la enfermedad, y la alteracién
del danimo, que obtiene su nombre del sentimiento llamado melancolia',
caracterizado por una forma de tristeza “vaga, profunda, sosegada y per-
manente” (Real Academia Espaiiola, 1985) en la cual predominan la amar-
gura y el humor bilioso.

Tal como surge de los parrafos que citamos antes, Freud aproxima la
metapsicologia del dolor psiquico a la del dolor fisico, hasta un punto en
que casi las convierte en coincidentes. Pero podemos encontrar, ademas,
en sus afirmaciones, otras implicancias, ya que Freud equipara al dolor
psiquico con el proceso de duelo y con la tristeza, que es un estado afectivo
y, en tanto tal, un proceso de descarga actual y “real”.

Podemos entonces afirmar que, en los procesos de descarga que
corresponden al afecto, los componentes actuales que se manifiestan
como sensacion somética (“hipocondriaca”) mimetizan las condiciones
que, durante el dolor fisico, se generan por la “percepciéon” de un
trauma periférico presente, o por obra de estimulos surgidos de una
sobreexcitacién “somdtica”.

El dolor “fisico”, como producto de una accién traumatica periférica,
o como consecuencia de un estancamiento hipocondriaco narcisista que
equivale a una sobreinvestidura, posee realidad y actualidad. El dolor
“psiquico”, como producto de la pérdida de un objeto afiorado cuya ausencia
determina, por la carencia de satisfaccidn, una sobreinvestidura, también
posee, por la carencia, realidad y, por la sobreinvestidura, actualidad.

Ambos sucesos, por lo tanto, en cuanto constituyen procesos de descarga
de sobreinvestiduras, poseen las caracteristicas de la cantidad y también las
de la cualidad de las distintas metas pulsionales. Por esta razén pudo decir
Freud que “‘si un interés de otra indole provoca distraccion”, “aun los dolores
corporales mds intensos no se producen”; y aclara: “no es licito decir aqui:
permanecen inconcientes” (Freud, 19264 [1925]*, pag. 160).

Como vemos, el dolor corporal posee una caracteristica que Freud
(1915¢*) atribuye a los afectos: en lo inconciente no permanece como
actualidad, sino como una disposicién potencial que sdlo “se produce”
durante la descarga. Pero, ademas, el dolor corporal no s6lo depende, para
“su produccién”, de la magnitud de sus investiduras, sino que, tal como
ocurre con distintos afectos, puede impedirse mediante la sustraccion

15 La palabra “melancolia” significa tristeza, malhumor. Deriva de las palabras grie-

gas melas, que significa “negro”, y chole, que quiere decir “bilis”. Los griegos atri-
buian este estado de Animo a un trastorno biliar (Skeat, 1972; Corominas, 1983).
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de las investiduras de atencidon, o el desplazamiento de los montantes de
excitacion sobre una clave de inervacion que determina un cambio en la
cualidad de la descarga afectiva.

Tampoco parece injustificado atribuir, al dolor fisico, otra de las
caracteristicas que la teoria psicoanalitica atribuye a los afectos. En
tanto puede ser contemplado como el monumento conmemorativo, o la
reminiscencia, de un suceso filogenético que en su origen se adecuaba
a un fin, podemos afirmar que el dolor corporal constituye una fantasia
inconciente que se expresa mediante claves de inervacién especificas.

Podemos pensar que el estado de necesidad afiorante, que puede
manifestarse como desamparo'®, y que motiva, en opinion de Freud, la
experiencia que se denomina “dolor psiquico”, constituye ademas el
fundamento de un grupo de afectos emparentados, todos ellos, con la
nostalgia y el anhelo, tales como la ambicidn, los celos, la tristeza, la penuria,
el sentimiento de condena y, también, la culpa y la vergiienza. Cada una de
estas emociones, en tanto posee un nombre diferente, serd también el producto
de la investidura y la descarga de una clave distinta, que compartird, con las
claves de los sentimientos préximos, algunas inervaciones comunes.

Especialmente importante, en cuanto se refiere al dolor “psiquico”, es el
fendmeno del llanto, en el cual confluyen la efusioén de ldgrimas, los sollozos,
y los gritos o lamentos. Los sollozos, los gritos, o los lamentos, pueden faltar
en el llanto, ya que su caracteristica principal reside en la efusion de ldgrimas.
El Ilanto, tal como lo demuestra la experiencia, integra distintos estados
emotivos y puede adquirir formas distintas, pero, tal como lo hicimos en
“Unaideadelaldgrima” (Chiozzay colab., 1970p [1968]), podemos sostener
que se configura, en su origen, como un acto motor arcaico especificamente
vinculado con el doloroso proceso de desinvestir recuerdos.

La palabra “abandono” proviene de “abandonar”, que significa “dejar, desampa-
rar a una persona o cosa” (Real Academia Espaiiola, 1985). Deriva del francés
abandonner, derivado de laisser a bandon, “dejar en poder de alguien”. Bandon
significa “poder, autoridad” y proviene del francico bann, que equivale a “bando,
jurisdiccién, edicto” (Corominas, 1983). En alemén bann quiere decir “orden de
castigo” (Real Academia Espafiola, 1985). “Sentirse abandonado” significaria
quedar en manos de un poder, en el sentido del giro lingiiistico “quedar a 1a buena
de Dios”, es decir, sin amparo. El reflexivo “abandonarse” quiere decir “descui-
dar uno sus intereses u obligaciones o su aseo y compostura”. Desde el punto
de vista juridico, el abandono es una renuncia sin beneficiario determinado, con
pérdida del dominio o posesion sobre cosas, que recobran su condicién de “bie-
nes de nadie” o “mostrencos” (Real Academia Espaiiola, 1985). La vinculacion
etimolégica entre “abandono” y “orden de castigo” supone la interpretacion del
desamparo como una consecuencia de haber cometido una falta.
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Dumas (1932-1933) afirma que el término “ldgrimas” posee un
sentido mds extenso que el término “llanto”. La cebolla, sefiala Dumas,
hace correr ldgrimas y no llanto. El estudio etimolégico de la palabra
“lagrima” o su equivalente inglés tear nos conduce hacia el término
griego dakru, cuyo significado es el mismo y cuyo origen es incierto.
El estudio etimoldgico de la palabra “llanto”"’, o sus equivalentes cry'®
y weep'?, nos introduce definidamente, en cambio, en los aspectos me-
lancélicos del llanto. El significado de “llamada”, o de “imploracién”,
al cual aluden los términos “llorar”®, cry y weep, unido al autorrepro-
che implicito en el significado de golpearse, contenido en el término
“llanto” —y también en el vocablo “afligirse”—, evidencian los aspectos
melancélicos y los sentimientos de culpa que forman parte del llanto
(Chiozza y colab., 1970p [1968]).

c.En torno de la alegria y de la risa

Hemos visto que la tristeza y otros sentimientos semejantes, en tanto
implican la vivencia de la pérdida del objeto de una necesidad actual “afio-
rante”, forman parte del duelo, y en la medida en que se acompafian de sen-
timientos de culpa, o de “falta” frente a un ideal, configuran una melancolia.
La alegria, en cambio, supone un encuentro gratificante con el objeto bueno,
tanto sea interno como externo, que se acompafia de una vivencia de pleni-
tud, equivalente al sentimiento de que “nada falta”. Se constituyen de este
modo los pardmetros que determinan el incremento del sentimiento de au-

“Llanto” proviene del latin planctus, que denomina a la “accién de golpearse”, y
de €l deriva también “plaiiir” (Corominas, 1983).

Cry —que se usa en inglés para significar llanto, pero también para referirse al
grito, como sonido que no expresa ideas ni pensamientos sino sentimientos, y
que puede ser emitido tanto por el hombre como por el animal (Hornby, Gatenby
y Wakefield, 1960)— proviene del francés crier, y éste del latin quiritare, cuyo
significado de origen alude a la costumbre de implorar a los “quirites”, los ciuda-
danos romanos (Partridge, 1961).

9 Weep es también usado en inglés con el significado de llanto; pero en sentido
mds o menos figurado, incluye las mas diversas acepciones, tales como “exuda-
cién”, “supuracion”, “la condensacion de agua en una superficie”, etc. (Hornby,
Gatenby y Wakefield, 1960). Weep deriva del antiguo eslavo vabiti, que posee el
sentido de llamado, de grito audible, y especialmente significaba la imitacién del
grito de las aves usado como sefiuelo para cazarlas (Partridge, 1961).

“Llorar” deriva del latin plorare, que significa “lamentarse”, “despertar compa-
sion” (Corominas, 1983).

20
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toestima, el cual, como producto de la vivencia de haber cumplido con los
mandatos del ideal, constituye el exacto inverso de la culpa?'.

La palabra “alegria” significa “grato y vivo movimiento del 4nimo”
(Real Academia Espafiola, 1985). Proviene de “alegre”, y éste del latin
alecris, que significa “vivo, animado”. Entre sus sindnimos estan “dicha,
felicidad, gozo, placer, risa, jubilo, exaltacién, buen humor, entusiasmo,
optimismo, regocijo y jovialidad” (Sainz de Robles, 1979).

Para Dumas (1932c¢) la alegria es el sentimiento de bienestar, de po-
tencia, de ligereza, de goce interior y de satisfaccion intima. Sostiene que,
durante su expresion, el corazon se acelera y aumenta la fuerza de sus lati-
dos; los musculos de los brazos y de las piernas se sienten mas mdviles y
poderosos, las extremidades estan calientes, y todo el organismo se experi-
menta vigoroso y activo. El talle se realza, la cabeza se yergue y el andar es
mds facil. Se eleva el umbral para el dolor y hay sensaciones agradables. La
imaginacion es rica, aumenta la comprension; la memoria, la vida psiquica
y orgdnica son mds activas. La respiracién es mds profunda, hay vasocons-
triccién cutdnea activa e hipertension; el rostro estd colorido y se aceleran
todas las funciones vitales, que dan la apariencia de rejuvenecimiento. Los
ojos brillan y la mirada es “chispeante”. Las bromas, los gritos, los cantos,
las idas y venidas, los saltos, la actitud enhiesta y casi desafiante son, segin
Lange (Dumas, 1932¢), las caracteristicas del hombre feliz.

Dumas (1932c¢) distingue la alegria activa, que despierta un sentimiento
de bienestar, de ligereza y de potencia, con la sensacioén de que el cuerpo
entero participa de ese sentimiento, y la alegria pasiva, una alegria inerte
que, en su forma aguda, los misticos denominan ‘“‘arrobamiento”. Esta
acompafiada de cierto enlentecimiento fisico y mental, el pulso estd apenas
acelerado, la presion arterial es baja, y la respiracion, superficial. Es una
alegria que se acompaifia de sensaciones de alivio, apaciguamiento, y de un
ligero aflojamiento de las funciones vitales, que faltan en la alegria activa.
Se refleja en la sonrisa de los beatos, en el estado de éxtasis.

Segtin Dumas (1932c¢), las reacciones orgdnicas de la alegria activa son
exactamente opuestas a las de la tristeza pasiva. La alegria pasiva muestra
que se puede estar alegre sin excitacién aparente. El miedo y la colera
dan oportunidad de observaciones andlogas. Los musculos de la expresion
facial se clasifican en elevadores de los rasgos, propios de la alegria y la
risa, y en depresores, caracteristicos de la tristeza y el llanto.

2 Ideas presentadas por Luis Chiozza en una mesa redonda sobre autoestima,

con la participacién de Mauricio Abadi y Fidias Cesio, realizada en el Centro
Weizsaecker de Consulta Médica el 3 de abril de 1992.
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Con respecto a la risa, Darwin (18724, pags. 12-16) describe que cuando
reimos a carcajadas, las mandibulas se mueven con un temblor que las agita de
arriba hacia abajo. El ruido de larisa es producido por una inspiracion profunda,
seguida de una contraccion de tipo espasmddica de los musculos toracicos y
del diafragma. Como consecuencia de ello, la cabeza es agitada de un lado a
otro. La boca estd entreabierta y las comisuras de los labios son fuertemente
echadas hacia atrds y arriba, y el labio superior se alza ligeramente.

Morris (1967, pag. 77) sefiala que es interesante observar lo mucho que se
parecen el llanto y la risa, como hébitos de reaccidn, aunque ambos responden
a estados de dnimo diferentes. La risa, como el llanto, requiere una tensién
muscular: abrir la boca, distender los labios y respirar exageradamente, con
intensas espiraciones. Cuando la risa es muy intensa aparece también el
enrojecimiento del rostro y los ojos se humedecen. Las vocalizaciones son
menos roncas, mds agudas, mds breves y se suceden con mayor rapidez.

Darwin (1872a) y Morris (1967) escriben que la reaccidn de la risa po-
dria ser una evolucién de la del llanto, como una sefial secundaria produci-
da subsiguientemente. El llanto aparece en el momento de nacer, la sonrisa
alrededor de las cinco semanas y la risa entre los tres y cuatro meses. La
sonrisa y la risa coinciden con el desarrollo del reconocimiento de la madre
(Morris, 1967, pags. 81-82).

Para Darwin (1872a), Dumas (1932-1933) y Morris (1967), la mani-
festacion mds tipica de la alegria es la sonrisa. En ella las comisuras de los
labios se tiran hacia atrds y ligeramente hacia arriba y la boca se ensancha,
o puede estar apenas deformada en una linea ondulada, permaneciendo
los dientes ocultos (Darwin, 1872a). Las mejillas se expanden y el rostro
parece disminuir en el largo. Se marcan el surco nasogeniano y las patas de
gallo. La nariz parece mds prominente y se alarga hacia adelante y abajo,
con surcos a ambos lados. Los parpados se entrecierran y ocultan la escle-
rética. La frente se alisa, se agranda y parece despejarse, mientras que las
cejas se arquean ligeramente y las orejas se inclinan hacia atras.

Freud plantea que la sonrisa®* aparece por primera vez en el lactante
satisfecho y saciado cuando, adormecido, suelta el pecho; y sostiene que

22 Freud, en otra de sus obras (1910c*), estudia la sonrisa de “La Gioconda” y la
compara con la de Santa Ana, en el cuadro “Santa Ana, la Virgen y el Nifio”. La
sonrisa de “La Gioconda” encierra tanto “la reserva y la seduccion, la ternura
plena de entrega... [asi como] la sensualidad en despiadado acecho que devo-
ra al varén como a algo extrafio” (Freud, 1910c*, pdg. 101), representando las
dos polaridades que gobiernan el alma (activo-pasivo). Transcribe a otro autor,
Angelo Conti, para quien “La dama sonrefa en una calma regia: sus instintos de
conquista, de ferocidad, toda la herencia de la especie, la voluntad de seducir y
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significa un “basta” o, mas bien, un “ya es demasiado”, y agrega que “acaso
este sentido original de la saciedad placentera procurd a la sonrisa, que sin
duda es el fendmeno bésico de la risa, su posterior nexo con los procesos
de descarga placenteros” (Freud, 1905¢*, pag. 140 n. 2). Darwin (1872a)
afirma que los salvajes australianos expresan su satisfaccién no s6lo con
una sonrisa, sino también con los gestos derivados del placer de comer,
chasqueando los labios 0 con movimientos correspondientes a la deglucion
de un manjar sabroso.

Morris (1967, pags. 77-78) sostiene que en su relaciéon con la madre
el bebé puede encontrarse en un conflicto. Cuando la madre hace algo que
lo asusta, le da dos sefiales opuestas. Una de ellas dice: “Soy tu madre, tu
protectora personal; no tienes nada que temer”. Y la otra: “Mira, aqui hay
algo que da miedo”. Dicho de otro modo: “Puede parecer que hay peligro,
pero como éste procede de mi, no tienes por qué tomarlo en serio”. El
resultado de esto es que el nifo da una respuesta que es, en parte, reaccion
de llanto y, en parte, murmullo de reconocimiento de la madre. Es como
si el prolongado gemido del nifio que llora se fraccionara, cortado en
pequefios pedazos, y, al mismo tiempo, se hiciera mas grave y mds suave.
Esta combinacién —dice Morris (1967)— produjo la risa.

La risa parece decir: “reconozco que el peligro no es real”; por consi-
guiente se convierte en sefial de juego, una sefial susceptible de ser fomentada
y desarrollada por la progresiva interaccion entre el nifio y sus progenitores.
Si la risa produce excesivo espanto o dolor, la reaccidn derivard en llanto y
provocard inmediatamente una respuesta protectora (Morris, 1967).

Darwin (1872d) plantea que una cosa incongruente o chocante, produc-
tora de sorpresa y un sentimiento mds o menos marcado de superioridad
—halldndose por otra parte el espiritu en feliz disposicién—, parece ser, en la
mayoria de los casos, la causa provocadora de la risa. También sefala que la
imaginacién es cosquilleada por una idea risible y que este cosquilleo mental
presenta curiosas analogias con el cosquilleo fisico.

Freud afirma que “la risa nace cuando un monto de energia psiquica
antes empleado en la investidura de cierto camino psiquico ha devenido
inaplicable, de suerte que puede experimentar una libre descarga” (Freud,

atrapar, la gracia del engafio, la bondad que oculta un propésito cruel...” (Freud,
1910c*, pags. 101-102). La sonrisa de Santa Ana, en cambio, “ha perdido su
cardcter ominoso y enigmadtico; expresa interioridad y calma beatitud” (Freud,
1910c*, pag. 105). Segtin Pater (en Freud, 1910c*), el sonreir de “La Gioconda”
poseia la promesa de una ternura sin limites asi como la amenaza funesta. Mas
adelante, Freud agrega que “la consabida sonrisa arrobadora deja vislumbrar que
se trata de un secreto de amor” (Freud, 1910c*, pag. 110).
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1905¢*, pag. 140). En otras palabras, toda vez que el proceso psiquico
primario juega con los elementos del preconciente, aparece a la conciencia
como comico y mueve a risa (Freud, 1900a [1899]*, 1915¢%*).

Consideramos* que la risa nace de la angustia y de la posibilidad
de tomar distancia frente a ella. Implica dar un paso atrds y mirar una
escena de peligro como si uno no participara en ella en caricter de actor.
Cuando podemos cambiar la perspectiva, distancidndonos de la situacion
angustiosa, nos podemos reir. La risa es una manera de sobrellevar la
angustia y requiere del ingenio creativo. Junto con el humor y con el juego,
la risa es expresion del funcionamiento del proceso terciario.

Freud diferencia lo cémico, y el chiste, del humor, que “nunca se
desfoga en risa franca” (Freud, 1927d*, pag. 161). Es un placer menos
intenso, pero tiene “algo de grandioso y patético”, “El humor no es
resignado, es opositor; no sélo significa el triunfo del yo [que no se deja
vencer por las penurias y las afrentas que le ocasiona la realidad], sino
también [la victoria] el del principio de placer, capaz de afirmarse... a pesar
de lo desfavorable de las circunstancias...” (Freud, 19274d*, pags. 158-159).
“Mediante el humor el supery6 quiere consolar al yo y ponerlo a salvo del
sufrimiento” (Freud, 1927d*, pag. 162). La intima vinculacién del humor
con la penuria surge claramente de los origenes y los significados de las
palabras “embromar” y “jorobar”®.

2 Seminario tedrico-clinico (1991-1992) dictado por Luis Chiozza, en el Instituto
de Psicoandlisis Metahistorico “Sigmund Freud”, Centro Weizsaecker de Con-
sulta Médica.

Nuestra capacidad de conocer no depende solamente del proceso secundario.

Mientras nuestro intelecto ejercita esa labor sometida a las leyes temporales cuyo

paradigma encontramos en el discurso verbal, sucesivo, nuestro proceso primario

“juega” con otro tipo de facilitaciones que ni son binarias ni son légicas. La me-

tafora, el simbolo, el pensamiento creativo, nacen en la amalgama indisoluble de

los procesos primario y secundario. Utilizamos el nombre de “proceso terciario”
para referirnos a esa amalgama misteriosa que constituye, también, la fuente del
lenguaje, el escenario del teatro o del juego y la atmésfera transferencial de la

sesion psicoanalitica como campo de ilusién (Chiozza, 1970m [1968]).

% Lapalabra “abrumacién” viene de “abrumar”, que significa “agobiar con un grave
peso, causar gran molestia” (Real Academia Espafiola, 1985). Derivado de “bru-
ma”, variante de “broma”, molusco que carcome la madera de los buques. Del
griego broma (caries), derivado de bibrosco, que significa “devoro”. Por la pesadez
de los buques atacados de broma (que perfora la madera sumergida practicando en
ella galerias que reviste con una secrecion de materia calcdrea), pasé a significar
“cosa pesada”, y de ella, “contrariedad, molestia”. Luego, “chanza y burla” a fines
del siglo XVIII y “bulla, diversién” en el siglo XIX (Corominas, 1983). La palabra
“agobio” proviene de latin ad, a, y gibbus, giba (joroba), de donde el antiguo “ago-

24
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En relacion con los afectos emparentados con la alegria, encontramos
que la palabra “jovialidad” deriva del latin jovialis, y éste de jovis, y
significa “perteneciente a Japiter, planeta al cual los astrélogos atribuian
un influjo benéfico a los que nacian bajo su signo” (Corominas, 1983).
Sinénimos de “jovial” son “contento”, “ameno”, “animado”, “placentero”,
“juguetén”’; y anténimos de “jovialidad” son “desdnimo”, “amargura” y
“aburrimiento” (Sainz de Robles, 1979).

Segun Dumas (1932¢, pag. 451), los joviales estdn dotados de una
potencia afectiva, intelectual y voluntaria mas grande, su actividad perma-
nece a flor de piel y se consume un poco desordenadamente. Debido a la
excitacion, la alegria puede canalizarse mal y desbordar sin cesar. Ricos
en afectividad trivial y en proyectos variables, los joviales, confiados en si
mismos, tienden a aproximarse al mundo y a las cosas, de los que se aleja
el melancdélico por razones inversas.

El término “alborozo” proviene del drabe buriiz, que significa “salir con
gran pompa a recibir a alguien”, accién que se realizaba dando gritos de ale-
gria, y de alli su significado actual (Corominas, 1983), que podemos vincular
con las formas en las cuales la alegria se relaciona con la vivencia del reen-
cuentro con el objeto afiorado. Los términos “diversion” y “esparcimiento”
hablan por si mismos de un estado de alegria indisolublemente ligado a la
falta, transitoria, de una vivencia de apremio. El que se divierte se “espar-
ce”, se distiende o se distrae (Real Academia Espafiola, 1985), porque logra
sustraerse de la necesidad. El que se regocija, en cambio, asi como el que se
relame después de haber gustado un manjar, se complace en reiterar el goce.

La palabra “éxtasis” proviene del griego ekstasis, y éste de existanai,
que significa “descolocar”, “desplazar”, “dislocar”, y también “trance”.
Entre sus sindnimos se encuentran “elevacion, endiosamiento, exaltacion,
transporte, arrobamiento, deleite” (American Heritage, 1973; Sainz de
Robles, 1979). Segin describe Santa Teresa (Dumas, 1932c¢), durante el
éxtasis, el cuerpo estd como muerto, sin poder obrar de ninguna manera,
se lo deja en la manera en que se encuentra. Se acompaiia de desinterés
absoluto o de un sentimiento ilusorio de poder. El éxtasis se vincula con
la “beatitud”. La palabra “beato” significa “bienaventurado”, y fue tomada
del latin beatus, que significa “feliz” (Corominas, 1983).

CERNNTS

biado”, “cargado de espaldas”, y de ahi “agobiar”, “agachar la cabeza”, y luego,
“abrumarla con el peso” (Corominas, 1983). “Cargar” viene del latin carrus, “ca-
rro”, y significa “poner o echar peso sobre una persona o bestia” (Real Academia
Espafiola, 1985). Un peso sobre los hombros que joroba —en el doble sentido de
“jorobar, embromar” (Real Academia Espafiola, 1985) y de giba—.
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La palabra “feliz” deriva del latin felix, que significa “que da fruto,
fecundo, fértil” (Bldnquez Fraile, 1975). Podemos pensar que el sentirse
feliz estd vinculado con la capacidad de producir, de realizar acciones
creativas. La palabrainglesa equivalente, happy, proviene del inglés antiguo
hap, que significa “oportunidad, buena suerte” (Skeat, 1972). En este caso,
la felicidad parece depender del destino favorable que, de acuerdo con
Freud (1930a [1929]%*), representa el amor de los padres.

La palabra “contento” fue tomada del latin contentus, que quiere
decir “satisfecho”, propiamente “contenido”, participio pasivo del verbo
continere, que significa “contener” (Skeat, 1972; Corominas, 1983). En
un trabajo anterior (Chiozza y colab., 1995p [1985]) considerdbamos
que, primariamente, el sentimiento de estar contento se vincula con la
relaciéon continente-contenido, es decir, con la capacidad de esperar,
conteniendo la pulsién hasta que se presenten las condiciones ambientales
favorables para lograr su satisfaccion. Secundariamente, contento paso a
ser equivalente de satisfecho.

d. En torno del miedo y de la angustia

De acuerdo con Darwin (1872e¢, pag. 65), los signos fisicos que
acompanan al miedo, y a otras emociones emparentadas, estdn relacionados
con un acto motor justificado como huida frente a un peligro. Desde hace
innumerables generaciones, el hombre trata de sustraerse de sus enemigos,
o de huir de un peligro, por una fuga precipitada, o por una lucha a muerte.
Tales acciones habrian llevado a un esfuerzo prolongado del organismo que
habria producido “una postracion completa, palidez cutinea, transpiraciéon
y el temblor de todos los musculos, o su completo relajamiento. Siempre
que se experimente vivamente un sentimiento de espanto, aun cuando este
sentimiento no deba provocar ningin esfuerzo, los mismos fendmenos
tienden a reaparecer, en virtud del poder de la herencia”.

Darwin sostiene que el hombre intensamente asustado suele quedar
“inmdvil como una estatua, conteniendo su aliento, o bien se apelotona
instintivamente, como temiendo ser visto” (Darwin, 1872¢, pag. 49). El
corazén late con rapidez y violencia y otras veces cesa de controlarse y
sobreviene el desfallecimiento. La respiracion se acelera. La piel se torna
palida instantdneamente, como al principio de un sincope. Suele haber
“sudor frio”, debido a la vasoconstriccion. Los pelos se erizan. El temblor
se apodera de todos los musculos del cuerpo. El temblor y la sequedad de la
boca alteran la voz, que se torna ronca o desaparece. Los ojos descubiertos
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y salientes se fijan en el objeto peligroso, o van, incesantemente, de un lado
para otro. Las pupilas suelen estar muy dilatadas.

Cuando el miedo llega a una gran intensidad puede emitirse un grito
de terror; todos los musculos del cuerpo se relajan, sobreviene rapidamente
una postracién completa, las facultades mentales quedan suspendidas y los
esfinteres dejan escapar sus contenidos.

Darwin (1872a), Dumas (1932-1933) y Morris (1967) coinciden en
sefialar que algunos de los signos fisicos presentes en el miedo y en otros
afectos emparentados, como el temor, el terror, el horror, el pavor, el panico, el
espanto, etc., son los siguientes:

1)  Musculares: hipotonia. A veces, pardlisis. Temblor, es-
tremecimiento (movimientos similares a los que provoca una
extrema sensacion de frio).

2)  Cardiocirculatorios: taquicardia o bradicardia. A veces
sincope.

3) Respiratorios: taquipnea. A veces, cese mas o menos pro-
longado de la respiracion. Garganta seca.

4)  Visuales: ojos abiertos, a veces salientes, que se fijan en
el objeto que provoca temor o van incesantemente de un lado a
otro. Midriasis.

5) Dérmicos: palidez. Sudoracién fria. Erizamiento de los
pelos.

6) Esfinterianos: en los casos de miedo extremo, relajamien-
to del esfinter anal y vesical.

Varios autores han vinculado el miedo con el hipotiroidismo y el
hipertiroidismo —especialmente la enfermedad de Basedow— (Dumas,
1933d, pag. 233; Rascovsky, 1947; Ey, Bernard y Brisset, 1965; Busch,
Corniglio, M. Obstfeld y Pinto, 1991) y con el aumento de secrecion de las
glandulas suprarrenales (Dumas, 1932-1933; Selye, 1956). El aumento de
la secrecion suprarrenal interviene en la reaccion de alarma, que constituye
una preparacion defensiva del organismo frente a la amenaza o existencia
de un peligro (Selye, 1956). El término “alarma” deriva de “arma” y viene
de “jal arma!”, “aviso o sefial que se da en un ejército o plaza para que
se prepare inmediatamente a la defensa o el combate”. Figurativamente
significa “inquietud, susto o sobresalto causado por algtin riesgo o mal que
repentinamente amenace” (Real Academia Espafiola, 1985).

El miedo y la colera presentan signos fisicos semejantes, en tanto
ambos derivan de la misma tendencia bésica odio-rechazo-antipatia. En el
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acto de huida, y en el de ataque, algunos de estos signos son: el aumento
del metabolismo glicido y de las frecuencias cardiaca y respiratoria, que
aportan la energia necesaria para la acciéon muscular.

Dumas (1932a) distingue dos formas del miedo: a) el miedo activo, en
el que predominan los fendmenos de hipertonia y excitacién; b) el miedo
pasivo, que se caracteriza por fenémenos de hipotonia e inhibicién. El
miedo activo podria corresponder a la posibilidad de realizar actos eficaces
de huida o de defensa, mientras que los signos fisicos del miedo pasivo
estarian vinculados con la sumision y la entrega.

El tono muscular, que es un estado de semi-contraccidon permanente,
se presta adecuadamente para simbolizar la disposicion a la lucha por la
vida (Canteros y colab., 1980). La hipertonia del miedo representaria un
estado de alerta constante (Salzman, 1991), de estar en guardia frente a
la inminencia de emprender una accién de defensa o retirada. Cuando la
hipertonia adquiere un cardcter extremo se transforma en paralisis rigida.
El sujeto se siente impedido de realizar acciones de defensa o de huida y
queda “inmdévil como una estatua”.

De acuerdo con Morris (1967), el temblor muscular responde a
acciones y actitudes contradictorias o ambivalentes entre los impulsos
de ataque y los de huida. Cuando el afdn de atacar apremia, surge como
contraste el impulso de huir, dando lugar a un estado de agitacion general.
El gradiente del temblor va desde el estremecimiento, el sobresalto y el
escalofrio, hasta la convulsién o la pardlisis como situaciones extremas.
En relacién con el estremecimiento, Darwin (1872b, pag. 22) sefiala que
posiblemente haya tenido por origen la costumbre de saltar rapidamente
hacia atrds para evitar el peligro, costumbre que suele ser precedida por
un corto momento de vacilacion.

La hipotonia en el miedo puede llevar, en su forma mds extrema, a
la pardlisis fliccida, cuya manifestacion es el “desplomarse”. Preyer en
1878 (Dumas, 19324, pag. 463) denomind cataplexia al estado extremo del
miedo en el cual el hombre es incapaz de moverse, pensar y hablar.

Cuando la posibilidad de defenderse resulta insostenible o la ruta de
escape se encuentra obstruida, Morris (1967, pags. 102-103) sostiene que
el animal realiza ciertos actos de sumisidn caracteristicos para apaciguar
al atacante y debilitar su agresion, acelerando, de este modo, el final de
la situacion peligrosa. Para ello pone fin a las sefiales que han provocado
la agresion, con el propdsito de calmar al animal dominante, o bien las
cambia por otras que contribuyen activamente a modificar el estado de
dnimo del enemigo. La forma més clara de sumision recorre una gama que
va desde una actitud de agacharse o encogerse, hasta la inactividad total y
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el desplomarse, que culmina con el sincope, cuyo significado aplacatorio
es el de “hacerse el muerto”.

La piloereccion sirve para dar al animal una apariencia mas imponente
que intimide al enemigo. Algunos anfibios y reptiles, que no poseen pelos ni
espinas, aumentan de volumen determinadas zonas de su cuerpo inspirando
aire. El erizamiento de los pelos también permite mantener constante la
temperatura corporal de los animales, mediante la pérdida de calor en los
climas cdlidos, y formar un reservorio aéreo, aislante, en los climas frios.
La horripilacién es un componente somatico compartido por la célera y el
miedo (Darwin, 1872f, pag. 21; Dumas, 1933c, pags. 272-273). Pensamos
que la accién de erizar los pelos permite al animal disfrazar su miedo con
la célera y, aunque sea momentaneamente, engafiar al adversario.

El hecho de que se utilice la palabra “horripilar” para designar al
signo fisico y también a la emocidn, indica que existe, entre ambos, una
comunidad de sentido. Las expresiones lingiiisticas “poner los pelos de
punta” y “poner la piel de gallina” aluden al miedo mediante una referencia
a la piloereccion (Real Academia Espafiola, 1985).

En el hombre, la disminucién del vello corporal permite visualizar los
efectos del miedo de acuerdo al color de la piel. La palidez, o el rubor, resultan
mads evidentes en la cara, que es la parte del cuerpo privilegiada para el gesto
y la expresion. La palidez del miedo corresponde a la vasoconstriccién
cutdnea, producto de la necesidad, comtn al miedo y a la célera “blanca”, de
derivar el mayor aporte sanguineo a los musculos. Weisz (1959) y Baldino
(1978) se refieren a algunos crustdceos y reptiles que recurren a la seccion de
un miembro como recurso defensivo, y destacan la escasa pérdida de sangre
en la parte afectada. Es probable que la disminucién del caudal sanguineo de
la piel esté vinculada, también, con la necesidad de reducir las hemorragias
por las heridas que podria infligir el enemigo.

Para Darwin (1872e, pags. 46-50), el miedo agudiza los sentidos. Cesa
la respiracién por un instante, o se respira suavemente, abriendo la boca,
para prestar oido atento a cualquier sonido que pueda llegar. La elevacién
de las cejas permite mirar hacia lo alto, abrir los ojos, a fin de aumentar
el campo visual y dirigir ficilmente la mirada en cualquier direccién, para
detectar las caracteristicas del objeto amenazante. La exoftalmia tendria
que ver con la accion de “adelantar” los ojos, como expresion del intento de
estar extremadamente atento para poder distinguir las sefiales de peligro.

Sabemos que la oscuridad simboliza lo desconocido y, en este sentido,
la midriasis, caracteristica de la visién nocturna, representaria la necesidad
de percibir un objeto que se presenta “oscuro”, “poco claro”, del cual no se
tienen noticias y conocimiento suficientes.
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Darwin (1872f, pdg. 9) sostiene que los animales que viven en
sociedad se llaman con frecuencia unos a otros cuando estdn separados.
En un gran ndmero de especies, este llamado es continuo durante la
época de celo. Considera que la necesidad de llamada parece haber sido
el uso primitivo de la voz, y el origen de su desarrollo. Varios animales,
cuando estdan furiosos, emiten sonidos fuertes y roncos, seguramente
para dar miedo a sus adversarios. El grito de miedo pareceria tener un
significado doble: como llamada de auxilio y como intento de ahuyentar
al enemigo.

El sudor tiene la funcion de limpiar, lubricar y proteger la piel de los
cambios de temperatura enfridndola al evaporarse. Estas funciones parecen
representar, como otros exudados del cuerpo, un intento de proteccion similar
alaquerecibe el feto en el contacto con el liquido amniético (Chiozza y colab.,
1970p [1968]). El sudor también contiene ferhormonas, que participan en la
atraccion sexual. Morris (1967, pag. 100) sostiene que cuando las sustancias
odoriferas se incrementan, el olor intenso y desagradable tendria la finalidad
de ahuyentar al oponente. Garma (1961) plantea que el rechazo hacia los
olores corporales, como por ejemplo el sudor, es una formacion reactiva
frente a la atraccion que ejercian en la infancia.

De acuerdo con Morris (1967, pag. 99), el olor de la materia fecal
y de la orina llegd a constituir, para muchas especies de mamiferos, un
importante sistema de sefiales de marcacion territorial. Durante la accion
de lucha, los esfinteres suelen mantenerse contraidos, y frente a la derrota,
pueden relajarse. Parece posible pensar que la incontinencia tendria el
significado de “aligerar la carga” para facilitar la huida y emitir una sefial
de entrega que permita aplacar al oponente. Representaria también el
intento de marcar un territorio propio que lo proteja, en el que el atacante
no pueda ingresar. Las expresiones del lenguaje cotidiano “cagazo”,
“cagon”, “estar cagado”, “cagarse de miedo” o, como formacién reactiva,
“estar fruncido”, aluden a la comunidad de sentido entre la incontinencia
de esfinteres y el miedo.

Aunque los términos “miedo”, “temor”, “susto”, “horror”, “terror”, “pa-
nico”, “‘espanto”, etc., suelen ser usados a veces indistintamente o referirse a
intensidades mayores o menores de un mismo patrén afectivo, encontramos
algunos matices cualitativamente diferentes en su significacion.

Freud diferencia entre la angustia y el miedo. Sostiene que “la angustia
tiene un inequivoco vinculo con la expectativa; es angustia ante algo. Lleva
adherido un carécter de indeterminacion y ausencia de objeto; y hasta el
uso lingiiistico correcto le cambia el nombre cuando ha hallado un objeto,
sustituyéndolo por el de miedo” (Freud, 1926d [1925]*, pag. 154).
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The American Heritage Dictionary refiere que la palabra inglesa fear
equivalente al castellano “miedo” es el nombre mds general (American
Heritage, 1973). “Miedo” deriva del latin metus, y significa “perturbacion
angustiosa del &nimo por un riesgo o mal que realmente amenaza o que
se finge en la imaginaciéon” (Corominas, 1983; Real Academia Espafiola,
1985). Fear proviene de los términos que responden a las nociones de
instantaneidad, de peligro —particularmente referido a los viajes—y de dafio
(Darwin, 1872a; Skeat, 1972). Deriva del radical germénico fer, que a su
vez proviene de per, presente en las palabras “peligro” (de periculum),
“experiencia”, “experto” y “perito” (Skeat, 1972; American Heritage,
1973). Este radical compartido connota un significado comtn que conduce
a que Ortega y Gasset (1949-1950) afirme que el hombre de experiencia es
el que ha pasado peligros.

Entre las vivencias vecinas a la angustia y el horror, Freud (19194%)
distingue al sentimiento ominoso, o sentimiento de lo ominoso, o siniestro
(unheimlich). Sostiene que “lo ominoso es aquella variedad de lo terrorifico
que se remonta a lo consabido de antiguo, a lo familiar desde hace largo
tiempo” (Freud, 1919h%, pag. 220), y que, “estando destinado a permanecer
en secreto, en lo oculto, ha salido a la luz” (Freud, 1919A%*, pig. 225).
Es “lo familiar-entrafiable que ha experimentado una represion y retorna
desde ella” (Freud, 1919h%*, pag. 245).

Lo siniestro es, pues, lo entraiable, familiar, que se ha extraiiado®
(Chiozza, 1986b, cap. XII), vivencidndolo como no familiar. Entre los
contenidos mas ominosos encontramos los que corresponden a las fantasias
prenatales, de las cuales nos separa la intensa represion que constituye una
“cisura” durante el nacimiento.

La palabra “temor” proviene del latin timere, y éste del griego deima,
que quiere decir “temer, tener miedo, tener inquietud por...” (Blanquez
Fraile, 1975). Las palabras “temer” y “timido” provienen de la raiz latina
tim. El timido es un temeroso, un sujeto “medroso, encogido y corto de
dnimo... un pusildnime” (Real Academia Espaiiola, 1985). En castellano,
los adjetivos “temeroso” y “temerario”, que tienen un significado opuesto,
comienzan, ambos, con “temer”. Sin embargo, “temor” proviene del latin
timere, y “temerario”, de temere, que significa “al azar, a la aventura, a
la ligera, irreflexivamente”. La literatura antigua diferencia al audaz del
temerario. El primero, conociendo y evaluando el peligro, se atreve a

% Cuando se dice que un nifio “extrafia” a la mam4, se utiliza, detrds de la idea

superficial de ausencia, el conocimiento inconciente de que toda ausencia del
objeto de una necesidad equivale a una presencia hostil o “extrafia”.
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enfrentarlo; el segundo no estima, o no tiene en cuenta el peligro, y actiia
imprudentemente (Corominas, 1983).

La palabra “susto” quiere decir “miedo repentino por temor al dafio
que puede recibirse” (Moliner, 1986). El verbo “asustar” proviene del latin
suscitare, que equivale a “elevar, levantar, alzar” (Blanquez Fraile, 1975),
y significa “intimidar mediante gritos y exhibicién de la propia fuerza
para que el rival, preso de la impresion repentina, no se atreva a hablar o
moverse”. Si bien este miedo es momentaneo, puede provocar un alarido,
un brinco, poner “la piel de gallina” o “los pelos de punta”, hacer temblar
o defecar (Moliner, 1986).

Podemos pensar que el que asusta utiliza el factor sorpresa, y realiza
una exhibicion de fuerza, para dominar al otro, proyectando su propio temor
para invertir la situacién. El susto parece corresponder a situaciones que
no resultan demasiado traumaticas y “permite” hacer experiencia. Freud
(1890a*) sostiene, por ejemplo, que un susto puede tener efectos curativos.

La palabra “pédnico” significa “miedo grande” y deriva del griego
panikon, “terror causado por Pan” (Moliner, 1986). El dios Pan era, en
la mitologfa griega, una divinidad silvestre, representada por una figura,
mitad hombre y mitad macho cabrio, que se ocultaba en los bosques y
en las proximidades de las fuentes, y a quien se atribuian los ruidos que
retumbaban en montes y valles y también el perseguir a las mujeres y el
dispersar a la gente (Bartra, 1982).

Freud (1921c¢*) aclara que “es propio de la naturaleza del panico no
guardar relacién con el peligro que amenaza, y estallar muchas veces a
raiz de las ocasiones mas nimias. Cuando los individuos, dominados por
la angustia pdnica, se ponen a cuidar de ellos solos, atestiguan comprender
que han cesado las ligazones afectivas que hasta entonces les rebajaban el
peligro. Ahora que lo enfrentan solos, lo aprecian en mds”, y agrega que
“no es licito esperar que el uso de la palabra ‘panico’ esté fijado de manera
precisa y univoca” (Freud, 1921c*, pdg. 92); muchas veces se utiliza para
designar el miedo de un individuo que rebasa toda medida. Si le damos
al panico la acepcién de “angustia de masas”, la angustia en un individuo
seria provocada por la descomposicion de las ligazones afectivas que lo
hacian sentirse protegido.

La palabra “horror”, como seflalamos antes, proviene del latin
horrere, que quiere decir “erizarse, temblar” (Corominas, 1983), significa
“impresiéon producida a una persona por algo terrible, catastréfico,
sangriento o cruel, ordinariamente acompafiado de estremecimiento y
temor, que a veces paraliza y provoca erizamiento de los cabellos” (Real
Academia Espanola, 1985; Moliner, 1986).
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La palabra inglesa horror alude a “la combinacién de miedo y aversién o
repugnancia” (American Heritage, 1973). El término castellano “aborrecer”
deriva también del latin horrere y significa “tener aversidon o repugnancia
por algo o por alguien” (Real Academia Espafiola, 1985). Si consideramos
que el horror al incesto puede ser interpretado como consecuencia de una
insuficiencia del yo para descargar una excitacion excesiva (Chiozza,
1970k [1967-1969]), y tenemos en cuenta que el higado se arroga la
representacion de los procesos mediante los cuales se asimilan los estimulos
ideales, podemos pensar que las fantasias inconcientes que denominamos
“hepatoglandulares” (Chiozza, 1970n [1968]) deben formar parte de la
clave de inervacion del horror. De la palabra “aborrecer” deriva, ademds,
“aburrimiento”, denunciando que, en el trasfondo de ese estado afectivo,
se oculta una vivencia de horror que estudiamos (Chiozza, 1970n [1968])
en relacion con el asco, el letargo y las fantasias hepatoglandulares, como
derivada de una sobreexcitacion encubierta que no encuentra su descarga.

La angustia es el afecto que Freud estudié de un modo mas completo?.
En sus trabajos sobre las neurosis actuales (Freud, 18956 [1894]*) enuncia
su primera hipdtesis: la excitacion sexual acumulada busca la via de salida
mudédndose en angustia. Afios mds tarde, en Inhibicion, sintoma y angustia
(Freud, 19264 [1925]*) plantea una nueva teoria. Distingue entre la angustia
como reaccion directa y automatica frente a un trauma, y la angustia como
sefial de peligro que anuncia la inminencia de ese trauma. En estos nuevos
desarrollos sostiene que la angustia promueve la represion.

Describe la angustia como un estado afectivo acompaiiado de
sensaciones corporales displacenteras que se refieren a la inervacién
de organos determinados, “las mds frecuentes y nitidas son las que
sobrevienen en los drganos de la respiraciéon y en el corazén” (Freud,
1926d [1925]%, pag. 125)%.

A partir de la concepcidon darwiniana acerca de la expresion de las
emociones como ‘“‘operaciones provistas de sentido” (Darwin, 1872a),
considera que ‘“‘es probable que en el curso del nacimiento la inervacion
dirigida a los 6rganos de la respiracion preparara la actividad de los

27 Dado que nuestro interés en el afecto “angustia” se concentra en describir su cla-
ve de inervacion, solo consideraremos algunos de los conceptos de Freud sobre
el tema.

2 Al relatar el caso de una partera a quien el profesor que la examinaba pregun-
ta sobre el significado del meconio en el liquido amnidtico, Freud (1916-1917
[1915-1917]*) se hace solidario con la respuesta de que el feto estd angustiado, y
sefiala que esta vinculacion entre la angustia y la evacuacién intestinal proviene
de la sabiduria inconciente.



OBRras CompLETAS * Tomo VI 67

pulmones, y la aceleracion del ritmo cardiaco previniera el envenenamiento
de la sangre. Desde luego, este acuerdo a fines falta en la posterior
reproduccidn del estado de angustia en calidad de afecto...” (Freud, 19264
[1925]*, pag. 127)¥. Afirma entonces que “el acto del nacimiento es... la
primera vivencia de angustia y, en consecuencia, la fuente y el modelo” de
ese afecto (Freud, 1900a [1899]*, pag. 403 n.).

El hecho de que las palabras “angustia” y “angostamiento” deriven de
la misma raiz latina angor (Freud, 1916-1917 [1915-1917]*; Corominas,
1983), de la cual deriva también el término “congoja”, muestra que la
palabra “angustia” no ha sido elegida al azar para denominar a ese estado
afectivo. Freud sefiala que ese vocablo “destaca el rasgo de la falta de
aliento que, en ese momento (pasaje por el angosto canal del parto), fue
consecuencia de la situacion real y hoy se reproduce casi regularmente en
el afecto” (Freud, 1916-1917 [1915-1917]*, pag. 361).

Rank (1924) va mucho maés alld de la idea de Freud, en cuanto a la
vivencia que “ensambla” los componentes de la clave de inervacién de la
angustia. Sostiene que todos los posteriores ataques de angustia son intentos
de descargar por abreaccion el trauma del nacimiento, que pasa a constituir
el nucleo de todas las neurosis. Destrona asi al complejo de Edipo y propone
que el tratamiento tenga como meta la superacién de ese trauma.

Es posible que el alcance que Rank otorgara a sus concepciones haya
llevado a Freud (19264 [1925]*) a volver, reactivamente, en algunos pasajes
de su obra, a un punto de vista puramente econémico: existe angustia sin
el arquetipo del nacimiento, y la situacién de peligro se caracteriza por una
vivencia de desvalimiento del yo frente a una acumulacién de excitaciéon
de origen externo o interno (situacién traumdtica), que el sujeto no puede
tramitar. Sin embargo, afios mds tarde, vuelve a rescatar su indagacion
por el significado y reafirma que “el nacimiento [es] nuestro arquetipo del
estado de angustia” (Freud, 1933a [1932]*, pag. 86).

Freud vincula la angustia con una situacién de peligro que tiene una
cualidad particular: implica un cambio brusco de medio, el pasaje de la
vida intrauterina a la vida posnatal. La angustia es un estado afectivo que se
arroga la representacion de “una estructura compleja de ideas inconcientes,
ligada a un conjunto de vivencias prototipicas de atolladero estrecho y

2 En relacién con la forma en que se exterioriza la angustia y en armonia con su
concepcion de la angustia como libido trasmudada, Freud (18955 [1894]*) con-
sidera en un principio que sus sintomas mas notorios —la falta de aliento y las
palpitaciones— son elementos propios del acto del coito que, a falta de una via de
descarga normal para la excitacién, aparecen aislados y exagerados.
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anoxia, arcaicas y heredadas, que se renuevan una y otra vez en el instante
magno de cada nacimiento a la vida extrauterina” (Chiozza y colab., 1983k
[1982]; véase también Chiozza, 1981g).

Este significado histérico sélo puede darse en una situacion presente.
El desarrollo de angustia corresponderia a un peligro actual, que el sujeto
experimenta como un cambio dificil de atravesar: le es imposible volver
atrds porque siente que no puede sobrevivir, y tampoco puede avanzar
porque no tiene la seguridad de encontrar una salida.

Pensamos que el nacimiento a través del canal del parto, propio de
los mamiferos a los cuales el hombre pertenece, constituiria, a su vez, una
reproduccién de un suceso mds antiguo: el cambio que significé pasar de
la vida en el medio ambiente acudtico al terrestre y aéreo. Weisz (1959)
sostiene que en el desarrollo filogenético hubo un momento en que los
peces de aletas lobuladas, propios del periodo devonico (325 a 280 millones
de afios) y antecesores de los primitivos anfibios, comenzaron a utilizar
sus aletas como patas andadoras. Estos peces probablemente vivieron en
aguas dulces que se secaban periddicamente y sus aletas les facilitaron el
arrastrarse sobre la tierra, en la que debian sobrevivir hasta encontrar otras
charcas de agua. Ferenczi (1924) se basa en consideraciones similares
para apoyar su idea de la fantasia de regresion intrauterina como retorno al
“antiguo” mar, del cual surgieron las primeras formas vivas.

Freud no sélo sefala que la angustia es un estado afectivo, también
describe al ataque de angustia (Freud, 1895h [1894]*, 1916-1917 [1915-
1917]*, pag. 365), y sostiene que el afecto “puede faltar o hacerse borroso”
y estar subrogado por un udnico sintoma, intensamente desarrollado:
palpitaciones, disnea, temblores y estremecimientos, oleadas de sudor,
hambre insaciable, mareo, vértigo, diarreas, parestesias, etc. Considera a
estos estados como “equivalentes de la angustia”, que pueden equipararse
con ella tanto en los aspectos clinicos como etiologicos.

Si bien Freud (1950a [1895]*) describe, como equivalentes del
ataque de angustia, multiples manifestaciones somdticas, cuando se
refiere al afecto “angustia”, destaca que los componentes mdas nitidos
(dirfamos “‘especificos”) de su clave de inervacion corresponden al
aparato respiratorio y cardiovascular.

Suidea de que la angustia como estado afectivo puede “faltar o hacerse
borrosa” en la conciencia y aparecer, en su lugar, un desarrollo equivalente
de aquellas inervaciones corporales que forman parte de su figura tipica
(clave de inervacidn), coincide con la interpretaciéon que con respecto a
la deformacién patosomaética de los afectos realizamos en 1975 (Chiozza,
1975¢). No solamente la angustia, sino cualquier afecto, puede quedar
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reprimido como tal y dar lugar a sintomas particulares que adquieran la
categoria de un desarrollo equivalente.

Fleming (Chiozza y colab., 1983k [1982], apdo. I1.4) destaca la
similitud entre los procesos que engendran la angina de pecho y los
que producen la angustia, y afirma que la angustia podria constituir una
angina de pecho leve. Los términos “angina” y “angustia” derivan de una
misma raiz etimoldgica (Corominas, 1983), aunque el primero sélo se
utiliza para denominar un fendmeno que se categoriza como somético y
el segundo para designar un fendmeno que se interpreta como psiquico.
Teniendo en cuenta esos conceptos, consideramos (Chiozza y colab.,
19834 [1982], apdo. 11.4) que tal vez la llamada estenocardia podria
formar “una parte esencial de la genuina y primaria clave de inervacion”
de la angustia. La estrechez “central” que caracteriza a este sintoma
estaria vinculada con un tipo particular de estenosis cardiaca. Durante
los accesos anginosos, la angustia no funcionaria como una sefal leve,
sino bajo la forma de “angustia catastréfica”, y quedaria especialmente
relacionada con el componente espasmédico (disminucion de la oferta
de oxigeno), que aportaria al cuadro de la cardiopatia isquémica su
significado dramdtico de estrangulamiento y agonia (Chiozza y colab.,
19834 [1982], apdo. 11.4).

e.En torno de la colera

Darwin (1872g) considera que la significacion de las expresiones
somaticas caracteristicas de la célera, el enojo, el furor, la rabia, el odio,
la indignaciodn, etc., se comprenden por su vinculacién con un acto motor
justificado como preparacion para el ataque, y la lucha, contra un enemigo.
A diferencia de Dumas (1932-1933), Darwin (1872a) no establece un
afecto principal; describe un conjunto de emociones, de ese grupo, que
comparten ciertos modos de expresion. Estos autores, junto con Lorenz
(1965) y Morris (1967), coinciden en sefialar que algunos de los signos
fisicos compartidos son:

1)  Musculares: hipertonia; aumento de la fuerza y de la
contractura muscular (boca apretada, cejas contraidas, los
dientes se aprietan o rechinan, postura erguida, brazos rigidos
extendidos a lo largo del cuerpo o con los codos doblados,
puiios apretados, gestos de pegar o empujar que pueden volverse
desordenados y frenéticos).
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2)  Cardiocirculatorios: taquicardia, hipertension y vasodila-
tacidn o vasoconstriccion periférica.

3)  Respiratorios: taquipnea, disnea.

4)  Visuales: aumento del brillo de la mirada, midriasis y ojos
inyectados.

5)  Dérmicos: rubor o palidez.

Una de las funciones del sistema simpético es la de preparar al organismo
para la actividad intensa. Segin Morris (1967), este sistema parece decir:
“estds listo parala accion; ponte en marcha”. Cuando se dispone paralalucha,
la sangre recibe adrenalina y todo el sistema circulatorio se ve profundamente
afectado. El corazdn late més de prisa y la sangre es vigorosamente impulsada
alos sitios donde es mas necesaria: al cerebro, para activar el pensamiento, y
a los musculos, para posibilitar la accién violenta. La vasoconstriccion y la
aceleracion de los procesos de coagulacion permiten que, si se produce una
herida, la pérdida de sangre sea menor.

Hay un aumento masivo de la actividad respiratoria. La respiracion se hace
mds rdpida y profunda. La taquipnea (que puede acompaiiarse de disnea), junto
con la mayor produccion de globulos rojos, en combinacion con la aceleracion
de la corriente sanguinea, ayuda a aumentar la absorcion del oxigeno necesario
para el trabajo muscular y a eliminar el anhidrido carbénico.

Ademads, se interrumpe el proceso de la digestion y de almacenamiento
de alimentos. Cesan los movimientos del estdmago, la secrecion de los
jugos géstricos y los movimientos peristélticos del intestino. El recto y la
vejiga no se vacian con la misma facilidad que en condiciones normales.
Los hidratos de carbono almacenados son expulsados del higado y llenan
la sangre de azicar. El incremento de la glucemia aumenta la eficacia
muscular. Se elimina instantineamente la fatiga y se suministran grandes
cantidades de energia para la lucha prevista.

Se activan los mecanismos de regulacion de la temperatura. Los pelos
se erizan y el sudor mana copiosamente. Darwin (1872a) y Morris (1967)
senalan que, en los animales, el erizamiento de los pelos aumenta su tamafio
corporal, como parte de la actitud amenazadora destinada a espantar al
enemigo. Ademds, el erizamiento de los pelos pone la piel al aire y, junto
con el sudor segregado por las glandulas sudoriparas, contribuye a refrescar
el cuerpo. De este modo se reducen los peligros de un calentamiento
desmedido debido al exceso de actividad.

En el caso del hombre, la desnudez de su piel permite emitir elocuentes
senales mediante los signos de la palidez y el rubor. Podemos ponernos
“blancos de furia” o “rojos de ira”.
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Para Morris (1967), el color blanco o pdlido equivale a la plena
actividad del sistema simpdtico. Si esta coloracién de la piel se combina
con acciones indicadoras de ataque, es una sefial de peligro vital. En
cambio, si se combina con acciones indicadoras de miedo, es una sefial
de panico. El enrojecimiento es menos alarmante: es producto de los
intentos compensadores del parasimpatico, e indica que el sistema de
la “puesta en marcha” empieza a ser socavado. Es menos probable que
ataque el rival iracundo y de rostro congestionado que el de cara palida y
de labios apretados. El conflicto que afecta al agresor de cara encendida lo
entorpece y lo inhibe; por el contrario, el de rostro pélido estad presto para
entrar en accién. Darwin (1872g, pag. 57), Dumas (1932d, pag. 478) y
Morris (1967, pdg. 104) distinguen entre la cdlera blanca y la célera roja.
La primera suele ser mas peligrosa, la agresién es mas violenta y salvaje
cuando se desencadena, y no presenta el cardcter de desorden y ataxia que
compromete a la segunda.

Los gestos corporales y las expresiones faciales que acompanan a
todas estas manifestaciones suelen tener un cardcter amenazador: los
brazos se agitan, se cierran los puiios indicando pelea, la cara se proyecta
hacia adelante, las cejas se fruncen y los labios forman una raya apretada y
enérgica; los ojos brillan y la pupila se dilata.

Morris (1967, pag. 107) sefiala que la mirada directa es tipica de la
agresion mds osada y acompaiia a las actitudes beligerantes. En los felinos
y las viboras, la fijeza de la mirada, y el brillo de los ojos, producto del
reflejo de la retina sobre la cérnea (Salvat, 1986b), contribuyen a paralizar
a la presa. Podemos pensar que la midriasis, caracteristica de los animales
de habitos de caza nocturna, estarfa al servicio de aumentar la agudeza y el
campo visual para detectar con precision las actitudes del oponente.

No hemos encontrado en el estudio de los signos fisicos que integran
la clave de inervacion de este grupo de emociones, elementos significativos
que permitan establecer distinciones entre la célera, el furor, la ira, la rabia,
el enojo, etc. Darwin (1872a), por ejemplo, asimila el furor a la célera y
ésta a la indignacion y, del mismo modo que Dumas (1932-1933), sostiene
que las diferencias consisten en una cuestién de grado.

Tanto en el uso cotidiano del lenguaje como en las acepciones de
los diccionarios de la lengua castellana, las palabras que nominan a
esos afectos suelen ser consideradas como sindnimos o equivalentes. Lo
mismo ocurre con los términos ingleses wrath, fury, ire, rage, anger. Sin
embargo, en el estudio de la etimologia encontramos una via de acceso
que nos introduce en los distintos matices de su significacion y en algunos
de sus signos fisicos especificos.
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La palabra “célera”, y sus equivalentes en francés, inglés e italiano,
se utilizan para designar tanto al enojo como a la bilis. Fue tomada del
latin cholera, de idéntica significacion, que procede del griego kholé,
que significa “bilis”, “hiel”. Antiguamente se suponia que el enojo era
debido a un exceso de bilis. De la palabra “célera” deriva el término
“encolerizarse”. La nominacion de la enfermedad “célera” aparece mas
tarde, en 1843 (Skeat, 1972; Corominas, 1983). Si tenemos en cuenta
que el envidiar puede ser considerado como un proceso equivalente al
“ataque biliar, digestivo” sobre un objeto con el fin de incorporarlo,
un ataque en cierto modo semejante a la acciéon que realiza el veneno
de los ofidios y los ardcnidos sobre su presa (Chiozza, 1970n [1968)]),
parece posible pensar que la cdlera integre, en su particular figura, un
componente hepatobiliar, que se adjudica la representacion de una de las
formas del ataque eficaz: la destruccion digestiva.

La palabra “enojo” proviene del latin inodium, inodiare, que significa
“inspirar asco u horror” y es un compuesto de odium (odio). Tanto en
su raiz etimoldgica latina como en castellano antiguo, en italiano y en
francés, “enojo” quiere decir “aburrir, cansar, causar asco o disgusto”. En
la literatura espafiola se suele usar la palabra “enfado” como sinénimo de
“enojo” (Corominas, 1983). “Enfadarse” significa “desalentarse, cesar de
hacer algo, deponer la lucha ante un fado (hado, destino) desfavorable”
(Corominas, 1983).

De acuerdo con su sentido etimoldgico, el enojo y el enfado se vinculan
primariamente con el abandonar ficilmente la pelea o el esfuerzo, ante la
adversidad, mds que con una disposicién activa al ataque. Su parentesco
con el aburrimiento, el cansancio y el asco parece aludir a un componente
hepatoglandular. El que est4 enojado o enfadado se sentiria débil e incapaz
de llevar a cabo una accién de lucha eficaz.

La palabra inglesa anger (“‘enojo”) contiene el radical ang, presente
también en la palabra latina angor, que quiere decir “angustia” y “angosto”
(American Heritage, 1973). Tal como lo hemos planteado en otro lugar
(Chiozza y colab., 1993e [1992]), los distintos pueblos experimentan los
afectos que emanan de una misma “clave”, con matices distintos, que se
revelan en el estudio etimoldgico de las palabras que los designan.

El doble significado de la palabra “rabia”, que designa tanto al afecto,
caracterizado por la furia, la célera o el enojo, como a la enfermedad canina
denominada “hidrofobia” —algunos de cuyos signos caracteristicos son los
aullidos, el apretar los dientes y el impulso a morder—, parece indicar que
en este afecto interviene un componente oral, vinculado con la accién de
morder y la emision de gritos.
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En la mitologia romana, las Furias (Erinias o Euménides en griego)
eran diosas de la venganza, divinidades infernales encargadas de ejecutar
los castigos impuestos por los dioses a los hombres. Defensoras del orden
del mundo, castigaban todo tipo de excesos y se ocupaban de vengar los
crimenes, especialmente los que atentaban contra la familia. Salian de
los infiernos por conjuro del ofendido o por maldicién del ofensor, y se
las representaba con figuras de mujeres negras y aladas, con serpientes
enroscadas en sus cabezas, y llevando en la mano antorchas y latigos que
hacian enloquecer a los flagelados (Pérez Rioja, 1980). El sentimiento de
furia, que se vincula con la locura y la divinidad, parece aludir a un estado
de descontrol (el loco furioso, por ejemplo, o el “furor” epiléptico) y a la
vivencia de estar poseido por poderes divino-demoniacos que superan la
capacidad del sujeto y lo manejan a su antojo.

La palabra “ira” proviene del latin ira, de idéntico significado y de
etimologfa incierta. Los autores consultados (Ernout y Meillet, 1959;
Partridge, 1961) coinciden en sefialar, en sus origenes, el significado de
deseo o pasion violenta, posiblemente vinculado al griego oistros, latinizado
como oestrus, de los cuales deriva también el radical “estro”, que forma
parte de palabras tales como “estrégeno’.

La teologia considera a la ira como uno de los siete pecados capitales
y la define como “apetito desordenado de venganza”. Segtin Santo Tomas,
la ira puede ser pecado de dos maneras. Primero, cuando se procura una
venganza injusta, mayor que la que requeriria el hecho o acto que se trata
de vengar, y segundo, por el exceso de la ira, por ejemplo en las palabras
o en la vehemencia de los actos. Sin embargo, cuando la ira no excede el
modo prescripto por la razén, deja de ser mala y es hasta obligatoria, como
en el caso de Jesucristo que, armado de azotes, arroja del templo a los
comerciantes (Montaner y Simén, 1912).

Desde la teologia, la literatura y la mitologia, la célera, la furia y la
ira son emociones que suelen atribuirse a figuras poderosas o ideales,
habitualmente divinidades o sus representantes (por ejemplo, la célera
de los dioses, la furia del viento o la ira del sefior con su vasallo). Freud
(19145%*) interpreta que el imponente volumen y el vigor de la musculatura
en la estatua del Moisés de Miguel Angel, expresan el esfuerzo del patriarca
por dominar su célera frente a los réprobos. La célera, la furia y la ira
pueden corresponder también a un momento maniaco, en el cual el sujeto
traslada su sentimiento de identidad al ideal y, desde esta identificacion, se
siente desconocido o atacado.

El enojo y la rabia, en cambio, suelen atribuirse a figuras débiles o
sometidas, que sienten inviable la posibilidad de lucha o ataque contra
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aquellos que ocupan una posicién jerarquica considerada superior o
detentan el poder.

El lenguaje nomina otros afectos que, de acuerdo con la investigacion
etimoldgica, estimamos vinculados con el conjunto de emociones sefialadas
por Darwin (1872a) y Dumas (1932-1933), que hemos descripto hasta aqui.

La palabra “rencor” significa “resentimiento arraigado y tenaz”
(Real Academia Espafiola, 1985). Deriva del latin rancidus, que significa
“rancio, que huele mal por afiejo” (Blanquez Fraile, 1975). El rencor es
una “ira inveterada” (Montaner y Simén, 1912), es decir, arraigada, afieja y
enraizada. Seria un resentimiento, un encono (Sainz de Robles, 1979), que
se ha conservado vivo y se ha reconcentrado a lo largo del tiempo.

La palabra “encono” significa “rencor arraigado en el &nimo” (Montaner
y Sim6n, 1912) y proviene de “enconar”’, que quiere decir “inflamar una
llaga™, “irritar el 4nimo” y, en la Edad Media, “manchar”, “contaminar”,
“infectar”. Probablemente deriva del latin inguinare, equivalente de
“manchar”, “mancillar”, “corromper” (Corominas, 1983), proveniente a su
vez de in y quino (que significa “ensuciarse”) (Blanquez Fraile, 1975). El
encono seria entonces una inquina, un rencor arraigado “infectado, putrido,
pestilente”.

La palabra “resentimiento” deriva de “re-” (particula que indica
movimiento hacia atrds, retorno a un estado anterior, repeticién) y de
“sentimiento”, que proviene del latin sentio, que significa “‘sentir”,
“percibir por los sentidos” (Ernout y Meillet, 1959; Corominas, 1983).
Segtin el diccionario de la Real Academia Espafiola (1985), “resentirse”
significa “empezar a flaquear”, y también “tener sentimiento, pesar o
enojo por alguna cosa”. El resentimiento se refiere, primariamente, a un
sentimiento desagradable o doloroso que se vuelve a sentir una y otra vez,
que se repite al modo de una situacidn traumatica, y, secundariamente, a
un estado de rabia o enojo impotentes.

El rencor, el encono y el resentimiento aludirian al cardcter de repeti-
cidn, tenacidad y arraigo, de un estado afectivo que se va reconcentrando a
lo largo del tiempo, torndndose finalmente inelaborable.

A partir de su mayor o menor proximidad con las reacciones de ataque
y lucha contra el enemigo, que configuran el acto motor, justificado en la
filogenia, que nuclea a las emociones que hemos mencionado, seria posible
establecer una gradacion dentro de este grupo afectivo. La ira, la céleray la
furia parecen corresponder a una mayor fortaleza yoica y pueden acompaiiar
a acciones eficaces de ataque o de castigo al adversario. La rabia, el enojo
y el resentimiento parecen compatibles con un sentimiento de debilidad o
de impotencia yoica, para realizar una lucha que resulte eficaz.
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V. Sintesis y conclusiones
a. Sintesis

1. El estudio psicoanalitico de las funciones corporales y de las
enfermedades orgdnicas busca interpretar esos fenémenos como desarrollos
equivalentes especificos de afectos que permanecen inconcientes. Intentamos
realizar en este trabajo el camino complementario. Partimos del estudio de
los afectos para introducirnos en la tarea de identificar los signos fisicos que
configuran la clave de inervacién especifica de cada afecto, y comprender
el significado de esos signos como parte del acto motor, justificado en la
filogenia, que origina cada clave especifica.

2. Basandonos en los aportes de la teoria psicoanalitica de los afectos,
afirmamos:

1) El afecto posee las caracteristicas de los fendémenos
somaticos y también las de lo psiquico. Por un lado es una
descarga “real”, somdtica, y por el otro es una reminiscencia,
un “recuerdo” psiquico.

2) Los afectos son equivalentes a ataques histéricos here-
dados y universales, es decir, son reminiscencias, simbolos
mnémicos que, lejos de corresponder a una situacion actual,
constituyen un “modo de recordar” un suceso pretérito que
permanece fuera de la conciencia. Este suceso arcaico es un
acontecimiento motor que pertenece a la filogenia y que, en su
momento, fue “justificado”, es decir dirigido a un fin.

3)  Losafectos constituyen una clase determinada de procesos
de descarga: son actos motores o secretores que se realizan en el
propio cuerpo, a diferencia de la accion especifica, eficaz, que
se desarrolla sobre el mundo “exterior”. La accion y el afecto
constituyen una serie complementaria. Cuanto menos eficaz
resulta la accién, mayor es el remanente de excitacién que se
descarga como afecto; cuanto mayor es la eficacia del acto en el
mundo exterior, menor €s el desarrollo de afecto.

4) Todo afecto cualitativamente diferenciado puede ser
reconocido como tal, precisamente porque posee una particular
“figura”. Cada emocion distinta es un movimiento vegetativo,
que proviene de una excitacion nerviosa que se realiza de una
manera tipica, determinada filogenéticamente por una huella
mnémica inconciente, por un “registro” motor y sensorial
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heredado, que corresponde a lo que Freud (1900a [1899]%*)
denominé “clave de inervacién”.

5) Laclave de inervacion del afecto es una idea inconciente
que determina la particular cualidad de cada una de las distintas
descargas motoras vegetativas que caracterizan a los diferentes
afectos. Cuando un montante de afecto se descarga “desde” la
investidura de una clave tipica, es posible reconocerlo como
una determinada emocion.

6) Cuando el proceso de descarga afectiva se produce a partir
de una clave de inervacién deformada al servicio de mantener
inconciente el significado emotivo, la conciencia no registra
un afecto, sino que percibe una afeccién que interpreta como
somatica.

7)  Cuando la descarga afectiva se realiza a plena cantidad,
se configura un afecto primario, que corresponde a lo que suele
denominarse una “pasion”. Si la descarga de una pasion resulta
displacentera para una parte del yo o se genera un conflicto
entre emociones contradictorias, puede surgir la necesidad
de atemperar los afectos, proceso que se realiza a través del
trabajo del pensamiento, es decir, de la ligadura que integra los
componentes ideativos del afecto conflictivo con los de otros
afectos o con procesos cogitativos y juicios previos.

8)  El crecimiento emocional de un sujeto no s6lo depende
de la posibilidad de atemperar algunas pasiones, sino también
de cudles seran las disposiciones afectivas inconcientes que
se actualizardn en su vida, permitiéndole “desplegarse” en la
plenitud de su forma.

3. Casi todas las investigaciones realizadas sobre la fisiologia de
los afectos se refieren a la relacion entre el sistema nervioso y los cam-
bios motrices, secretorios, vasculares, etc., que configuran la descarga
emocional y giran alrededor de dos teorias principales: las periféricas,
que vinculan la emocién con las reacciones viscero-glandulares, y las
centrales, que sostienen que la emocion estd condicionada por el siste-
ma nervioso.

1)  Elrinencéfalo —denominado “cerebro caliente” o “cerebro
visceral”’— es la parte del sistema nervioso que se relaciona con
las emociones. El “cerebro frio” o corteza cerebral funciona
como una computadora a la que se recurre para efectuar estudios

precisos y detallados y parece referir sus hallazgos sobre el
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mundo al rinencéfalo, para que éste los “tase” emocionalmente.
La corteza cerebral “nos dice qué es” y el rinencéfalo “nos
comunica si tiene importancia”.

2) Las investigaciones desarrolladas por la neurofisiologia
acerca del cerebro y, més especificamente, de la corteza cerebral,
coinciden con los hallazgos provenientes del psicoandlisis en
sostener que una de las funciones de los pensamientos es la de
atemperar las emociones.

3)  Enelrinencéfalo pueden reconocerse dos grandes compo-
nentes: el 16bulo olfatorio y el 16bulo limbico. El sistema lim-
bico es un eslabon primordial en la regulacion de la actividad
visceral. Influye sobre una profusién de actividades efectoras
vegetativas y también somatomotoras y tiene una participacién
preponderante en la neurofisiologia de las integraciones emo-
cionales. En tanto la emocién se configura como un proceso de
descarga vegetativa, sensoriomotora, el sistema limbico, cuya
funcién consiste en integrar y regular esos procesos, pareceria
actuar como la central organizadora, o moduladora, de los com-
ponentes sométicos de la clave de inervacién que determina la
figura especifica de cada afecto particular.

4. No hemos encontrado en las investigaciones médicas consultadas
una via de acceso a la comprension de la “figura” particular de los diferentes
afectos. Encontramos, en cambio, que los estudios cldsicos acerca de la
expresion de las emociones que realizaran Darwin y Dumas, y otros mas
actualizados como los de Lorenz y Morris, que provienen del campo de la
etologia, permiten tipificar algunos de los signos somaticos que integran la
configuracion especifica de determinados afectos.

5. Es posible distinguir entre las pasiones, los sentimientos atempe-
rados y las denominaciones verbales impasibles. Aunque los afectos son
tipicos y universales, y es posible concientizarlos sin intermediacién de
la palabra, la carencia de vocablos alusivos a las variedades y matices de
las distintas emociones determina que no podamos referirnos a ellas cla-
ramente durante los procesos de comunicacion y pensamiento. La investi-
gacion psicoanalitica de los trastornos somaticos ha conducido a descubrir
afectos que, por lo habitual, no son reconocidos o nominados como tales.
Por ejemplo, el sentimiento de ignominia, de desmoronamiento, de impro-
piedad, de infraccidn, de estar en carne viva, o de estar escamado.

6. Dumas diferencia dos tonalidades afectivas bésicas: lo agradable y lo
desagradable, que corresponderian a las sensaciones de placer y displacer
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que, de acuerdo con Freud (1916-1917 [1915-1917]%), confieren al afecto su
tono dominante. El ritmo cardiaco se adjudica, como si fuera una especie de
metrénomo o marcapaso, la representacion del tono afectivo que cualifica al
instante que se vive. Darwin y Dumas afirman que casi todos los fisidlogos
y los psicologos han clasificado a las emociones en dos grandes grupos, las
que excitan y las que deprimen. Entre las primeras, Darwin coloca en primera
linea a la alegria y la célera, y entre las segundas, a la tristeza y al miedo.
Dumas, en cambio, sostiene que las emociones tienen una forma activa, que
cursa con excitacion propia del sistema simpatico (taquicardia, hipertension,
hipertonia, horripilacion, etc.), y otra pasiva, que corresponde a la accion del
parasimpdtico (bradicardia, hipotension, hipotonia, etc.). Distingue cuatro
emociones basicas: la alegria, la tristeza, el miedo y la célera.

7. Consideramos que cada una de las emociones bdsicas nuclea un
grupo de afectos emparentados entre si, que comparten algunos signos
fisicos de una clave de inervaciéon comun y presentan otros diferentes,
que le otorgan un matiz particular. Por ejemplo, la cdlera, la ira, la furia,
la rabia, el enojo, el enfado, el rencor, el encono y el resentimiento son
distintas emociones que integran un mismo grupo afectivo. A partir de la
polaridad de amor y odio, que postulaba Freud, pensamos que la tristeza y
la alegria se constituyen, predominantemente, como vicisitudes del amor,
y el miedo y la célera, como vicisitudes del odio.

8. Weizsaecker disefia un pentagrama patico, configurado por cinco
sentimientos que encuadran el sentido de toda vida humana. Se constituye
con aquello que se quiere, se puede, se debe, se tiene permiso de, o se
estd obligado a ser, justamente porque todavia no se es. Los afectos, como
ataques histéricos universales y congénitos, no s6lo conmemoran un
acontecimiento filogenético caracterizado por el sufrir una carencia, sino
que, como hemos visto, perpetian, en el presente, una falta que testimonia
el grado de fracaso de una accién eficaz, fracaso que se resignifica con una
eficacia secundaria gracias a que el afecto adquiere un nuevo sentido como
acto de comunicacion.

9. Freud aproxima la metapsicologia del dolor psiquico a la del dolor
fisico, hasta un punto en que casi las convierte en coincidentes. El dolor
corporal, tal como ocurre con todo afecto, no permanece, en lo inconciente,
como actualidad, sino como una disposicién potencial que sélo ““se produce”
durante la descarga. Y, ademads, no sélo depende, para “su produccién”,
de la magnitud de sus investiduras, sino que puede impedirse mediante
la sustraccion de las investiduras de atencion, o el desplazamiento de los
montantes de excitacion sobre una clave de inervacién que determina un
cambio en la cualidad de la descarga afectiva.
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10. Freud (1926d [1925]*) afirma que el dolor animico surge como
consecuencia de la intensa investidura que deriva de una necesidad actual
insatisfecha, “desesperada” y traumdtica, del objeto aforado y ausente,
que se experimenta como un dafio, mientras que la angustia es el producto
de una vivencia de peligro que sélo es posible cuando la necesidad no
es actual. Sefiala que en los procesos de duelo el examen de la realidad
exige realizar el doloroso trabajo de “perder” al objeto de una afioranza
incumplible, desligdndose de €l en todas las situaciones en que fue asunto
de una investidura elevada.

11. La etimologia y el significado de las palabras “duelo”, “pena”,
“afliccién” y “pesar”’, que comprometen los sentimientos de culpa, castigo
y condena, muestran que el proceso de duelo se integra en una serie
continua en uno de cuyos extremos se halla la enfermedad que obtiene su
nombre del sentimiento llamado melancolia, caracterizado por una forma
de tristeza “vaga, profunda, sosegada y permanente”, en la cual predominan
la amargura y el humor bilioso.

12. El estado de necesidad afiorante, que puede manifestarse como
desamparo, y que motiva, en opinién de Freud, la experiencia que se
denomina “dolor psiquico”, constituye ademads el fundamento de un grupo
de afectos emparentados, todos ellos, con la nostalgia y el anhelo, tales
como la ambicidn, los celos, la tristeza, la penuria, el sentimiento de
condena y, también, la culpa y la vergiienza.

13. El llanto, en el cual confluyen la efusién de ladgrimas, los sollozos,
y los gritos o lamentos, integra distintos estados emotivos y puede adquirir
formas distintas, pero se configura, en su origen, como un acto motor arcaico
especificamente vinculado con el doloroso proceso de desinvestir recuerdos.

14. La alegria supone un encuentro gratificante con el objeto “bueno”,
tanto sea interno como externo, que se acompaia de una vivencia de plenitud,
equivalente al sentimiento de que “nada falta”. Se constituyen de este modo
los pardmetros que determinan el incremento del sentimiento de autoestima,
el cual, como producto de la vivencia de haber cumplido con los mandatos
del ideal, constituye el exacto inverso de la culpa. Dumas distingue la alegria
activa, que despierta un sentimiento de bienestar, de ligereza y de potencia,
con la sensacion de que el cuerpo entero participa de ese sentimiento, y
la alegria pasiva, una alegria inerte que, en su forma aguda, los misticos
denominan “arrobamiento”. El sentimiento de estar contento, equivalente
del estar satisfecho, se vincula, originalmente, con la patologia ampollar y
con la capacidad de esperar “conteniendo” a la pulsién.

15. Darwin describe que cuando reimos a carcajadas, las mandibulas
se mueven con un temblor que las agita de arriba hacia abajo. El ruido de la
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risa es producido por una inspiracion profunda, seguida de una contraccién
de tipo espasmddica de los musculos tordcicos y del diafragma. Darwin y
Morris escriben que la reaccion de la risa podria ser una evolucion de la
del llanto, como una sefial secundaria producida subsiguientemente. La
risa parece decir: “reconozco que el peligro no es real”, por consiguiente
se convierte en una sefial de juego. La risa es una manera de sobrellevar
la angustia y requiere del ingenio creativo; junto con el humor y con el
juego es expresion del proceso terciario. Para Darwin, Dumas y Morris,
la manifestacién mds tipica de la alegria es la sonrisa. Freud (1905¢*)
sostiene que la sonrisa aparece por primera vez en el lactante satisfecho y
saciado cuando, adormecido, suelta el pecho.

16. Entre los signos fisicos del miedo, y de otras emociones empa-
rentadas, tales como el temor, el terror, el horror, el pavor, el panico, el
espanto, etc., encontramos: hipotonia muscular, pardlisis, temblor, estre-
mecimiento, taquicardia, bradicardia, sincope cardiaco, aumento del me-
tabolismo glicido, taquipnea, apnea, sequedad de las fauces, exoftalmia,
midriasis, sudoracién fria, horripilacion, relajamiento de esfinteres anal y
vesical. Los signos del miedo activo pertenecen a un acto motor, justifica-
do en la filogenia, de huida o de defensa; los del miedo pasivo forman parte
de actitudes arcaicas de sumision y de entrega.

17. Freud sefiala que el uso lingiiistico correcto cambia el nombre de la
angustia cuando le ha encontrado un objeto, sustituyéndolo por el de miedo.
La angustia es un estado afectivo cuyas inervaciones mds frecuentes y nitidas
son las que sobrevienen en los 6rganos de la respiracion y en el corazon. Tal
vez, la estenocardia forme parte de la genuina y primaria clave de inervacién
de la angustia. Su cualidad particular deriva de que se trata de un “resto
perdurable” que se reactiva en las situaciones de peligro, conmemorando el
trauma magno constituido por la “congoja” propia del nacimiento, fuente y
modelo de la angustia. Entre las vivencias cercanas a la angustia y el horror,
distingue a lo siniestro u ominoso, representante actual de las vivencias
prenatales. Se trata de lo otrora familiar, entrafiable que, extrafiado, deviene
no familiar, extrafio. La palabra “aborrecer”, que deriva del término “horror”,
origina al vocablo “aburrimiento”, denunciando que en el trasfondo de ese
estado afectivo se oculta una vivencia de horror que estudiamos en relacién
con el asco, el letargo y las fantasias hepatoglandulares, como derivado de
una sobreexcitacion encubierta que no encuentra su descarga.

18. Los signos fisicos propios de la célera y de otras emociones
emparentadas, tales como el enojo, la ira, el furor, la rabia, la indignacién,
etc., pertenecen a un acto motor, filogenéticamente justificado, de
preparacion para el ataque y la lucha contra el enemigo. Entre esos
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signos encontramos: hipertonia muscular, taquicardia, hipertensién y
vasodilatacién o vasoconstriccion periféricas, taquipnea, disnea, aumento
del metabolismo glicido, brillo de los ojos, midriasis y ojos inyectados,
rubor o palidez, interrupcion de la digestion, sudor.

19. A partir de su mayor o menor proximidad con las reacciones de
ataque y lucha contra el enemigo, es posible establecer una gradacién dentro
de este grupo afectivo. Laira, la cdlera y la furia parecen corresponder a un
grado mayor de fortaleza yoica y pueden acompaiiar a acciones eficaces de
ataque o de castigo al adversario. La rabia, el enojo, el resentimiento, etc.,
parecen compadecerse con un sentimiento de debilidad o de impotencia
yoica para realizar un ataque o una defensa que resulte eficaz.

20. Las palabras que, tanto en castellano como en inglés, nominan a cada
uno de los afectos que integran este grupo, suelen ser consideradas como
sinénimos o equivalentes. En el estudio de la etimologia encontramos, sin
embargo, una via de acceso que nos introduce en los distintos matices de
su significacion y en algunos de sus signos fisicos especificos. Por ejemplo,
la palabra “cdlera” relaciona a ese afecto con el ataque biliar envidioso, la
palabra “rabia” lo aproxima, en cambio, a un componente oral vinculado a
la accion de morder y a la emision de gritos.

b. Conclusiones

1. El psicoandlisis no es solamente una teoria que permite comprender
el significado de los fendmenos corporales normales y patoldgicos, sino
también, y fundamentalmente, una teoria que interpreta los fendmenos
psicologicos a partir de la finalidad de las funciones, cualitativamente
diferenciadas, que integran la totalidad del cuerpo.

2. El sistema Iimbico coordina y modula las distintas emociones. Los
procesos de pensamiento, que dependen de los circuitos cerebrales de
retroalimentacidn negativa, atemperan los afectos. Pero los sentimientos, y
con ellos las importancias que constituyen la significancia del significado,
se originan, y al mismo tiempo adquieren cualidad, en el funcionamiento
propio de cada uno de los 6rganos, funcionamiento en el cual se apuntala
la pulsion que origina al deseo.

3. De modo que podemos afirmar que no sélo la significancia, sino
su representante cogitativo, simbdlico, a pequefia investidura, es decir el
significado, no provienen, en primera instancia, del cerebro o del sistema
nervioso de un organismo evolucionado, sino que, por el contrario, se
originan, como se origina el afecto, en el conjunto entero del cuerpo y
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de la diversidad de sus metas parciales, integradas jerarquicamente de
acuerdo con un lenguaje, una prescripcion de desarrollo y un esquema de
organizacién que se hallan contenidos por entero en la cadena de ADN,
cadena que posee las caracteristicas “idiométicas” de un cédigo.

4. Recuperamos asi el valor, la plenitud y el “tamafio” del concepto
freudiano de inconciente, valor acorde con lo que Freud (1940a [1938]*)
postulé como segunda hipdtesis fundamental del psicoandlisis. Aquello
que la psicologia de la conciencia categoriza como acompafante fisico
de un acontecimiento mental, el psicoandlisis lo categoriza como lo
genuinamente psiquico, es decir lo que posee un significado psicolégico
independientemente de si es conciente o inconciente.

5. Es increible, y sorprendente, el hecho de que la fisiologia y la psi-
cologia enteras dicen muy poco acerca de los afectos, y carecen de una
organizacién conceptual que permita fundamentar y desarrollar tres ta-
reas que son imprescindibles: a) clasificar, inventariar e integrar en la teo-
ria, cada uno de los afectos que la humanidad alguna vez ha nominado,
b) comprender sus interrelaciones reciprocas y sus origenes filogenéticos,
y ¢) conocer el conjunto completo de las inervaciones que constituyen las
“claves” de cada uno de ellos.

6. La investigacién psicoanalitica de los trastornos somaticos nos
reinstala en la importancia del afecto y su lenguaje, y nos permite com-
prender, ademds, que la meta fundamental del psicoandlisis reside en la
ampliacién de una conciencia vivencial y afectiva, que, lejos de las intelec-
tualizaciones inttiles que privilegian, supersticiosamente, la “psicologia”
del cerebro, descubre o revaloriza un mundo afectivo mas complejo o més
rico, enraizado, de manera natural, en el cuerpo.

7. En el presente trabajo no hemos logrado mds que introducirnos en los
parametros de la triple tarea. Hemos armado, si, una tenue “cuadricula”, con
un doble deseo. Que sirva de apoyo para ulteriores investigaciones, y que
contribuya a generar la conciencia de nuestra sorprendente debilidad en el
conocimiento de las variedades y matices del rico mundo afectivo. Un mundo
en el cual no sdlo se trata de un cuerpo animado, sino también de un alma
cuyo sentido es la meta del cuerpo. Se trata de un alma y un cuerpo dotados
de un significado dentro del cual el cerebro es una parte entre tantas.
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I. El lenguaje en la teoria psicoanalitica
a. Simbolismo y lenguaje

En “Proyecto de psicologia” Freud (1950a [1895]*) sostiene que la
experiencia de comunicacion surge, “secundariamente”, a partir de una
vivencia primaria de carencia o frustracion. El nifio, originariamente, tra-
mita esa experiencia a través de la via de la alteracion interna, es decir,
la “expresion de las emociones” (Ilanto, berreo). Mas tarde, mediante la
experiencia, aprende a utilizar tales exteriorizaciones como formas “deli-
beradas” de expresion (Freud, 1950a [1895]*, 1911bh%).

En la misma época en que redactara el “Proyecto de psicologia” (Freud,
1950a [1895]%), en el historial de Isabel de R., correlacionando expresiones del
lenguaje y sintomas de la histeria sefiala que “puede ser incorrecto decir que [la
paciente] se crea esas sensaciones mediante simbolizacion; quiza el [sintoma]
no haya tomado al uso lingiiistico como arquetipo, sino que se alimenta junto
con €l de una fuente comtin” (Freud y Breuer, 1895d*, pag. 193).

“De modo que una misma fuente (que podemos identificar como la
zona erdgena, origen de la pulsion) alcanza a la conciencia, por un lado,
como sensacion somdtica, por ejemplo una disfagia, mientras que por el
otro inviste las representaciones-palabra preconcientes que constituyen el
giro idiomadtico o figura lingiiistica, en este caso ‘tener que tragarse un
ultraje’” (Chiozza, 1991c¢ [1989]).

De modo que el lenguaje, las sensaciones somadticas y las expre-
siones afectivas se originan, de acuerdo con lo que sostiene Freud, en
un tronco comun.
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Esta anudacién originaria se hace mads taxativa si recordamos que
el término “lenguaje” trasciende, en la obra de Freud, el marco estrecho
de la comunicacién verbal. “Sin duda transgredo el significado usual de
los términos —dice— cuando postulo el interés del psicoandlisis para el
investigador de la lengua. Por lenguaje no se debe entender aqui la mera
expresion de pensamientos en palabras, sino también el lenguaje de los
gestos y cualquier otro modo de expresar una actividad animica, por ejemplo
la escritura... es licito aducir que las interpretaciones del psicoandlisis son
sobre todo... traducciones de un modo de expresion que nos resulta ajeno,
al modo familiar para nuestro pensamiento” (Freud, 1913;*, pag. 179).

Deciamos en otro lugar (Chiozza, 1991c¢ [1989], apdo. I) que “el
término ‘lenguaje’, derivado de ‘lengua’, la palabra que designa al érgano
que ocupa la cavidad oral, fue utilizado originariamente para referirse al
hablar como facultad, y como medio expresivo, que se realiza a través de la
emision de sonidos vocales. Mds tarde extendid su significado para designar
cualquier sistema de signos, independientemente de la participacion del
sonido (Real Academia Espafiola, 1985; Salvat, 1985)”.

El lenguaje constituye una referencia simbdlica que serd el eslabon
de una cadena significativa en la cual cada una de sus partes genera a la
siguiente. Freud expresa que la referencia simbdlica “parece un resto y
marca de una identidad antigua” (Freud, 1900a [1899]*, pdg. 358). Se
trata de una idea que, de manera implicita o explicita, estard en todos
sus escritos.

El cuerpo propio, y todo aquello que atafie a la vida sexual, serdn
considerados, entonces, como una fuente privilegiada de ese simbolismo.
“...el suefio —dice— comparte en buena medida este simbolismo [referido al
cuerpo propio y a la actividad sexual] con las psiconeurosis, las sagas y los
usos populares”; “...1os usos lingiiisticos tienen ya preparado, y con gran
riqueza, el precipitado de comparaciones de la fantasia que provienen de
los tiempos mas remotos” (Freud, 1900a [1899]*, pags. 351 y 352).

Cuando la neurosis se vale de los encubrimientos que facilitan deter-
minados simbolos, “recorre —en opinién de Freud— caminos ya transitados
por toda la humanidad en épocas remotas de la cultura, y de cuya existen-
cia dan hoy testimonio los giros del lenguaje, las supersticiones y las cos-
tumbres, a poco que se las desbroce ligeramente” (Freud, 1900a [1899]%,
pag. 352).

Esos caminos, remotos ahora y transitados alguna vez, se constituyeron
sobre la base del acontecer pulsional. Su curso fue guiado por la represién
de la descarga directa y el surgimiento de mociones cuya meta era inhibida.
Freud construye, de este modo, la hipdtesis de que el lenguaje humano
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surge, efectivamente, de la complejizacioén y de la necesidad de expresion
de aquello que, provisoriamente, la represion ha postergado.

Se apoya en las teorfas del antropélogo Hans Sperber (Freud, 1916-
1917 [1915-1917]%*), para quien los sonidos iniciales del lenguaje servian
a la expresion y comunicacion de una necesidad sexual: el llamado del
compaifiero. Las raices lingiiisticas asi surgidas se adhirieron luego, en
la vida del hombre primitivo, a las actividades del trabajo. El trabajo se
hacia en comtin y se acompaiiaba de manifestaciones lingiiisticas repetidas
ritmicamente; de ese modo se habria injertado, en el trabajo, un interés
sexual.

Aquella palabra primordial tuvo dos significados: designar al acto
sexual y a la actividad de trabajo que se le equiparaba. Con el tiempo se
desprendi6 de su significado sexual ligdndose al trabajo exclusivamente,
de modo tal que se habrian formado un nimero de raices lingiiisticas
abstractas y alejadas de la fuente pulsional que las origind.

Las ideas de Freud acerca del simbolismo y del lenguaje constituyen,
al decir de Susan Langer (1941, pag. 34), “ideas seminales”, “claves” de
una nueva manera de pensar.

Esa nueva manera de pensar constituye, desde nuestro punto de vista, el
fundamento para la construccién de una metahistoria, una metateoria que
pueda conciliar y unificar, en un conjunto coherente, nociones historicas que
Freud no pudo reunir en un cuerpo tedrico integrado (Chiozza, 1976j).

b. El lenguaje y la palabra en el esquema metapsicolégico

Junto a las nociones que pueden fundamentar una metahistoria,
Freud desarroll6 las que integran el esquema de la metapsicologia. En ese
esquema considero a la palabra como un elemento nodal, asignidndole un
sentido y una insercién peculiar en el aparato animico.

El primer antecedente lo encontramos en su libro La concepcion de
las afasias (Freud, 1891b, 1897b*). Alli sostiene que la palabra es una
representacion compleja, compuesta por elementos acusticos, visuales y
kinestésicos.

La palabra se distingue de la representacién-objeto. La representacion-
objeto (representacion-cosa de la futura metapsicologia) es un complejo
asociativo que se origina en las impresiones sensoriales de los objetos
del mundo. Es, en un sentido amplio, producto de las percepciones y
permanece abierta a nuevas impresiones. La representacidon-palabra
aparece, en cambio, como un complejo cerrado que no se enlaza, desde
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todos sus componentes, con la representacion-objeto, sino que lo hace
especialmente desde la imagen sonora®.

Todos los trabajos metapsicoldgicos posteriores contienen, implicita,
esa concepcion. La palabra, evolutivamente posterior a otros medios de
expresion, quedard ligada a la toma de conciencia (Laplanche y Pontalis,
1967).

En el “Proyecto de psicologia” (Freud, 1950a [1895]*, pags. 362-
364), se sostiene que los “signos de cualidad” que acompanan, durante la
percepcion, a las impresiones sensoriales, y que guian el decurso de las
investiduras, permiten distinguirlas del recuerdo. A medida que, alejin-
donos de las percepciones, nos aproximamos al &mbito de los recuerdos,
necesitamos un mecanismo, analogo, que prescindiendo de los “signos de
cualidad” aportados por la percepcion, guie las investiduras.

Freud apela, entonces, a la postulacion de un dispositivo que llamara
“asociacion lingiiistica” y en el cual la palabra serd el elemento central.
Esta tdltima, en tanto resto perceptivo, aportard al sistema un remanente
energético, que permitira guiar las investiduras hacia las imagenes mnémi-
cas, prescindiendo de la percepcién inmediata.

Se constituirdn, de ese modo, los signos de descarga lingiiistica,
equivalentes a los “signos de cualidad”, de los que carece la memoria:
“Los signos de descarga lingiiistica equiparan los procesos del pensar a
los procesos perceptivos, les prestan una cualidad objetiva y posibilitan su
memoria” (Freud, 1950a [1895]*, pag. 414)'.

En La interpretacion de los sueiios retoma el tema en términos similares
(Freud, 1900a [1899]*, pag. 604). Plantea que, originariamente, la conciencia
puede ser excitada desde dos dmbitos: el de las percepciones y el de los
procesos internos a través de la serie de cualidades displacer-placer.

De permanecer esto asi, el aparato tendria una seria restriccién que,
sin embargo, fue subsanada en el curso evolutivo mediante “una serie de
cualidades nuevas”. Estas cualidades nuevas son aportadas por los signos
lingiiisticos, recuerdos de palabra, que permitieron “operaciones més fi-
nas”, desligadas de los signos de displacer.

30 También, desde otro punto de vista, la palabra que, en tanto “representacion ce-
rrada”, estd cerrada por un concepto, se relaciona con la representacién-objeto
(abierta) s6lo en aquellos aspectos parciales contenidos en el concepto al cual la
palabra alude. En otros términos, la palabra denota directamente al concepto e
indirectamente al objeto al cual éste alude.

Los signos de descarga lingiiistica poseen con el recuerdo un tipo de relacién
andloga a la que poseen los signos de realidad objetiva con la percepcion y los
signos de actualidad (Chiozza, 1991c¢ [1989]) con la sensacion somatica.

31
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En los Trabajos sobre metapsicologia (Freud, 1915%), 1a representacion-
palabra mantendrd el mismo status que en los trabajos anteriores, siendo
un producto evolutivamente tardio, ligado a la complejizacion del aparato y
expresion de “una organizacion psiquica mds alta” que posibilitard el relevo
del proceso primario por el proceso secundario (Freud, 1915¢*, pag. 198).

Sefalard Freud, ademas, que el sistema preconciente (Prcc.) nace cuando
las investiduras de cosa de los objetos, primeras y genuinas, contenidas
en el sistema inconciente (I/cc.), son sobreinvestidas por el enlace con las
representaciones palabra “que les corresponden” (Freud, 1915¢*, pag. 198).

En las neurosis, aclara, el proceso represivo rehisa a la represen-
tacion rechazada su traduccién en las palabras que hubieran debido
permanecer enlazadas con el objeto. Lo reprimido permanece en un te-
rreno mds primario que el correspondiente al sistema Prcc., permanece
en el interior del Icc.

De lo que Freud sostiene en El yo y el ello (1923b*) (de manera
aun mds explicita que en los articulos de 1915%), surge el hecho de que
el vinculo de los derivados del inconciente (percepciones, recuerdos y
sensaciones) con las palabras (representacion-palabra) caracteriza al
sistema preconciente. Aclara, ademds, que las representaciones de palabra
son restos mnémicos y que, en tanto tales, fueron una vez, ellas también,
percepciones.

En el Esquema del psicoandlisis (Freud, 1940a [1938]*) nos dice
que la “funcién del lenguaje”, conectando con firmeza contenidos yoicos
con restos mnémicos de las percepciones visuales, pero, en particular, las
acusticas, posibilita que los procesos interiores del yo puedan adquirir la
cualidad de la conciencia. Con esta nueva adquisicion, dice, “la periferia
percipiente del estrato cortical puede ser excitada desde adentro en un
radio mucho mayor, pueden devenir concientes procesos internos, asi
como decursos de representacion y procesos cognitivos...” (Freud, 1940a
[1938]*, pag. 160).

La palabra es, desde un punto de vista metapsicoldgico, tal como
ocurre con otras representaciones, “un resto de percepcién” y, en tanto
tal, re-anuda su vinculo con su representacion-cosa original, vinculo
antiguo que fue precisamente aquel que la transformé de percepcion
acustica en palabra.

La funcién del lenguaje verbal es el sofisticado eslabon tltimo
de una secuencia de complejizacién, originada en una necesidad de
expresion simbdlica fundante. El lenguaje verbal, por lo tanto, traslada
de nivel una capacidad simbdlica y expresiva que, en tanto es anterior,
en esencia no le pertenece.
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c. Larelacion entre el simbolo y lo simbolizado
no es arbitraria

Sefialamos ya (Chiozza, 1978i) que, en lo que respecta a la relacién
entre el stmbolo y lo simbolizado, existen dos posiciones tedricas diferentes:
una considera que el simbolo fue alguna vez (o lo es actualmente) parte del
conjunto “mas amplio” que simboliza; otra sostiene que el simbolo posee
con lo simbolizado una relacién convencional y arbitraria.

Deciamos también que “se trata, en esencia, de si existe, o no existe,
alguna relaciéon simbdlica investigable mediante la cual el sentido (més
alld de una razén de ‘uso’ que lo deposite asociado con un signo en la
memoria) se conserva en la ‘forma’ o estructura configuracional del
simbolo” (Chiozza, 1983k).

Sostuvimos ademads que “la vivencia que acompaiia el acto de significar
constituye lo significado en el objeto que ha recibido y perpetia el signo o
sefial”, y que “si la vivencia que solemos denominar ‘significado’ acompaia
al acto de significar, de trazar el signo que la ‘posee’, la relacion entre el
signo y su significado no puede ser arbitraria, no puede ser el producto
de un ‘convenio’ independiente y posterior, por la sencilla razén de que
ambos forman parte de un mismo acontecimiento biolégico, constituyendo
dos manifestaciones de un mismo fenémeno” (Chiozza, 19764 [1975]).

Agregamos luego que “parece indudable que la naturaleza primaria
del significado debe ser encontrada en los procesos de descarga que
constituyen una serie complementaria entre la accion y el afecto” (Chiozza,
1976k [1975]).

Tanto desde la vertiente metapsicologica como desde los esbozos
metahistdricos presentes en la teorizacion freudiana, surgen fundamentos
para pensar que un simbolo posee un nexo con el referente al cual alude,
que no es arbitrario.

Freud aclara que “En una serie de casos, lo comtn entre el simbolo y
lo genuino que €l reemplaza es manifiesto, pero en otros casos estd oculto;
la eleccion del simbolo parece entonces enigmdtica. Precisamente estos
casos tienen que poder echar luz sobre el sentido dltimo de la referencia
simbolica; indican que ésta es de naturaleza genética” (Freud, 1900a
[1899]*, pag. 357).

“La investigaciéon —dice— todavia no aprehendié con claridad la
naturaleza de estos simbolos; se trata de sustituciones y comparaciones
basadas en similitudes en parte evidentes; empero, en otra parte de estos
simbolos hemos perdido la noticia conciente del conjeturable tertium
comparationis. Acaso estos ultimos, justamente, provengan de las fases
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mads antiguas del desarrollo del lenguaje y la formacion de conceptos.
En el suefo son sobre todo los 6rganos y desempefios sexuales los que
experimentan una figuracion simbdlica en lugar de una directa” (Freud,
19135*, pags. 179-180).

Ese punto de partida, entonces, en la “fuente comun” del lenguaje y
de la sensacién somatica, le permite decir a Freud que “las palabras son
un pléstico material con el que puede emprenderse toda clase de cosas”
(Freud, 1905c¢*, pag. 34). Tal “plasticidad” serd particularmente notable,
como hemos dicho, en las referencias que aludan a un elemento concreto,
por ejemplo, un érgano. Sefiala Freud que “en cualquier lenguaje, en virtud
de su evolucion, los términos concretos son mds ricos en anudamientos que
los conceptuales” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 346).

En Moisés y la religion monoteista (Freud, 1939a [1934-1938]%*), ha-
ciendo una sintesis de su propio pensamiento, nos habla de la universali-
dad del simbolismo del lenguaje. Aclara que la aplicabilidad de los “usos
del lenguaje” en diversos contextos no puede explicarse por un aprendiza-
je individual, “se trata de un saber originario”, saber que se halla “fijado”,
muchas veces, a “los giros lingiiisticos tan usuales” cuyo sentido debe de-
sentrafiarse a través del analisis.

Senala también que, si se emprendieran indagaciones, probablemente
se encontraria que el simbolismo que expresan los giros es ubicuo, el mismo
en todos los pueblos (Freud, 1939a [1934-1938]*, pag. 95). El simbolismo,
subraya, “se abre paso por encima de la diversidad de las lenguas”, ya que
obedece a un modelo universal, arcaico, filogenético.

En otra oportunidad deciamos que “‘el idioma, como residuo organizado
de una con-vivencia pretérita, configura un aspecto privilegiado del mundo
social, que permite objetivar las lineas que estructuran el universo de los
significados” (Chiozza, 1976j). Es habitual, en este punto, al sefialar la
relacion entre lenguaje e historia, escotomizar su relacién con la materia.
Sin embargo, como dijimos entonces, “en el sistema que constituye una
lengua confluyen precisamente de manera irreductible materia e historia,
como dos términos de una oposicidn que sélo en su interrelacion reciproca
se iluminan mutuamente. Es decir que el lenguaje, en lugar de ser el punto
en el cual se establece la solucién del dilema entre el cuerpo y el alma, o
entre naturaleza y cultura, constituye un campo en donde éste se reinstala
y nos permite, otra vez, contemplarlo” (Chiozza, 1976y).

La naturaleza genética del lenguaje facilita, como sefialara Freud, sus
construcciones ulteriores, que, en el curso evolutivo, adquieren un caricter
cada vez mds abstracto. Precisamente ese origen del lenguaje, arraigado en
“hechos concretos ligados a sensaciones somdticas”, hace pensar en una
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relacion no arbitraria entre el simbolo y lo simbolizado. Las palabras, dice
Freud, originariamente ‘“‘se entendieron de manera figural y concreta, y hoy
se usan en sentido desvaido y abstracto” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 408).

La represion de ese anudamiento inicial entre materia e historia, y la
percepcién en la conciencia de lo material y lo histérico como entidades
separadas, contribuyen para crear una apariencia de arbitrariedad. Con-
tribuye también la oposicion existente entre la ductilidad del lenguaje, ya
senalada por Freud, y la aparente inmutabilidad de la materia.

Deciamos al respecto (Chiozza, 1978i) que cuando hablamos de sig-
nos y simbolos distintos que se arrogan la representacion de un mismo
conjunto completo, estamos describiendo algo que consideramos carac-
teristico de lo psiquico. Sin embargo, si contemplamos el otro elemento
del par que contribuye a la relacién especifica, es decir, la materia o el
cuerpo, descubrimos que existe en esta materia una actividad permanente
de cambio de forma, es decir, una transformacion. La permanencia de la
forma inmutable de la materia es s6lo una ilusién que proviene del caracter
grosero de la percepcién sensorial y de la sobrevaloracion unilateral de los
intervalos de tiempo mintdsculos®.

II. La naturaleza del lenguaje segtin otros autores

Las conceptualizaciones freudianas acerca del lenguaje incursionan en
una modalidad de pensamiento que coincide con desarrollos que realizaron,
en el campo de la lingiifstica, algunos investigadores de su misma época y
otros posteriores a €1*.

Roman Jakobson (1963), por ejemplo, serd uno de los primeros en dar
fundamento tedrico a los “principios de fonologia histérica”, abocdndose a
la busqueda de rasgos acusticos universales.

Aunque Ferdinand de Saussure sefial6 la existencia, en latin, de una
familia de adjetivos, del tipo de caecus (ciego), dotados de una vocal a
en la silaba inicial, que denotaban siempre defectos fisicos, su conocida

32 “Lanoticia de la permanente evolucién de la forma en la materia s6lo se adquiere

cuando la percepcidn del espacio se dirige hacia lo microscépico y cuando, inver-
samente, la consideracion del tiempo se dirige hacia los intervalos mayusculos.
Parece que nuestra conciencia habitual se hallara construida para conservar la
ilusion de la inmutabilidad de la materia” (Chiozza, 1978i).

Citaremos solamente a aquellos autores cuyos conceptos nos resultaron especial-
mente significativos para el tema que nos ocupa.

33
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posicion, que considera arbitraria la relacién del simbolo y su referente,
impidié que pudiera dar cuenta de esa “coincidencia” que €l mismo
descubriera (Blecua, 1973, pag. 40).

Noam Chomsky (1975) investigard cémo adquiere un individuo el
conocimiento de una lengua. Ese conocimiento, dice, puede ser definido
como una estructura especial, como un sistema de reglas que una persona
ha logrado dominar. Indagara este sistema de reglas y dird que la estructura
del conocimiento del lenguaje es una propiedad del organismo. Esto es, el
organismo asimila tan rdpidamente estos complejos sistemas porque ya los
conoce. Es decir, los adopta de la misma manera que aprende como actuar
o cémo alimentarse, lo que implica que posee una capacidad innata que
desarrollard en interaccion con el medio.

Para Chomsky, igual que para Freud, la capacidad simbdlica del len-
guaje es la misma en todas las lenguas y supone “universales” que perte-
necen al acervo filogenético. Segin Chomsky, toda gramdtica generativa
interesante tratard, en su mayor parte, de procesos mentales que caen mas
alla de la conciencia efectiva y aun virtual.

Susan Langer sostiene que la simbolizacion es una necesidad bdsica
del hombre, necesidad que va mas alld de la utilizacién prictica de sus
productos y que nace de “una propension a transformar simbolicamente
la experiencia” (Langer, 1941, pag. 137). Piensa que tal propension se
asienta en una interpretacion de significados que “configura la base de la
inteligencia animal”.

El lenguaje, en opinion de Susan Langer, es el eslabon dltimo del
proceso de significar implicito en el acto de percepcion sensorial. En este
sentido, un objeto es, primariamente, “una forma construida por el érgano
sensitivo e inteligente... la vida mental comienza con nuestra constitucion
fisiologica” (Langer, 1941, pag. 108).

Dice la autora que la percepcion de significado es primaria y anterior
a su expresion, de modo tal que es imposible pensar que los primeros
simbolos fueran inventados. Mejor serfa decir que son gestalten; “la
atraccion estética, el misterioso temor, probablemente son las primeras
manifestaciones de esa funcion mental” (Langer, 1941, pag. 131).

Coincidiendo con Freud y con Sperber, vincula las primeras fases del
lenguaje a una actividad placentera, ritmica, expresada grupalmente. El
lenguaje, en sus primeras formas, debid estar mas ligado al canto que al hablar,
obedeciendo a la necesidad expresiva y a la de transformacién simbélica.

Una “semadntica genuina” deberia abocarse, entonces, al universo de
los simbolos, en un sentido amplio, sin restringirse al &mbito exclusivo
del lenguaje.
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Ellenguaje hablado, la palabra, es un producto evolutivo de esa capacidad
primaria. Su esencia radica “en la formulacién y expresion de concepciones’.
Los nifios pequeinos, dice, aprenden a hablar con el dnimo “de introducir
cosas en sus mentes, no en sus manos” (Langer, 1941, pag. 144).

Para Langer, lo mismo que para Freud, las palabras son productos muy
elaborados, simbolos naturalmente asequibles que, al mismo tiempo que
facilitan la combinacidn, suponen economia. En si mismas, salvo en su
cualidad de simbolos, son carentes de valor y completamente insignifican-
tes. Su adquisicion estd favorecida por la cualidad pasiva de la percepcion
auditiva y por la facilidad con que permiten el acceso a la conciencia de
diversos contenidos.

La contrafigura de estas facilitaciones es la tendencia cosificadora
de las palabras. Ellas nos llevan a abstraer una “forma”, a partir de una
experiencia sensorial compleja, con la consiguiente tendencia a concebir
la experiencia como “una cosa”.

“El lenguaje —dice Langer— meramente denomina ciertos estados
concebidos en forma vaga y cruda, pero fracasa lastimosamente en cual-
quier intento de comunicar los esquemas en constante movimiento, las
ambivalencias y los enredos de la experiencia intima, la reciproca ac-
cién de los sentimientos con pensamientos e impresiones, con recuerdos
y ecos de recuerdos, con fantasias fugaces o sus meros rastros entrela-
zados, conjuntamente transformados en innominado material afectivo”
(Langer, 1941, pag. 120).

Otros investigadores, que incluso provienen de dmbitos aparentemente
alejados de la lingiiistica, apuntan sus reflexiones en la misma direccion.
Asi, Erwin Schrodinger (1961), reflexionando acerca de la posibilidad de
la comprension mutua y de la comunicacion, dice: “...deberia ser posible
obtener la mejor visidon genético-lingiiistica acerca del aprendizaje de la
primera lengua por parte del nifio pequefio, gracias a su madre y a sus
hermanos, de un modo similar a como la evolucién del embrién a partir
del 6vulo fecundado nos brinda una cierta imagen, aunque no fiel, de la
evolucion genética de la especie”.

El nifio pequefio aprende, segtin Schrodinger, imitando a sus mayores
en las formas de expresion. Esta imitacion remeda el origen de los antiguos
linajes lingiiisticos, que procederian de un mecanismo andlogo: el intento
de “imitar los sucesos del entorno mediante posturas de la lengua, la
mandibula, etc., y la creacién de sonidos con tales posturas (0o movimientos)
de los 6rganos del habla”.

“Se trata de una fuerte generalizacion de lo que la filologia denomina
‘onomatopeya’ (silbar, susurrar, ulular; hebreo beélzeboul = Dios de las
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moscas; italiano zanzara = mosquito). La generalizacién radica en que
los intentos de imitacidén no se limitan Gnicamente a los ruidos, sino que
parece que se extienden a otras caracteristicas del fendémeno... parece que
incluso palabras vivas, que tienen tras de si una larga historia evolutiva,
se ajustan a una concepcidn como €sta. Parejas de vocablos como firme y
suelto, rigido y blando, sonarian menos adecuados si intercambidsemos sus
sentidos. Sucede lo mismo con las expresiones inglesas (de comprension
casi internacional) stop y go, donde cabe notar que, mientras que en la
primera palabra la vocal se pronuncia como un ladrido, en la segunda (que
coincide desde el punto de vista de la técnica circulatoria con la luz verde)
es un diptongo ligeramente extendido.”

De manera que, también para Schrodinger, el lenguaje se desarrolla
en la interaccion con el medio, y de su ejemplificacién puede inferirse que
tal construccidn no es arbitraria. Aclara también que, si bien su ejemplo se
restringe al lenguaje humano, esta capacidad de comunicacidn trasciende la
especie. Dice: “...estd muy lejano el tiempo en que, si se deseaba ser tomado
en serio, habia que encaramarse a la petulante afirmacién de que sélo los
seres humanos poseen un lenguaje” (Schrodinger, 1961, pags. 94-96).

Raymond Ruyer (1974), por su parte, al referir el pensamiento de los
neogndsticos de Princeton, dice que el lenguaje humano deviene como
producto de una capacidad “sensora” que es fundamento, esencia, de
un universo “participativo” e “informado”. “No habria habladores, en el
sentido propio de la palabra —sostiene—, si no hubiera ‘habladores’ en el
sentido mds general, es decir de ‘encargadores’ y de ‘expresadores’ de
sentido. Y no habria hablantes, en este sentido general, si no hubiera una
lengua materna universal.”

Aclara, ademds, que “los lingiiistas saben muy bien desde hace tiempo
que los esquemas lingiiisticos no son compatibles con microelementos,
sino que se conforman a ‘modelos teméaticos’. Y sospechan que bajo estos
modelos hay temas instintivos y generativos mds profundos” (Ruyer, 1974,
pég. 115, traduccion libre).

Desde ese punto de vista, cada lenguaje humano seria una especie
de “metalengua auxiliar” de la lengua fundamental de la vida; nosotros
participamos en ella, como una rama de ese tronco comin, con una
participacion infinitesimal, andloga a nuestra participacion en la memoria
bioldgica de la especie.

Gregory Bateson (1979) dice, en un sentido andlogo, que hay en
el universo un “modelo”, o una “pauta”, que “conecta” todas las cosas.
Solemos ver a las pautas que integran a “la pauta que conecta” —continda
el autor— como “cosas fijas” o “formas congeladas”, aunque lo maés
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correcto seria, si queremos comenzar a pensar en la pauta que conecta,
“considerarla primordialmente como una danza de partes interactuantes”.
La conectividad de las partes estd dada por contexto y pertinencia y el
conjunto constituye una historia.

Dice Bateson: “Lo que quiero mostrar es que, sea cual fuere el significado
de la palabra ‘historia’ en la historia que estoy narrando, el pensar en términos
de historias no aisla a los seres humanos como algo distinto de la estrella de
mar, las anémonas, los cocoteros y los narcisos. Por el contrario, si es que el
mundo estd conectado, si es que estoy fundamentalmente en lo cierto en lo
que afirmo, pensar en términos de historias es algo compartido por todas las
almas, o por todo el espiritu. La nuestra como la del bosque de sequoias y la
de las anémonas” (Bateson, 1979, pag. 12).

Parafraseando la expresiéon de Prospero, Bateson dice que estamos
hechos, desde todo punto de vista, “de la sustancia de las historias”
(Bateson, 1979, pag. 13). La cualidad informante e informada no es, en
ese sentido, una adquisicién a posteriori, sino algo basicamente esencial.

Considera, ademads, en términos similares a los de Susan Langer, la
tendencia “cosificadora” del lenguaje humano. La “sustancia de las histo-
rias”, de la que estamos hechos, se constituye en términos de relaciones, y
éstas son, justamente, la esencia de la Creatura. “‘Una manera de expresar
esta situacion —afirma— seria decir que la semdntica apropiada a la Creatu-
ra debe consistir en relaciones.”

Jeremy Campbell (1982) estudia también la interrelacion, y la unidad
de fondo, que posee el lenguaje con fendémenos de la naturaleza tales como
la evolucion y el desarrollo embriolégico. Se apoya en aquellas posturas de
bidlogos y fil6sofos que sugieren que, en el universo, “las fuerzas del azary del
no azar coexisten en el marco de una relacion complementaria. El elemento
casual se llama entropia, el agente del caos que tiende a confundir lo que esta
claro, a destruir el significado. El elemento no casual es la informacion, que
explota la incertidumbre inherente al principio de la entropia para generar
nuevas estructuras, para conformar el mundo de nuevas maneras”.

“La teoria de la informacion —afirma— muestra que existen buenas
razones para considerar que las fuerzas no accidentales son tan universales
como las de la casualidad, aun cuando la entropia ha sido presentada como

3 Los términos Pleroma y Creatura fueron acuiiados originariamente por los alqui-

mistas y retomados por Jung, para referir, con el primero, al cosmos material y,
con el segundo, al universo de lo viviente.

El lenguaje hablado, dice Bateson, en la medida en que se refiere a “cosas”, es-
cotomiza las relaciones y tiende a “pleromatizar”, a crear un universo de “partes
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el principio mas abrumadoramente poderoso. LL.a metafora apropiada para
el proceso de la vida quizds no sea el tiro de un par de dados, ni el girar de
la ruleta, sino las frases de un idioma, que llevan informacién parcialmente
predecible y parcialmente impredecible” (Campbell, 1982, pag. 10).

Al estudiar las frases de un idioma, dice Campbell, se comprende que
se producen por reglas que, a su vez, generan una ilimitada riqueza de
significado a partir de una cantidad limitada de palabras. Afirma que la vida,
como el lenguaje, permanece “gramatical” (Campbell, 1982, pag. 132).

Sugiere, de acuerdo con Chomsky, que la competencia del lenguaje
humano, a partir de esa esencia gramatical, debe encontrarse entre las es-
tructuras mds complicadas del universo y surgir, de manera tnica, en cier-
tas etapas de complejidad bioldgica durante el desarrollo evolutivo.

También sefiala que, aunque los simbolos del lenguaje pueden utilizarse
para producir resultados fisicos en el mundo “real” de la sustancia, una
de sus propiedades mds importantes consiste en que no necesitan ser
empleados con tal propdsito. Las palabras no son hechos —concluye-—,
aunque a menudo conduzcan a hechos.

Hace algunos afios, refiriéndonos a la relacién entre los hechos y el
lenguaje, aludimos ala fuerza de la sabiduria popular cuando afirma que “del
dicho al hecho hay mucho trecho” (Chiozza, 1977¢). Escribimos entonces
que “todo decir es un hacer y todo hacer inevitablemente compromete un
significado y por lo tanto se constituye en un decir” y que, ademads, ese
trecho fundamental entre la cosa concreta y la palabra no es un espacio
vacio, sobre €l se edifica la cultura y el mundo de lo humano. Ese trecho
se halla habitado por instancias mal conocidas que configuran fendmenos
tales como la “transferencia y la rica y multiforme matriz del lenguaje,
ante cuya pérdida la palabra es vacia”.

También deciamos (Chiozza, 1986b, cap. XI) que en la estructura del
discurso verbal se manifiesta el interjuego permanente entre trama y figura,
similar al que existe entre el escenario y la escena, o entre el fondo y el
dibujo de un tapiz. Cuando, al hablar, decimos, algunas de las palabras del

congeladas™: “Los seres humanos, con sus manipuladoras manos, se especiali-
zaron en describir aquello que pueden afectar”. “El lenguaje estd muy lejos de
cualquier otro modo de comunicacion, tiene propiedades que lo diferencian de
aquellos otros modos y es mds adecuado para hablar sobre el Pleroma. ; Tenemos
pues un lenguaje pleromatizado? ;O hemos mds bien creado un extrafio produc-
to hibrido que no es fiel a ninguno de los dos mundos? En virtud de un curioso
retorcimiento, el refinamiento dltimo de la Creatura consiste en la capacidad de
informar falsamente de una nueva manera sobre el Pleroma y de informar falsa-
mente sobre la Creatura” (Bateson y Bateson, 1987, pag. 188).
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discurso funcionan como los protagonistas de una representacion teatral,
mientras que otras cumplen el papel de los actores del reparto. De una
manera semejante a lo que contemplamos en la musica, la unidad elemental
del decir no es la palabra sino la frase, y asi como la frase se destaca del
contexto que, al mismo tiempo que la encuadra, codetermina su sentido,
hay palabras que, en el claroscuro de la frase, reclaman el esfuerzo de
una interpretacion particularizada y conciente, mientras que el resto se
interpreta, sin mds, de una manera automatica.

El aspecto “no fisico” del lenguaje, continia Campbell (1982), es tam-
bién un rasgo de los genes, y esto permite establecer ciertas similitudes entre
genes y lenguaje. Vale la pena recordar aqui la diferencia existente entre los
dos tipos de “6rdenes” que envia el ADN: en algunos casos es necesario que
su mensaje sea “copiado”, y en otros, “ejecutado”; se trata otra vez de la
diferencia entre “decir” y “hacer” (Campbell, 1982, pag. 246).

Campbell compara, desde ese punto de vista, al ADN y al lenguaje;
dice: “...el ADN es la palabra, mientras que las proteinas son los hechos”
(Campbell, 1982, pdg. 125). La evolucién ya no es sélo una cuestion de
cambios, al azar, en las proteinas seleccionadas por “factores externos’;
también tiene un lado interno, abstracto, que debe comprenderse por las
leyes de informacion y comunicacién. La seleccion natural no seria la
autora del mensaje genético, sino a lo sumo la coordinadora. Cuanto més
variada sea la gama de experiencia abierta al individuo, més intensas
son las presiones en favor de mayor variedad en el sistema informativo
de los genes.

De la misma manera —dice— el sistema de informacién que llamamos
lenguaje llega a los seres humanos, casi sin importar si lo desean o no; es
tan natural como la aparicién de brazos y piernas, y el nifio necesita tanto
sumergirse en el lenguaje y practicar el habla, como necesita el alimento
y la experiencia de correr y caminar para desarrollarse bien (Campbell,
1982, pag. 122).

Sostiene que las reglas del lenguaje pueden ser contempladas, hoy,
como eslabones entre una nueva biologia y una nueva lingiiistica. Esas
reglas son, ademds, una forma de redundancia y se encargan de hacer
que los mensajes del lenguaje difieran de los “mensajes” que “transmite”
la bola que queda en la ranura de una ruleta. La redundancia permite
complejidad en la medida en que tiende a evitar que se pierda el mensaje
por la interferencia del ruido. Las reglas del lenguaje determinan también
que ciertas letras y grupos de letras, y hasta ciertas secuencias de palabras,
sean mds probables que otras y, por lo tanto, mds predecibles, lo cual
protege, una vez mas, al lenguaje del efecto del ruido.
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Las ideas que resumimos en este apartado apuntan, todas ellas, a la
consideracién de una “matriz” que fundamenta el lenguaje, entendido en
el amplio sentido que Freud le asignd.

III. El estudio de los giros lingiiisticos
a. La construccion del giro lingiiistico

Los giros lingiiisticos constituyen una via especialmente apta para la
indagacion de una “fuente comun” entre cuerpo, afecto y lenguaje, sobre
todo, como lo senalara Freud, los que hacen alusién al cuerpo. Esa forma
particular de los usos del lenguaje, en tanto es una construccion arduamente
elaborada en el devenir evolutivo, posee una significaciéon fundamental.

“Giro”, segun el diccionario, significa movimiento circular; direccién
que se da a una conversacion, a un negocio y sus diferentes fases; tra-
tidndose del lenguaje, estructura especial de la frase; amenaza, bravata o
fanfarronada; movimiento o traslacion de caudales por medio de letras,
libranzas, etc.; conjunto de operaciones o negocios de una casa, compaifiia
o empresa; etc. La palabra “giro” nos hace pensar, entonces, en vertir,
invertir, dar vuelta, dar otra version.

En alemdn existen dos palabras equivalentes para designar al “giro
lingiiistico”. Unade ellas es Redewendung, proviene de Rede, que significa
discurso, y Wendung, que significa vuelta, giro, revolucion, conversion,
viraje, cambio, sinuosidad, recodo, curva, crisis, locucién, modismo. La
otra palabra es Redensart, en cuyo caso art tiene el significado de forma,
manera, modo. Esta dltima es la que Freud utiliza en sus escritos con
mayor asiduidad.

La utilizacién de una u otra de esas palabras alemanas significa,
cuando se refiere a una conversacion, “asignarle otra forma, otro curso,
cambiar su aspecto”.

Cuando Freud habla del “giro lingiiistico”, se refiere, entonces, a una
manera especial del decir, caracterizada por una alusién metaférica que lo
convierte en una forma del “lenguaje indirecto”. Implica un sobreentendido,
no siempre conciente para los hablantes, y en su expresion pasa a ser un
dicho habitual, un proverbio, un aforismo.

“Aforismo”, segin el diccionario, significa “sentencia breve y
doctrinal que se propone como regla en alguna ciencia o arte”. “Proverbio”
denota una frase con forma fija en la cual se expresa un pensamiento
de la sabiduria popular. “Refran” es un “dicho agudo y sentencioso de
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uso comun” y proviene de “fraccién”, cuyo significado corresponde a
la accién de romper. La utilizacién de “refran” data del siglo XIV, y
su sentido primitivo fue “estribillo”, derivado de refrdnher (reprimir y
modular), que a su vez deriva de frdnher, y €ste del latin frangére, que
significa “romper”.

José Bergua (1984, pags. 7-8), investigador de la lengua espafiola,
sefala que las palabras “giro”, “proverbio”, “aforismo” y “refrdn” estan
emparentadas y se refieren a una sabiduria que proviene de la repeticion de
un hecho cuya insistencia acabd por hacer que fuese observado.

La decantacion de esa sabiduria en el dicho recorre caminos similares
a los que Freud (1900a [1899]*) sefialara en el proceso de elaboracién del
suefio, para la figuracion de los pensamientos oniricos.

En el terreno de los usos lingiiisticos habrd, entonces, una sucesion
de procesos de “condensacion” y “desplazamiento”, sobrevenidos entre
distintos elementos, que también llevan implicita la “subversiéon de los
valores psiquicos” (Freud, 1900a [1899]*, pdg. 345).

“Para el suefo —dice Freud (1900a [1899]*, pags. 345-346)- lo
figural es susceptible de figuracion, puede insertarse en una situacion; en
cambio, la expresion abstracta ofreceria a la figuracion onirica dificultades
parecidas a las que opondria, por ejemplo, el articulo politico de fondo de
un periddico a su ilustracion.”

Mis adelante sefiala: “Cabe imaginar entonces que en la formacién
del suefio buena parte del trabajo intermedio, que procura reducir los
pensamientos oniricos aislados ala expresion més unitaria y escueta posible,
se produce de esta manera, a saber, mediante la apropiada remodelacion
lingiiistica de cada uno de ellos” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 346).

“En algunos casos, la permutacion de la expresion facilita la conden-
sacion onirica... cuando permite hallar una construccién léxica que por su
multivocidad pueda servir de expresion a varios pensamientos oniricos.
Todo el ambito del chiste verbal queda entonces al servicio del trabajo
del suefio. No cabe asombrarse ante el papel que toca a la palabra en la
formacion del suefio. La palabra, como punto nodal de multiples represen-
taciones, estd por asi decir predestinada a la multivocidad, y las neurosis
(representaciones obsesivas, fobias) aprovechan tan desprejuiciadamente
como el suefio las ventajas que la palabra ofrece asi a la condensacién y al
disfraz” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 346).

La verdad, dice Freud, pugna por salir a la luz con mds vehemencia de
la que imaginamos, y, en ese sentido, cuando intentamos una desfiguracion,
cometemos un error u otra operacion fallida, se evidencia en ello lo que
pretendiamos ocultar. De este modo, “es sélo la solicitacion del material
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lingiiistico la que posibilita el determinismo de la equivocacién y le marca
también sus limites” (Freud, 1901b*, pag. 217).

El importante concepto de solicitacion lingiiistica (que Freud usa s6lo
una vez) se corresponde con otro equivalente no menos importante: la
solicitacion somatica (Chiozza, 1991c¢ [1989]).

El sintoma, dice Freud, asi como no puede prescindir de una “intencio-
nalidad psiquica” tampoco “puede producirse sin cierta solicitaciéon somati-
ca brindada por un proceso normal o patoldgico en el interior de un 6érgano
del cuerpo, o relativo a ese 6rgano” (Freud, 1905¢ [1901]*, pag. 37). La
enfermedad aprovecha esas solicitaciones somadticas®, que son caminos
ya transitados. “Por la via asi facilitada fluye la excitacién desde su nueva
fuente hacia el lugar anterior de la descarga, y el sintoma se asemeja, segin
la expresion del Evangelio, a un odre viejo que es llenado con vino nuevo”
(Freud, 1905¢ [1901]*, pag. 48).

Podemos decir, entonces, que la neurosis hace uso del “dicho de doble
sentido”, mediante una facilitacion, implicita en la solicitacion lingiiistica,
que es andloga a la facilitacion inherente a la solicitacion somadtica.

Freud aclara que el uso del dicho de doble sentido no es fruto del azar,
sino “‘el correspondiente del determinismo doble de los sintomas, pues los
dichos mismos son sintomas y, como €stos, provienen de compromisos
entre conciente e inconciente” (Freud, 1907a [1906]*, pag. 71).

El lenguaje se constituyo justamente con una asociacioén que, tal como
lo sostiene Freud, tiene caricter genético, estd prefigurada. El 6rgano
“facilitado” atrae desde la actualidad de una sensacion somadtica y también es
elegido desde la reactivacion de un recuerdo pretérito que lo compromete.

Entre los multiples giros que se utilizan hay que distinguir aquellos
directos, mds cercanos al referente, de aquellos otros que, inducidos por un
mayor grado de represion, se alejan de €l. Durante el uso habitual que de
los giros hacen los hablantes de una lengua, el significado de la expresion
idiomdtica es conciente, mientras que el vinculo que posee ese significado
con la parte del cuerpo a la cual el giro alude permanece inconciente.

Tal como lo hemos sefialado en trabajos anteriores (Chiozza, 1974b),
podemos sostener que:

1)  Cuando un afecto se manifiesta en la conciencia como un
proceso de descarga (por ejemplo, la envidia), algunos de los

¥ Lallamada “solicitacién somdtica”, desde nuestro punto de vista, se corresponde

con una manifestacién (o sensacién) somatica que, en si misma, expresa un sig-
nificado.
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sucesos corporales correspondientes (proceso hepatico) son mi-
nimos y permanecen latentes.

2) Cuando se manifiesta en la conciencia, con investidura
“plena”, un suceso corporal (por ejemplo, un cdlico biliar),
su significado (la envidia), descargado de investidura, per-
manece latente.

Encontramos en las dos razones que acabamos de apuntar el motivo
por el cual, cuando se utiliza un giro lingiiistico que alude a una parte o
proceso del cuerpo para manifestar verbal y concientemente una particular
vivencia, permanece inconciente el enlace que determina que la expresion
idiomatica se refiera precisamente a esa parte o proceso. Tal el caso de “me
dio en el higado” o “se puso verde”.

Se trata de un fenémeno que el psicoandlisis denomina “doble inscrip-
cién”. Por un lado, estd la representacion “me dio en el higado”, o “se puso
verde”, con un significado afectivo, generalmente atemperado, que no logra
“dar cuenta” de su relacién con el érgano, porque los sucesos corporales
correspondientes, poco intensos, no devienen concientes. Por otro lado, la
envidia que, coartada en su fin, permanece inconciente, como significado
afectivo especifico del “higado”, o del “verde”, en la mencionada expresion
lingiiistica. Es lo que Turbayne (1970) llamard una “metdfora muerta”.

Si una metéfora es utilizada con mucha frecuencia, dice Susan Langer,
nos acostumbramos a aceptar la palabra en su contexto metaférico como
si tuviera alli un significado literal: “...si decimos que un rumor corre
por la ciudad, no pensamos ni en piernas ni en ondas...”, “en su origen
todas esas expresiones, excepto una, fueron metaforas (aunque es dificil
decir cudl fue el primitivo sentido literal). Al presente admitimos que la
palabra misma significa lo que fodas sus aplicaciones tienen en comiin, a
saber: la descripcion de una trayectoria. La gran extension y frecuencia
de sus servicios metaféricos nos ha hecho advertir el concepto basico
en virtud del cual puede funcionar como simbolo en tales contextos; el
constante uso figurativo ha generalizado su sentido... todos los vocablos
generales probablemente derivan, por uso metaférico, de denominaciones
especificas; de manera que nuestro lenguaje literal es un verdadero depdsito
de metaforas marchitas™¢ (Langer, 1941, pag. 164-165).

% No podemos dejar de mencionar, aunque ahora no es el punto esencial que nos

ocupa, que Susan Langer cuestiona aqui, fundadamente, la habitual aseveracion,
a nuestro juicio errénea, de que la relacién entre significado y significante es
convencional y arbitraria.
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El giro lingiiistico, al estilo del dicho esquizofrénico, dice con escasa car-
ga afectiva. En la conciencia tenemos el giro, y en lo inconciente la capacidad
creadora, el significado. Entre ambos, una represion que posibilita la separa-
cion del dicho verbal y el componente “corporal” del afecto originario.

Si para decir “lo tengo predestinado a una accién” digo “lo tengo
entre 0jos”, es porque la predestinacion de un objeto es una vivencia que
se acompaiia, de modo inconciente, por la sensacién somadtica corres-
pondiente a una particular manera de mirar que coloca a ese objeto en el
centro del campo visual.

El giro, en ese sentido, oculta y muestra a la vez, y para ello se asienta
en la experiencia que comparten los hablantes de manera inconciente. La
“sensacion somdtica” es la parte fundante de esa experiencia, y podemos
inferir que de ella surge, en su totalidad, el lenguaje®’.

Cesio y colaboradores, en una investigacion acerca del uso del usted,
dicen, refiriéndose a una idea de Cesio, que “cuando alguien utiliza una
alteracion o modificacién del lenguaje, aunque esa modificacion sea habitual
y su uso sea extendido y comun, es porque en €l prosiguen operando, actual
y continuamente, los mismos motivos que alguna vez dieron origen a tal
alteracion del lenguaje” (Cesio y colab., 19664d).

b. El dicho esquizofrénico y el lenguaje hipocondriaco

Freud, en el apartado “El discernimiento de lo inconciente”, en los
Trabajos sobre metapsicologia (Freud, 1915%), se ocupa de la esquizofrenia y
de las alteraciones del lenguaje asociadas con ella. “En la esquizofrenia —dice—
se observa, sobre todo en sus estadios iniciales... una serie de alteraciones del
lenguaje... El modo de expresarse es a menudo objeto de un cuidado particular,
es ‘rebuscado’, ‘amanerado’. Las frases sufren una peculiar desorganizacion
sintactica que las vuelve incomprensibles...” (Freud, 1915¢*, pag. 194).

“En el contenido de esas proferencias muchas veces pasa al primer
plano una referencia a organos o a inervaciones del cuerpo... En tales
sintomas de la esquizofrenia, semejantes a las formaciones sustitutivas
de la histeria o de la neurosis obsesiva, la relacion entre el sustituto y lo
reprimido exhibe peculiaridades que nos resultarian sorprendentes en los
casos de esas dos neurosis mencionadas” (Freud, 1915¢*, pag. 194).

37 Seminario tedrico-practico (1990) dictado por Luis Chiozza en el Instituto de

Psicoanadlisis Metahistérico “Sigmund Freud”, Centro Weizsaecker de Consul-
ta Médica.
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Trae entonces el ejemplo de una paciente de Tausk. La enferma, que
fue llevada a la clinica después de una querella con su amado, se queja:
“Los 0jos no estdn bien, estdn torcidos”. Ella misma lo aclara, exponiendo
en lenguaje ordenado una serie de reproches contra su novio: “Ella no lo
puede comprender de ninguna manera, cada vez €l tiene otro aspecto, es
un simulador, un retorcedor de ojos, €l le ha retorcido los ojos, ahora ella
tiene los ojos retorcidos, ya no son sus ojos, ella ve ahora el mundo con
otros 0jos”*® (Freud, 1915e***, pags. 312-313).

En Ia traduccion literal, la expresion “torcedor de o0jos” seria equiva-
lente a lo que significamos en espafiol cuando decimos “poner los ojos en
blanco”. Si la enferma hubiera sido argentina, habria dicho, tal vez, “los
0jos no estan bien, estdn en blanco”.

Dice Freud: “Las proferencias de la enferma acerca de su dicho
incomprensible tienen el valor de un andlisis, pues contienen el equivalente
de ese dicho en giros expresivos comprensibles para todos; al mismo
tiempo, echan luz sobre el significado y sobre la génesis de la formacién
Iéxica esquizofrénica. En acuerdo con Tausk destaco yo, en este ejemplo
—continda diciendo—, que la relacion con el organo (con el ojo) se ha
constituido en la subrogacion de todo el contenido. El dicho esquizofrénico
tiene aqui un sesgo hipocondriaco, ha devenido lenguaje de organo”
(Freud, 1915¢%*, pag. 195).

Se refiere luego a una segunda comunicacion de la misma enferma:
“Ella estd en la iglesia, de repente le da un sacudon, tiene que ponerse de otro
modo (sich anders stellen), como si alguien la pusiera, como si fuera puesta”
(Freud, 1915¢*, pag. 195). La enferma ofrece la explicacion: dice que el
amado “es ordinario, y que a ella, que por su cuna era fina, la hizo también
ordinaria. La hizo parecida a él mismo, porque le hizo creer que €l era
superior a ella; ahora ella se convirtié en lo que €l es, porque crefa que seria
mejor si se le igualaba. El ha falseado su propia posicién (verstellen), ella es
ahora como €l (identificacion), €l le ha falseado la posicidn... El movimiento
del ponerse-de-otro-modo... es una figuracion del giro ‘falsear la posicion’ y
de la identificacion con el amado” (Freud, 1915¢*, pag. 195).

“De nuevo destaco —vuelve a sefialar Freud (1915¢***)—1a prevalencia,
entodalailacion de pensamiento, de aquel elemento que tiene por contenido
una inervacion corporal (mds bien la sensacion de ésta).”

En estas observaciones de Freud vemos la construccion léxica originada
en la “sensacion somdtica” inherente a lo que Freud (1915¢*) llamoé lenguaje

3 Latraduccion de este parrafo fue realizada por la licenciada Dorrit Busch a partir

del original aleman.



OBRras CompLETAS » Tomo VI 105

de organo o lenguaje hipocondriaco, dado que el dicho esquizofrénico de-
viene lenguaje de organo gracias a que adquiere ese sesgo hipocondriaco.

La enferma esquizofrénica de Tausk explica su sintoma, a partir del
dramaafectivoy de la sensacion hipocondriaca subyacente. Una histérica, en
cambio, hubiera “torcido” efectivamente sus 0ojos manteniendo inconciente
el nexo asociativo con los procesos afectivos que lo determinan.

La formacion 1éxica esquizofrénica proviene de la sobreinvestidura de
la palabra, divorciada de “la cosa”. Algo andlogo, dice Freud, sucede en
todo lenguaje: “Cuando pensamos en abstracto nos exponemos al peligro
de descuidar los vinculos de las palabras con las representaciones-cosa
inconcientes, y es innegable que entonces nuestro filosofar cobra una
indeseada semejanza, en su expresion y en su contenido, con la modalidad
de trabajo de los esquizofrénicos” (Freud, 1915¢*, pag. 200).

En ese mismo sentido deciamos, en un trabajo anterior, que cuando Freud
utiliza el nombre de “orales” o “anales” para referirse a determinadas fantasias,
usa un lenguaje que presupone “algin género de identidad” entre la fantasia
y el funcionamiento corporal especifico: “...1as fantasias que corresponden
a un nivel de fijacién, y su expresion a través del lenguaje, representan la
‘traduccién mental’ de un nivel corporal especifico” (Chiozza, 1970¢q).

Apoyandonos en esas conceptualizaciones —continudbamos diciendo—
consideramos “toda referencia al cuerpo, o a los estadios del desarrollo,
como un modelo bioldgico propio del lenguaje, y a través del cual se expresa
una fantasia que permaneceria muda de cualquier otra manera”, “las zonas
erdgenas constituyen una fuente, cualitativamente diferenciada, cuyo
corolario ‘mental’, la fantasia especifica, configura la matriz de lo que
habitualmente denominamos lenguaje” (Chiozza, 1970q).

La eleccion del 6rgano queda entonces determinada, tal como lo
senala Freud en el historial de Isabel de R. (Freud y Breuer, 1895d*), por
su capacidad para representar simbdlicamente la fantasia que permanece
inconciente. Y esa capacidad simbdlica, de la cual Freud (1915%) se
ocupa en sus articulos sobre metapsicologia, posibilita la existencia de un
“lenguaje de 6rgano”.

c. Construccion y significado de algunos giros
en distintos idiomas

Los giros, tal como se desprende de lo que hemos dicho, se originaron
en sensaciones somdticas asociadas a experiencias concretas. De este
modo, la expresion “los ojos ven”, que constituye, por ejemplo, una parte
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del giro lingiiistico “ojos que no ven, corazén que no siente”, nace de la
preponderancia de sensaciones en los ojos en el proceso de ver. Si bien
sabemos que no son nuestros 0jos los que ven, sino que los utilizamos para
ver, dado que participan privilegiadamente en el ejercicio de esa funcion,
suelen arrogarse la representacion de la funcién completa.

De un modo semejante, en las expresiones “ver con buenos 0jos”,
“ver con malos 0jos”, “ver con otros ojos”, nuestra bondad, nuestra
maldad, o nuestra alteracién en el proceso, nuestro, de ver, quedan
atribuidas, depositadas, proyectadas o representadas, en nuestros 0jos,
siempre en virtud de la preponderancia de las sensaciones somaticas
oculares durante el proceso de ver.

Tenemos asi, otra vez, la marca de esa “identidad antigua”, entre un
afecto, o un proceso, y determinadas sensaciones somadticas, identidad
que alguna vez estuvo en la conciencia. Por ese motivo, Freud afirma
que “el lenguaje usual es fiel, hasta en sus caprichos, a alguna realidad”
(Freud, 1921c*, pag. 105).

La “fidelidad a la realidad” recortara aspectos parciales de la misma,
de manera tal que el simbolismo de los giros, siendo “uno para todos los
pueblos”, reflejard en su construccidn, caracteristicas de cada uno de ellos,
conservando no obstante una unién con el referente que quedara mas oculta
en la medida en que aumenta la abstraccion.

Recordemos que para Freud la representacion-palabra, de manera
andloga a la representacidon-objeto, integra en su construccion distintas
cualidades sensoriales, “una de las cuales, los restos de la percepcion
acustica de una palabra oida, establece un ligamen prevalente con los restos
mnémicos visuales de una particular representacion-objeto” (Chiozza,
1980c [1977-1978-1979], apdo. IV).

Si bien, en dltima instancia, la representacion-palabra queda “cerrada”
si la comparamos con la representacion-objeto abierta a enriquecerse
siempre con nuevas experiencias, los atributos o cualidades sensoriales
unidas a una determinada representacion-palabra mantienen siempre su
ligamen inconciente (por ejemplo, onomatopeya) con el significado (el
referente) al cual la palabra alude. Esta relacién deviene inconciente, es
decir, se encubre, obedeciendo a las premisas generales del lenguaje, ya
que éste, de acuerdo con Freud (1900a [1899]*, pdg. 566), emergio “a fin
de posibilitar operaciones mas finas”.

El lenguaje, para adquirir la capacidad de referirse a objetos mas
abstractos, debid distanciarse, en la conciencia, de su ligamen estrecho
con las cualidades sensoriales unidas a las representaciones-objeto, més
concretas, que fueron sus primitivos referentes.
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Pero Freud dird ademds que para ese propdsito fue necesario
“conformar el decurso de las representaciones de manera que fuese
mds auténomo de los signos de displacer” (Freud, 1900a [1899]*, pag.
566). Estos signos aluden fundamentalmente a sensaciones somadticas,
lo cual permite establecer una vinculacion entre dichas sensaciones y las
particulares cualidades sensoriales de los simbolos verbales, por lo cual
se estableceria un continuo entre la representacion-palabra (simbolo) que
alude a un organo (referente) y el organo objeto, como representacion
(simbolo), que alude a una determinada sensacion somdtica (referente).

De este modo es posible afirmar que la palabra es, hasta en los
caprichos del giro lingiiistico, fiel a la unién de un determinado 6rgano,
utilizado como simbolo, con las sensaciones sométicas que acompaiiaron
primitivamente a los afectos que constituyen el significado de la expresion
verbal (Freud, 1900a [1899]*, 1940a [1938]*; Freud y Breuer, 1895d%).

Deciamos en otra oportunidad que, “cuando el objeto-representacion
queda simbolizado por uno de sus atributos que pasa a ser su representante
habitual y privilegiado, tanto el objeto-representacion como el ligamen
que mantiene con su simbolo devienen progresivamente inconcientes”
(Chiozza, 1980c [1977-1978-1979], apdo. IV).

Ejemplificamos (Chiozza, 1986¢ [1984]) ese suceder refiriéndonos al
utensilio que los argentinos llamamos fésforo, porque ponemos el acento en
la sustancia quimica; los espafioles, haciendo referencia a la cera, lo llaman
cerilla; los ingleses, destacando el encuentro entre el fosforo y el lugar
donde se frota, lo denominan match; los italianos, fiammifero, aludiendo a la
Ilama; los franceses, fijando su atencién en la luz, lo llaman allumette, y los
alemanes, considerandolo una madera para frotar, lo llaman Streichholz.

La manera de nominar ese objeto, que implica, en el fondo, un modo
distinto de representarlo, tal vez se relacione con los rasgos caracteroldgicos
particulares de cada tipo de hablante, que pueden, incluso, manifestarse en
una particular manera de fabricar los fésforos.

Ortega y Gasset dice que “cuando se habla de una cultura especifica, no
podemos menos que pensar en el sujeto que la ha producido, en laraza; no hay
duda de que la diversidad de genios culturales arguye a la postre una diferencia
fisiologica de que aquella en una u otra forma proviene... Hoy nos faltan por
completo los medios para fijar relaciones de causa a efecto entre las razas
como constituciones orgdnicas, y las razas como maneras de ser histdricas,
como tendencias intelectuales, emotivas, artisticas, juridicas, etc. Tenemos
que contentarnos, y no es poco, con la operacién meramente descriptiva de
clasificar los hechos o productos histdricos segtn el estilo o nota general que
en ellos encontramos manifiesto” (Ortega y Gasset, 1914, pag. 51).
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El simbolismo universal de los giros expresard, pues, su contenido
primario en las distintas lenguas, pero, a su vez, cada una de ellas recogera
“matices” que provienen del diverso ‘“cardcter cultural” de los pueblos.

d. Algunos ejemplos

En espafiol usamos la expresion “mal de ojo” para referirnos al mal
que se recibe por haber sido “ojeado”, es decir, victima de la proyeccion de
sentimientos maliciosos, por ejemplo, envidiosos.

En Psicoandlisis de los trastornos hepdticos (Chiozza, 1970a) inda-
gdbamos, siguiendo a Freud y a Melanie Klein, el vinculo existente entre la
accion de envidiar, los mecanismos proyectivos y la mirada.

Deciamos, corroborando dicho vinculo, que mitolégicamente la envidia
es representada a través de la figura de la cabeza de Medusa “enraizada de
serpientes y con lamirada torvay sombria” (Chiozza, 1970f[1964-1966], apdo.
1; 1995 [1970]). Asimismo sefialdbamos que la palabra “envidia” deriva del
latin invidia, y ésta de invidere, que significa en su origen “mirar adentro”.

Sosteniamos también que el envidiar constituye un mecanismo O
accion del yo, consistente en “desmenuzar o analizar” un objeto que se halla
“fuera”, antes de incorporarlo. El correlato corporal de tal mecanismo seria
el proceso biliar de digestién externa. En algunos animales, por ejemplo
los reptiles, subsiste el mecanismo de digestion externa, a través de la
inoculacién de venenos en la victima que va a ser ingerida. El sometimiento
de la presa a través de “la hipnosis” producida por una mirada que aterroriza,
también forma parte de la accion realizada sobre el objeto.

En el idioma italiano se dice malocchio en un sentido equivalente al
del dicho espafiol. En alemén se dice etwas mit scheelem Blick ansehen,
que literalmente significa “mirar algo con mirada bizca”. El dicho alemén,
igual que el espafiol, resalta el ejercicio de una accidén que se ejerce sobre
otros, aludiendo al aspecto transitivo implicito en el mecanismo.

En inglés, en cambio, se dice evil eyed, que significa “tener los ojos
maliciosos”. En francés se utiliza la expresion avoir le mauvais oeil, “‘tener
el ojo malo”, figurdndose asi, igual que en el inglés, “la maldad del ojo”.
Queda reprimido, de este modo, el aspecto transitivo, es decir, el ejercicio
de una accion sobre otro.

La sabiduria popular suele decir que los ojos son el espejo del alma; en
alemdn se dice von den Augen ablesen, significando con ello “se le ley6 en
los 0jos”. Se rescata asi el aspecto expresivo de la mirada, el ojo deja de ser
una cdmara receptiva de imdgenes para ser un emisor de mensajes animicos.
Los ojos pueden expresar inocencia o “la malicia” del mirar envidioso.
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En los Trabajos sobre metapsicologia (Freud, 1915%), en la referencia
citada de la paciente de Tausk, Freud utiliza el giro die Augen verdrehen que,
literalmente, significa “‘retorcer los o0jos”. La “traduccién de sentido” de este giro
(en el contexto del escrito freudiano) corresponderia a nuestro “poner los o0jos
en blanco”, que se refiere a ponerlos de una determinada manera, denotando con
ello una “pretendida inocencia”, como si se dijera “’yo no tengo nada que ver”.

“Poner los ojos en blanco” alude entonces a un acto que lleva implicita
una simulacién, tal como lo destacara, en su lenguaje esquizofrénico, la
paciente de Tausk.

Los alemanes, como hemos visto, utilizan la expresion die Augen
verdrehen, retorcer los 0jos. De manera andloga, los ingleses, dicen fo roll
one’s eyes, que significa “revolver los propios o0jos”. En ambos idiomas se
pone el acento en el movimiento evasivo de los ojos. Los franceses dicen
montrer le blanc de ses yeux, que literalmente significa “mostrar el blanco
de sus 0jos”, y también avoir des yeux révoulsés, “tener los ojos revueltos”,
evocando el movimiento automaético de mirar para arriba, como si fuera “un
mirar al cielo y poner a Dios por testigo”. Aluden, como los ingleses, al extravio
de la mirada, y también, quizds, a través del color blanco, a la inocencia.

El ojo expresa y, ademds, amplia, mediante su funcion, el horizonte de
nuestra percepcion. Extendemos, luego, metaféricamente, la ampliacion del
campo perceptivo que la mirada otorga a diversas situaciones novedosas o
inquietantes en las cuales, aunque no se trate de mirar, decimos que debemos
abrir los ojos. Aludimos de esa manera al estado de alerta, al incremento de
la atencién que es necesario implementar ante una situaciéon novedosa. Lo
aplicamos por extension al hecho de darnos cuenta de algo, tomar conciencia,
conocer lo que hasta ese momento se ignoraba, o, también, al acto que
determina que algin otro tome conciencia de una cuestion particular.

Podemos suponer que hubo en el pretérito situaciones “concretas”
ante las cuales fue necesario estar alerta. Formaban parte de este estado, el
acto de abrir los o0jos y los gestos y sensaciones correspondientes. El dicho
se construye a partir de la metafora que equipara el acto de abrir los 0jos
con la posibilidad de ver mas.

En distintos idiomas se usan habitualmente expresiones similares: en
francés se dice ouvrir les yeux; en inglés, keep one’s eyes open; en aleman,
die Augen aufmachen, y en italiano, spalancare gli occhi®. En este ultimo
caso, a través de la palabra spalancare, al significado de “abrir los 0jos” se
agrega el de abrirlos “ampliamente”.

¥ Otras dos expresiones italianas similares son: Dormire con un occhio solo 'y tam-

bién Occhio al Cristo.
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Asi como decimos, aludiendo al estado de alerta, que “abrimos los 0jos”,
puede suceder que algo, de pronto, nos haga ver con otros ojos. Esta expresion,
m4s alld de su aparente trivialidad, contiene una rica significacion; alude a un
cambio radical y catastréfico que surge de un “cambio afectivo”, que compromete
los valores y modifica nuestro juicio acerca de la realidad. Supone un distinto
“encuadre epistemoldgico”, un nuevo “punto de vista”, un descubrimiento,
un cambio de identidad. Segtn el diccionario, significa gestar un “diferente
concepto, estimacion y aprecio del que antes se hacia o del que otros hacen”.

Otros idiomas expresan este giro de manera andloga. Asi, los franceses
dicen voir avec d’autres yeux; los ingleses, to see somebody with different
eyes; los alemanes, etwas mit anderen Augen ansehen, y los italianos,
guardare con altri occhi.

Los ojos y la vista se arrogan, en todos ellos, la representacion de la
percepcion en el sentido del “conocimiento de la realidad”. Toda percepcién
moviliza una investidura, compromete un recuerdo que lleva implicito un
concepto y transfiere una forma significativa; de este modo es posible afirmar
que toda percepcién es una interpretacion. “Ver con otros ojos” significa,
entonces, “‘ver como si se hubiera colocado en otros 0jos”. Es un dicho que
acompaiia a la vivencia de situarse de un modo diferente al acostumbrado
frente a una misma situacién. Encontramos aqui, condensados en una misma
expresion lingiifstica, y en un mismo significado, el contenido de los dos
giros lingiifsticos utilizados por la enferma de Tausk: el novio le habfia, al
mismo tiempo, torcido los ojos y falseado la posicion.

De acuerdo con lo que venimos diciendo, y como lo sefiala Freud
(1910i*), la excitacion del ojo moviliza procesos afectivos muchas veces
intensos. Lo que se “ve” promueve afectos que, en ocasiones, la represion
insiste en mantener lejos de la conciencia.

Este deseode “no ver” aquello cuya presencia despertaria afectos penosos,
lo expresamos cuando decimos: “ojos que no ven, corazon que no siente”. El
corazon, sabemos, en su condicién de “marcapaso”, creador de un tiempo
cualitativo que marca la significacion y la importancia de cada momento, se
arroga la representacion de pre-sentir o pre-figurar el sentimiento (Chiozza,
19794 [1978]). El ojo que ve “figura”, entonces, el vivenciar cardiaco de un
sentimiento que se pre-siente como penoso. El giro expresa la manera de evitar
el sentimiento a través de evitar el acto de ver. Representaria una analogia
verbal con el mecanismo que Freud (1910i*) asigna a la ceguera histérica.
Los ciegos histéricos, dice, son ciegos para la conciencia, en el sentido de que
no viendo contribuyen a mantener una disociacion entre procesos concientes
e inconcientes. Los 0jos que no ven simbolizan, entonces, el deseo de no
promover un afecto, evitando asi su asuncion vivencial, cardiaca.
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En el idioma francés, el giro se expresa diciendo loin des yeux, loin du
coeur, lo que literalmente significa “lejos de los ojos, lejos del corazén” en
un sentido anélogo al dicho espaiiol. Lo que se aleja de los ojos, se aleja del
corazén, de la misma manera que lo que no se ve no se siente. Los italianos
utilizan dos giros para expresar esta situacion. Uno de ellos, equivalente
al utilizado por los franceses, dice lontano dagli occhi, lontano dal cuore
(Iejos de los ojos, lejos del corazon). El otro dice occhio non vede, cuore
non duole (0jos que no ven, corazén que no duele), manifestindose en é€l,
con menor grado de represion que en el dicho espafiol, el caracter doloroso
de aquello que no quiere verse.

El giro, en inglés, dice out of sight, out of mind (fuera de la vista, fuera
de la mente), y en aleman, aus den Augen, aus dem Sinn (fuera de los ojos,
fuera de la mente, de la intencion, de la imaginacion). Tanto Sinn como
mind incluyen en su significacién a la importancia y al afecto. La palabra
alemana Sinn significa en su traduccion “sentimiento, pensamiento, espi-
ritu, significacion”. Proviene de la raiz indogermanica sent, que significa
“caminar, viajar, ir’”’; “tomar determinada direccion”, “buscar una huella o
un camino”. A esta raiz pertenece el latin sentire, que es percibir, sentir. La
palabra alemana seria andloga a nuestro castellano “sentido”.

Vemos que la relacién entre los ojos y el corazon adquiere, en esta
serie de giros lingiiisticos, el valor de un simbolo que alude a la relacion
entre percepcion y recuerdo, caracterizada por el hecho de que, si bien se
excluyen mutuamente de la conciencia, cada uno de ellos lleva implicito al
otro de manera inconciente.

Numerosos giros testimonian la relacién simbélica, de representacion,
que existe entre el corazén y la capacidad de presentir o prefigurar el
sentimiento, y es posible incluso establecer un gradiente de intensidades
entre las distintas cualidades afectivas a las cuales se hace referencia.

Asi, por ejemplo, se dice del que experimenta una intensa expectativa
temerosa, que tiene el corazon en la boca, aludiendo de este modo a un
presentimiento desagradable que lo asusta mucho. Este giro surge de la
agitacion y de la taquicardia que, como sensaciones somaéticas, acompaian
a la angustia y al miedo repentinos.

El giro en inglés to have one’s heart in one’s mouth tiene un sentido
andlogo al espanol. Mientras que las versiones inglesa y espafiola aluden a
la boca, las versiones alemana das Herz schlug ihm bis zum Halse, italiana
sentire o avere il cuore in gola y francesa avoir le coeur dans la gorge se
refieren a tener el corazon en la garganta.

El sobreesfuerzo, propio de una situacién limite, implica el incremento
de la frecuencia cardiaca por un lado, y la falta de aire por el otro. Pensamos
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que las diferencias que muestra el giro en los diferentes idiomas expresan
distintos grados de represion, ya que la referencia a la garganta alude de
manera mds directa que la boca a las sensaciones de opresion y ahogo®.

Cuando alguien, en cambio, estd apesadumbrado, sufre una pena
concurrente de la que no puede hacer un descargo, una pena que debe soportar
sin tramitacion inmediata, suele decir que tiene un peso en el corazon.

“Peso” proviene del latin pensare, intensivo de pendere, que a su vez
significa “‘estar colgado”, también de alli derivan “pendiente” y “péndulo”.
“Pena” deriva del latin poena, y éste del griego poiné, que quiere decir “multa”
y castigo. Quien tiene una multa tiene una deuda, un compromiso del que esta
pendiente y que limita su libertad (Chiozza y colab., 1970p [1968]).

Desde otro punto de vista, podemos decir que quien estd en esa situa-
cién experimenta culpa, sufre una carga afectiva, una opresion. Pensamos
que esa sensacion de opresion, en el momento en el que surgié el giro,
acompafaba a un estado de constriccion del corazén que supone una cierta
anoxia. Fleming, a quien citamos en un trabajo anterior (Chiozza, 19865,
cap. VIII; Chiozza y colab., 19834 [1982]), afirma que los procesos que
engendran la angina de pecho y los que engendran a la angustia son los
mismos. Es posible pensar entonces, continudbamos diciendo, que la Ila-
mada estenocardia forma parte esencial de la clave de inervacion del afecto
angustia, configurada por un tipo particular de estenosis (angostura) coro-
naria vinculada a la opresion y la anoxia.

En el idioma alemén encontramos tres giros que aluden a las vivencias
que describimos y que nos muestran, ademds, distintos matices de esas
vivencias: das Herz ist ihm schwer (tiene el corazon pesado), etwas auf
dem Herzen haben (tener algo sobre el corazén) y es fdllt ihm ein Stein vom
Herzen (se le cae una piedra del corazén). En francés, el giro equivalente
es avoir le coeur lourd (tener el corazén pesado), y en inglés, with a heavy
heart (con el corazon pesado), mientras que en italiano se dice avere un
peso sul cuore (tener un peso sobre el corazon).

Cuando una pena adquiere un cardcter insidioso, cuando se transforma
en una inquietud, una sospecha, una duda, se dice que fenemos una espina
en el corazon. De este modo se alude a una situacion que genera un
sentimiento penoso del que no podemos desprendernos facilmente. En
italiano, de manera similar al espafiol, se dice essere una spina nel cuore,

40 Cuando se reudnen los giros que aluden al mismo 6rgano en distintos idiomas,

se comienza a descubrir y hacer conciente sensaciones somadticas anteriormente
desconocidas o desatendidas. Por este motivo podemos decir que cada idioma
rescata de la represion un diferente aspecto.
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para referirse a esa misma situacién que se acompaiia de un sentimiento
que equivale, en cierto sentido, a un dolor in statu nascendi.

Cuando el sentimiento se instaura de una manera plena, aguda, insopor-
table, decimos que nos han dado una puiialada en el corazon. Los italianos
dicen essere un rasoio al cuore, para referirse a una situacién en la cual la pena
se ha convertido en un dolor atroz. En aleméan se dice das gibt mir einen Stich
ins Herz (esto me da una puntada en el corazon), das Herz durchbohren (me
perfora el corazon) y también ins Herz schneiden (es como si me hicieran un
tajo en el corazon). Refieren de esta manera el mismo gradiente de intensidades
que reflejan los giros en otros idiomas como “espina” y como “pufialada’.

Los franceses dicen coup de poignard dans le coeur, equivalente a la
puiialada en el corazdn, y también enfoncer, mettre, plonger, retourner le
poignard dans le coeur, aludiendo de este tltimo modo a una accién que
se realiza sobre el objeto en el sentido de hundir, clavar, meter, revolverle
a otro, en el corazdn, un puiial.

Cuando se experimenta un estado de pena o dolor insoportable, decimos
que se nos parte el corazon. La expresion “partir”, del latin partiri, se utiliza en
el sentido de “dividir”, o con la acepcion de “ponerse en camino”, “separarse’.
Los alemanes dicen das bricht einem das Herz (esto le quiebra a uno el
corazén), y los ingleses, to break one’s heart (quebrar el corazén de uno).
En ambos giros estd presente la expresion “quebrar”, equivalente a la palabra
“romper”. Los franceses utilizan distintas palabras que expresan diferentes
matices en el contexto de este giro que, para ellos, posee dos formas: percer
le coeur (romper, perforar), y déchirer (desgarrar) o fendre (partir, cortar) le
coeur*'. La expresion italiana mi si spezza il cuore (se me hace pedazos el
corazon) se usa con el mismo sentido que “se me parte el corazén”.

Suponemos que el dicho que nos ocupa se origind en una situacién
en la que experimentamos un proceso de duelo, es decir nos enfrentamos
con una pérdida que genera, por un lado, reticencia a aceptarla, y por otro
el reclamo de la realidad que fuerza esa aceptacion. El “sentimiento se
divide”: ante aquello que lastima, y frente a lo que sentimos “lastima”, se
nos “parte el corazén”. Decimos, también, que “se nos queda un pedazo
del corazén”. Asi se expresa Marco Antonio frente a la tumba de Julio
César: “iMi corazon estd ahi, en ese féretro, con César, y he de detenerme
hasta que torne a mi!” (Shakespeare, Julio César, acto IlI, escena 2).

4 “Quebrar” viene del latin crépare, que significa “crujir, chasquear, estallar”, y

también, “reventar”. Los italianos, en el giro crepa cuore recogen esta significa-
cion del “corazén que revienta”, que alude a la ignominia, y que se refiere a una
persona o situacidn que revienta el corazon.
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Si se quiere aludir al modo en que suele experimentarse algo que
supone un intenso compromiso afectivo, se dice que uno se lo toma a pecho.
En el trabajo “Un infarto en lugar de una ignominia” (Chiozza, 19860,
cap. VIII), se relata la historia de un paciente que “se tomaba las cosas
a pecho”. Deciamos en aquella oportunidad que, no pudiendo distinguir
entre la responsabilidad y los sentimientos de culpa, la ofensa tomada “‘a
pecho” era vivida como “un pufial o una espina clavada en el corazén”. El
coraje y el valor, a los cuales el corazén simbdlicamente alude (Chiozza,
19860, cap. VIII), remiten, en tltima instancia, a la cualidad de marcapaso
de ese 6rgano, cualidad que “sefiala” la importancia de cada momento. El
corazon, en ese sentido, es “‘el lugar” de las importancias.

Los alemanes dicen sich etwas zu Herzen nehmen (tomarselo a
corazén); los ingleses, fo take to heart (toméarselo a corazon); los franceses,
avoir, prendre, quelque chose a coeur (tener o tomar alguna cosa a
corazon), y los italianos, prendersi a cuore (tomarse a corazén). “Tomarse
algo a corazén”, como lo expresan los giros en alemdn, inglés, francés
e italiano, significaria enfrentar una situacién a la que se le ha otorgado
trascendencia, es decir, importancia. En el espafiol, si bien el sentido es el
mismo, la referencia al pecho, en lugar del corazén, nos sugiere un grado
mayor de encubrimiento del sentido del giro.

En situaciones en las que es necesario superar el miedo, o transformar
el miedo en coraje, disponiéndose para la accion, suele decirse: “hacer
de tripas corazon”. Tal como habiamos sefialado refiriéndonos al giro
anterior, el corazén se adjudica la representacion del coraje, la valentia
y el esfuerzo. Las tripas, por otro lado, aluden al intestino, 6rgano que se
relaciona, de modo simbdlico, con el afecto miedo (recordemos que al
miedo, en el lenguaje popular, se lo suele denominar “cagazo”).

Cuando alguien tiene miedo se siente impotente, y, si este miedo se
intensifica, puede llegar a sentirse paralizado para realizar una accién
o, incluso, puede querer huir. La taquicardia que en esa situacién se
experimenta puede representar, entonces, el presentimiento de un peligro,
tanto como la preparacioén anticipatoria de una accién posible realizada
con coraje y con valor. Entonces, en lugar de huir o de quedar paralizado,
se enfrentaria el peligro oponiéndole el pecho.

La versién francesa donner (mettre, remettre) du coeur au ventre a
quelgu’un (dar, poner o reponer el corazon en el vientre de alguien), con el
significado de darle o restituirle el valor o el coraje, toma la forma de una
accion transitiva: se le da “coraje” como podria darsele aliento. El inglés to
take heart y el alemén sein Herz in beide Hiinde nehmen (tomar el corazén
en ambas manos) o sich ein Herz fassen (agarrarse el corazén) no hacen
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alusion a las tripas, sino al corazon, pero ambas son las expresiones que
habitualmente se utilizan para referirse a “juntar coraje”, aludiendo tal vez,
con “ambas manos”, a la accién de juntar. Existe otro giro aleman, das Herz
ist ihm in die Hose gefallen, que significa literalmente ‘el corazén se le
cay6 a los calzones”, y que alude a una situacién de susto o miedo intenso.
Podemos interpretar que es lo contrario de “hacer de tripas corazén”, en
lugar de apelar al “coraje”, claudicamos frente al temor.

IV. Sintesis y conclusiones

Cuando alguien dice, por ejemplo, que determinada situacion fue
como ‘“una pufalada en el corazén”, apela a un uso del lenguaje, a un giro
lingiiistico, acufado en el devenir evolutivo del idioma y compartido por
todos los hablantes.

Quien utiliza, por ejemplo, ese giro, es conciente de que se refiere al
contenido doloroso de una vivencia. No es conciente, sin embargo, de la trama
sutil que constituye la profundidad del dicho, ni de la sabiduria que condensa.

Apelamos al giro lingiiistico como a “una pieza terminada” que,
ensamblada en el discurso, nos permite la expresion de una vivencia
atemperada. El giro que asi utilizamos es, en si mismo, producto de la
atemperacion de un suceder afectivo que fue, una vez, un acontecimiento
vivenciado como sensacion somdtica “concreta’.

Asi, cuando el dicho refiere que la puifialada se siente en el corazon
y no en otro lugar, dice de ese modo y no de otro, porque es justamente
el corazén el 6rgano que se arroga la representacion de pre-sentir o pre-
figurar el sentimiento al cual se alude. El giro menciona al corazén porque
en su construccion original participdé una sensacion somatica especifica
de ese sentimiento: el dolor estenocdrdico que en otra época, cuando el
afecto se manifestaba con la fuerza original de una pasién no atemperada,
acompafaba a la emocién completa.

Ese anudamiento con la sensacién somética que fue, filogenéticamente,
una conexién de hecho, ha sido “olvidado”. El giro es, por esa razén, una
“alusién metaférica”, una forma del lenguaje indirecto al que apelamos,
como en las figuraciones simbdlicas de un suefio. Las condensaciones y los
desplazamientos que lo constituyeron facilitan que, al decirlo, re-anudemos
en la expresion lingiiistica las vivencias que, atemperadas, pueden ahora,
nuevamente, acceder a la conciencia.

Ya Freud habia conceptualizado los fundamentos de esa nueva manera de
pensar el lenguaje. En los historiales de la histeria (Freud y Breuer, 18954*) dice
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que los usos lingiiisticos y los sintomas de las pacientes se nutren de una fuente
comun. En los Trabajos sobre metapsicologia (Freud, 1915%), al estudiar los
primeros estadios de la esquizofrenia, dilucida el origen de la expresion verbal de
esos enfermos. Las sensaciones somdticas constituyen el “sesgo hipocondriaco”
que, como lenguaje de 6rgano, forma parte del giro lingiistico verbal.

Esos hallazgos se convirtieron en los fundamentos a partir de los cuales
Freud sostuvo que el simbolismo de los usos del lenguaje es universal, y
que si se emprendieran indagaciones, especialmente en lo que ataiie a los
giros lingiifsticos, tan habituales, deberiamos concluir en que todos los
pueblos construyen su lenguaje sobre los mismos simbolos.

Los giros muestran, efectivamente, en los distintos idiomas, la fuente de
significacion especifica que los originé. Las sutiles diferencias en su construc-
cién, entre las diversas lenguas, no desdicen la universalidad de esos simbolos,
sino que por el contrario la reafirman y, ademads, dan cuenta de los matices del
“cardcter” en las distintas maneras de ser de diferentes culturas. Tales matices
nos otorgan, en su conjunto, una vision mas completa de las sensaciones soma-
ticas reprimidas que constituyen a los distintos significados inconcientes.

Estas consideraciones no son vélidas exclusivamente para los giros
lingiifsticos. Podemosaseverarquetodonuestrolenguaje se construyede manera
andloga, es decir, surge asociado con sensaciones somadticas, antiguamente
concientes, vivenciadas como experiencias concretas, desfiguradas hoy por la
represion y por la atemperacion de los afectos. Los giros, al utilizar, en calidad
de simbolos, las representaciones de los drganos, nos permiten contemplar,
desde un lugar privilegiado, de qué manera se originan las palabras (dotadas,
en ultima instancia, de sexo masculino o femenino) y el idioma entero. El
anudamiento original entre cuerpo, afecto y lenguaje avala la existencia de un
lenguaje matricial del que emergen, al modo de distintos “dialectos”, diversas
modalidades expresivas y, entre ellas, como su eslabon més diferenciado, el
lenguaje verbal configurado en las distintas lenguas.

Numerosos autores contempordneos se han ocupado, desde distintos
angulos, de esa matriz del lenguaje y de esa capacidad simbolica universal
y gestora, que no solamente reclam¢ la atencién de Freud, sino que consti-
tuye, implicitamente, uno de los pilares fundamentales de la interpretacién
psicoanalitica. Las consideraciones expuestas desde el dmbito de los cono-
cimientos generales acerca del lenguaje, desde el terreno metahistorico o
desde la descripcidon metapsicoldgica, nos permiten afirmar una vez mas,
desde su confluencia, que la relacion entre los simbolos y los referentes a los
cuales aluden no es arbitraria. Se trata de una relaciéon que se fundamenta en
una unidad de sentido de la cual, tal como sefiala Freud, s6lo podemos hoy
conjeturar un tertium comparationis que la conciencia ha perdido.
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El concepto de fantasia inconciente es propio del psicoandlisis. Como
sefialan Laplanche y Pontalis (1967), la nocién psicoanalitica de fantasia
comprende tres conceptos:

1) Las fantasias concientes o suefios diurnos.

2) Lasfantasiasinconcientes descubiertas por el psicoanalisis
como una fantasia que subyace al contenido manifiesto.

3)  Las fantasias primordiales o protofantasias (Urphantasien).

Freud utiliz6 el término Phantasien, por primera vez, en 1895 en los
Estudios sobre la histeria (Breuer y Freud, 1895d4%*). Aludia con esto a “for-
maciones de compromiso” como los suefios diurnos, las escenas, episodios o
invenciones imaginarias y la asi llamada “novela familiar”, etcétera.

Enel capitulo VIl de La interpretacion de los sueiios, “Sobre la psicologia
de los procesos oniricos”, Freud (1900a [1899]*) sefiala que el ntcleo del
suefio estd constituido por las fantasias ligadas al deseo inconciente.

En 1915, en “Un caso de paranoia que contradice la teoria psicoa-
nalitica”, Freud (1915f%*) postula la existencia de fantasias primordiales
y/o protofantasias, que son universales porque constituyen un patrimonio
filogenético.

La primera cuestién fundamental respecto al concepto psicoanalitico
de fantasia, se refiere al modo en el cual este concepto se relaciona, en
la teoria, con el concepto de realidad. Para aproximarse a esta cuestion
conviene tener presente que durante el desarrollo de la obra freudiana se
perfila una distincion, la mayor parte de las veces implicita, entre realidad
material y realidad histérica.
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En la edicién de 1909 de La interpretacion de los suefios, en el
capitulo “Sobre la psicologia de los procesos oniricos”, escribe: “Yo no
sé€ si a los deseos inconcientes hay que reconocerles realidad; a todos los
pensamientos intermedios y de transicion, desde luego, hay que negérsela.
Y si ya estamos frente a los deseos inconcientes en su expresion ultima
y mas verdadera, es preciso recordar sin duda que también la realidad
psiquica tiene mds de una forma de existencia”; en 1914, Freud corrige
el texto de esta dltima frase del siguiente modo: “es preciso aclarar que
la realidad psiquica es una forma particular de existencia que no debe
confundirse con la realidad fdctica” (Freud, 1900a [1899]*, padg. 607 n.
11). En 1919 vuelve a modificar la frase y reemplaza “realidad fdctica™ con
“realidad material” (Freud, 1900a [1899]*, pag. 607).

El hecho de que Freud se haya ocupado de modificar dos veces una
misma frase sefiala la importancia que atribuye a su conclusién de que aquello
que mis le interesa distinguir de esta “particular forma de existencia” que
denominamos “realidad psiquica” es, justamente, la realidad material.

La diferencia que existe entre la presencia del objeto material, capaz
de satisfacer la necesidad, y su imagen alucinatoria, que puede sélo
cumplir, apagar, momentdneamente, el deseo, es uno de los conceptos
fundamentales de la teoria psicoanalitica. El psicoandlisis no contrapone,
sin embargo, realidad y fantasia; dado que el cumplimiento de deseo puede
acompaiarse de la satisfaccion de la necesidad, la fantasia puede coincidir
con la realidad material presente.

Es féacil darse cuenta de que la cuestién de la coincidencia de la
fantasia con la realidad material es el nicleo esencial de la debatida
cuestion relativa a la coincidencia de las fantasias con la verdad histérica
o con la objetividad “cientifica”.

Freud (1920g*) afirma explicitamente que nuestra abstracta idea del
tiempo se basa sobre el ejercicio de nuestro sistema preconciente y que
el inconciente es atemporal. Pero, més alld de estas afirmaciones, todo el
psicoandlisis estd impregnado de una diversa concepcion de la historia.

En el campo de trabajo de un psicoanalista, la realidad histérica no
se encuentra en el antecedente referido y ubicado en el contexto de un
universo fisico. Este registro de una secuencia causa-efecto, que constituye
el foco genético, por mds pluridimensional que pueda ser, si bien puede ser
util y vélido, serd siempre una construccién secundaria e indirecta que no
alcanza, de pleno derecho, el estatuto de una realidad historica.

Los desarrollos que Freud realiz6 de la nocién de fantasia, sobre todo
a partir de su concepcion del proton pseudos (Freud, 1950a [1895]*) y de
su reconsideracion respecto de la realidad de los episodios de seduccion
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referidos por sus pacientes, son inseparables de este cambio de acento
sobre la objetividad de la historia que, por misteriosa coincidencia de una
época, se delinea claramente en Ortega y Gasset.

Ha sido subrayado innumerables veces el caricter defensivo de la
fantasia que, al servicio de la compulsion a la repeticion, hace dificil el
contacto con la realidad. Pero la fantasia no es s6lo la mera activacion de
un engrama preformado e inmutable. En la medida en que cada fantasia
es “fantaseada”, es también el producto de un acto creativo que tiene la
capacidad de renovar nuestro contacto con la realidad, constituyendo
“formas” del conocimiento cada vez mds complejas y mds ricas.

Otra cuestiéon fundamental que debe ser afrontada, respecto al con-
cepto psicoanalitico de fantasia, consiste en la articulacién entre las proto-
fantasias, tipicas y universales, heredadas, y las fantasias inconcientes que
provienen de la experiencia individual.

El nifio, dird Freud, creando fantasias, rellena “las lagunas de la
verdad individual con una verdad prehistérica” (Freud, 1916-1917 [1915-
1917], pag. 338).

Entre las fantasias primordiales, que se designan con el nombre de
“escenas”, Freud se preocupa de sefialar en particular cuatro: la escena
primaria, la castracion, la seduccién y la regresion intrauterina (Freud,
1915f*, pag. 269; 1916-1917 [1915-1917]*, pags. 336-338).

Si limitamos las consideraciones sobre las protofantasias a las cuatro
“escenas” descriptas, perderemos de vista la importancia que adquiere la
idea de filogénesis en la obra de Freud.

El tema de las protofantasias puede ser integrado con lo postulado
en La interpretacion de los sueiios (Freud, 1900a [1899]*) acerca de
la existencia de simbolos universales y tipicos y con lo que afirma en
Inhibicion, sintoma y angustia (Freud, 1926d [1925]*) cuando equipara
los afectos y los ataques histéricos universales y congénitos.

Freud, ya en el “Manuscrito L”, sefiala que las fantasias “‘combinan lo
vivenciado y lo oido, lo pasado (de la historia de los padres y antepasados)
con lo visto por uno mismo” (Freud, 1950a [1892-1899]*, pag. 289).

Sin embargo, se suele establecer un punto de ruptura, en la teoria, entre
el concepto de fantasia inconciente como un producto yoico que entra al
servicio del deseo y de la defensa, y las protofantasias que provienen de un
patrimonio hereditario.

Sucede que la interpretacion psicoanalitica o la actividad asociativa
del paciente logran “dilucidar” las primeras hasta desembocar en un
recuerdo de la infancia y mostrar, de modo transparente, el proceso de su
construccion. Las protofantasias, en cambio, son irreductibles al recuerdo.
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Todo lo que podemos reflexionar respecto a ellas conduce a una hipotética
reconstruccion de un evento que pertenece a la infancia de la humanidad.

A partir de este punto es facil ceder a la tentacion de seguir una hipotesis
que comienza con aceptar la existencia “tedrica” de un caricter primordial
en determinadas fantasias, para convertirlo después, tacitamente, en el
testimonio de un terreno vedado a cualquier penetracion psicoanalitica.

Aparentemente, el psicoandlisis no tiene nada que ver con las proto-
fantasias, dado que no parecen ser interpretables del mismo modo que las
otras fantasias inconcientes. En la medida en que son universales y congé-
nitas, y se alejan de la historia personal del sujeto, se aproximan a los sim-
bolos universales y a una herencia instintiva que suele homologarse con
un supuesto “sustrato” bioldgico, que se considera refractario a cualquier
aproximacioén psicoanalitica.

Si consideramos la obra de Freud en toda su amplitud, parece delinearse
un equivoco en el pensamiento que tratamos de exponer. Consiste en
el hecho de que detrds de las fantasias primitivas que constituyen, en
ultima instancia, el representante-representativo de un impulso instintivo,
imaginamos un representado que carece de la cualidad de la fantasia y
que transferimos bruscamente del universo histérico de los significados al
universo fisico de los mecanismos.

Conviene aclarar, en este punto, que la cuestion no consiste en negar la
cualidad fisica del impulso instintivo. Se trata, en cambio, del hecho de que no
hay necesidad, ni conveniencia, ni elemento positivo alguno, que nos fuercen
a concebir un impulso instintivo privado de cualidad psiquica, es decir, una
meta o finalidad especifica que constituye un significado historico.

Existen, en la obra de Freud, numerosos testimonios de una discontinui-
dad conceptual entre las protofantasias, por un lado, y las notaciones de un
impulso original, instintivo, en términos exclusivamente fisicos, por el otro.

Sin embargo, cuando Freud sostiene que el afecto, cuya “clave de
inervacion” es una idea inconciente, equivale a un ataque histérico universal
y congénito, admite que el afecto configura, de por si, una protofantasia
que pertenece al patrimonio filogenético.

En el caso del “Hombre de los Lobos”, Freud se refiere a la hipdtesis
que acentda “el factor hereditario, filogenéticamente adquirido, de la vida
animica”, y aclara sobre las ideas que la sostienen: “Sélo me parecen
admisibles cuando el psicoandlisis, obedeciendo al correcto itinerario de
instancias, cae sobre la pista de lo heredado tras irrumpir por el estrato de
lo adquirido individualmente” (Freud, 19185 [1914]*, pag. 110).

Dejando de lado el enfoque genético que tales palabras contienen, y
desplazando el acento sobre la diferencia entre los significados universales
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o primarios y las resignificaciones individuales o secundarias, el “consejo
técnico” de Freud parece fundamental e inevitable.

Lanecesidad y la posibilidad de comprender e interpretar los significados
primarios que corresponden a las propias fantasias nos llevan a revalorizar
algunas afirmaciones de Freud (Chiozza, 1970a, 1988a [1986]).

Freud sostiene repetidamente (19054*, 1913;*, 1914c*, 1916-1917
[1915-1917]%,1923a [1922]*, 1924¢*, 1933a [1932]*, 1940a [1938]*) que
pueden funcionar como zonas erdgenas todos y cada uno de los 6rganos
y que la erogeneidad es una propiedad general de todos estos ultimos,
susceptible de aumentar o disminuir en una determinada parte del cuerpo.

En Pulsiones y destinos de pulsion (Freud, 1915¢*) afirmara también que
se pueden inferir con certeza las fuentes de la pulsion a partir de sus metas.

Esta erogeneidad especifica de determinadas estructuras y funciones
corporales, que aparece cuando su intensidad se incrementa, como una
sensacion somadtica, originard, en la descarga, el placer de O6rgano
(Organlust) (Freud, 1915f%*, 1916-1917 [1915-1917]*, 1933a [1932]%)

Debemos notar ahora que la cantidad de excitacién que se descarga en el
placer de 6rgano se acompaia siempre de una cualidad especifica, es decir,
una meta, finalidad, sentido o significado que es propio de esa zona erdgena.

Si reunimos las consideraciones anotadas, llegamos a la conclusién
de que la cualidad de una determinada pulsién compromete una finalidad
particular, un significado propio, universal y congénito, que configura una
fantasia inconciente primordial y especifica.
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Tenemos cuatro términos fundamentales en el titulo: significado, for-
ma, naturaleza y cultura, y antes de introducirnos en sus relaciones, es
natural que nos ocupemos de indagar, aunque sea someramente, en los
términos mismos.

El problema del significado

Con respecto al significado recuerdo ahora el nombre de dos libros: uno
de Christensen (1968), Sobre la naturaleza del significado, y otro de Ogden
y Richards (1954), El significado del significado. La sola enunciacién de
estos dos titulos, que contienen dos interrogantes diferentes, plantea, como
veremos luego, un aspecto fundamental del problema. Christensen (1968)
se pregunta qué clase de cosas son los significados, y concluye afirmando
que, de acuerdo con Paul Henle, “apenas es exagerado pretender que el
problema del significado es el problema de este siglo”.

Es realmente interesante esto que se ha despertado como interrogacion
por el significado.

Si buscamos el origen de la palabra (y toda indagacion etimoldgica es
profundamente simpdtica para quien tiene un espiritu psicoanalitico) nos
encontramos con que la palabra evoluciond hacia su significado actual,
pero que, en su origen, “significado” era un objeto que habia recibido un
signo, y “significante”, el sujeto que traza el signo sobre el objeto, que
pasa asi a quedar “significado”.

Esto, aunque esquemdticamente dicho, arroja ya alguna luz sobre lo
que es significado.
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Hay tres puntos que me parece importante subrayar a los fines de delinear
el modo en que podemos utilizar el concepto de significacion y el de significado
para ocuparnos de la relacion entre los cuatro términos que el titulo contiene.

Hay en castellano una palabra magnifica, la palabra “sentido” (lo
mismo ocurre con el italiano senso), porque tiene tres acepciones en cuya
conjuncidn surge, de algiin modo, una especie de reforzamiento mutuo que
comporta un esclarecimiento.

El primer significado de la palabra “sentido” es, precisamente, “sig-
nificado”. Pero también “sentido” es lo que siento. Y también “sentido”
es, como se ve claramente cuando se piensa en el trdfico, la direccion de
la marcha.

Luego veremos como esto se relaciona de manera muy importante con
la luz que arroja el psicoandlisis sobre la significacion.

Otro punto que es fundamental consignar en cuanto a lo que se refiere
a la palabra “significado”, es la diferencia que establece Susan Langer
entre dos elementos fundamentales de la significacion, uno es el signo y el
otro es el simbolo.

Susan Langer (1941) los distingue claramente: “signo” es lo que in-
dica la presencia de algo, y “simbolo”, lo que representa su ausencia.
Agreguemos a esto que, tal como lo hemos expuesto mds extensamente en
trabajos anteriores, todo signo conciente se establece con la colaboraciéon
de un simbolo inconciente, y todo simbolo conciente, con la colaboracién
de un signo inconciente.

Por ultimo, el otro punto a considerar en lo que respecta al problema
del significado es que, de algin modo, permite, a partir de alli, formarse
una cierta representacion de la esencia de lo psiquico.

Podriamos decir, sin temor a equivocarnos demasiado, que si tuvié-
ramos que elegir algiin término representativo de lo que es el psiquismo,
elegiriamos justamente a la significacion, dado que este término tiene la
ventaja de ser irreductible al tratamiento por metodologias cientificas que
estudian a los objetos materiales.

La forma

Pasemos ahora al término “forma”. La etimologia de “forma” se pierde
en la noche de los tiempos, pero hay una serie de palabras que pueden
darnos una idea de la riqueza de este término. Una es la palabra “horma”;
otra es la palabra “informacion”; otra es la palabra “transformacién”, con
sus variantes, “conformar”, “uniformar”, “reformar”, “deformar’; otra
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es la palabra “formalidad”, con sus variantes, “formalismo”, “informal”
e “informalidad”, que compromete a la palabra “norma”. Y, por fin, la
expresion “en forma”, por oposicion al ser “en ruinas”.

Aqui también tres tépicos nos ayudan a trazar las coordenadas desde
las cuales vamos a intentar relacionar significado con forma, y ambos con
la naturaleza y con la cultura.

Un tépico es el concepto de figura que deriva del concepto de horma.
“Figura” deriva de fingere, que significa amasar con los dedos, y alude a la
forma como algo moldeado, o como algo que se destaca sobre un fondo.

Otro tépico es el término “estructura’, que habla de la forma como
Gestalt, de 1a forma como una totalidad que se pierde al descomponerse en
partes y que también lleva implicito al sentido de relacion entre las partes.

Y, por ultimo, otro importante tépico comprometido en la palabra
“forma” es el de la abstraccion conceptual, al cual se alude, por ejemplo,
en la expresion “el rigor formal de la 16gica matemética”, cuyo significado
es vecino al de “norma”, con su implicancia moral, que se evidencia en uno
de los usos de la palabra “formalidad”.

La naturaleza

Pasemos ahora a la palabra “naturaleza”. La palabra “naturaleza” en
su acepcidn primitiva designa a lo nacido; “natura” es algo que ha nacido.
Aqui también podemos considerar tres puntos que pueden servirnos para
contemplarla en su relacion con los otros términos que integran el titulo.

Uno se constituye en torno a la idea del ser. Asi la usamos cuando nos
preguntamos, por ejemplo, por la naturaleza de las cosas. Nos preguntamos
entonces por su cualidad ontica, por lo que son, por su ser natural, por las
cualidades o las caracteristicas de su ser.

Otro de los puntos a considerar podemos verlo, por ejemplo, en el
uso que adquiere la palabra en la expresion “ciencias naturales”. Alli se la
usa para definir un tipo de objeto del conocimiento cuyo patrén esencial
estd en la fisica y en las ciencias que de ella derivan (quimica, fisiologia,
etc.). Se trata de un objeto caracterizado como cuerpo que ocupa un
lugar en el espacio, algo material en el sentido de ser organolépticamente
perceptible, es decir, que se percibe con los sentidos, sometido a las leyes
de una relacion de causa-efecto que nos permite hablar de mecanismos,
que son los procedimientos de los cuales se vale la causa para producir
el efecto. Este tipo de pensamiento, que conforma a las ciencias llamadas
naturales, se contrapone, desde hace ya mucho tiempo, al que es propio de
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las llamadas “ciencias del espiritu”. Es una oposicién que actualmente ha
entrado en crisis, y esto nos lleva al tercer punto.

Hay un tercer significado de la palabra “naturaleza”, que se pone de
manifiesto en el sentido que adquiere en la expresion “la diosa naturaleza”,
o también cuando decimos que la naturaleza es sabia, o hablamos de la
evolucion natural. Allf, la naturaleza es algo asi como un sujeto que acciona
con intencionalidad y sentido.

La cultura

La palabra “cultura” proviene de “cultivo” y compromete la idea de
elaboracién. Asi como lanaturaleza compromete, por ejemplo en el hombre,
su cardcter ontico, su ser, la cultura nos enfrenta con lo que Weizsaecker
llamaba el pathos, el caricter patico de la existencia, en su doble sentido
de sufrimiento y pasion. En otras palabras, el hombre no se define
esencialmente por lo que es, sino por el hecho de que estd continuamente
siendo, es un ser siendo. Se trata de una posicién filoséfica similar, en lo
que a este asunto se refiere, a la de Ortega y Gasset, Heidegger y Sartre.
El hombre —dice Weizsaecker— vive “dentro” de cinco categorias paticas:
querer, poder (en el sentido de capacidad), poder (en el sentido de permiso),
deber y tener (en el sentido de obligacion) (Weizsaecker, 1946-1947, pags.
106-109). Asi, entre estas cinco categorias, dentro de ese pentagrama, el
hombre de algiin modo se define como un sujeto de la cultura.

También en el caso de la cultura podemos considerar tres puntos que
pueden ayudarnos a contemplar su relacion con la naturaleza, la forma y
el significado.

Cultura —dice un viejo proverbio—es lo que queda cuando uno se olvida
todo lo que aprendid. ;Qué puede ser esto, aprendido, que permanece mas
alla del olvido? Digdmoslo de manera rotunda: es el significado de la
informacion. La tarea de memorizar el contenido de la guia telefénica es
sobrehumana porque se trata de una gran cantidad de informacion con un
significado muy escaso. Todo lo contrario de lo que ocurre con una buena
poesia, dotada de un significado rico. Este es el primer punto que debemos
considerar en lo que respecta a la cultura.

La cultura, en otra acepcion, que nos conduce al segundo punto, es
civilizacion, es decir, atemperacion de los afectos, una evolucion de ese
corpus que se llama social.

Por dltimo, la cultura, como la naturaleza, da lugar a una serie de
ciencias, en este caso las ciencias del espiritu. El tercer punto a considerar
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es, pues, que la cultura pertenece esencialmente al espiritu, si entendemos
por espiritu aquello que todas las almas tienen en comun.

El hombre enfermo

Hemos definido los cuatro términos que componen el titulo con la
intencién de esclarecer algunos de los puntos de vista desde los cuales
intentaremos contemplar sus relaciones.

Abordaremos ahora desde el psicoandlisis, que es el campo de mi
experiencia profesional, el tema del significado y la forma en la naturaleza
y en la cultura.

Preguntémonos entonces cudl es el panorama que nos abre el hombre
enfermo con respecto a la interrelacion entre significado, forma, naturaleza
y cultura.

Debemos aclarar, en lo que respecta al hombre enfermo, que no pre-
tendemos definir a la enfermedad de manera rigurosa. Nos referimos al
hombre enfermo més que a la enfermedad, dado que, en cuanto a los
fines que perseguimos en este momento, nos bastard con una caracteri-
zacion intuitiva que nos conduce hacia el hombre que sufre, el hombre
que padece, el hombre que es enfermo segtn la etimologia de la pala-
bra “enfermedad”, que deriva de la palabra infirme, es decir, vacilante.
Centremos nuestra atencion en lo que el hombre que se encuentra en esa
circunstancia nos ensefia.

Rof Carballo (1951) escribié un libro, El hombre a prueba, en donde
recurre a una metdfora muy lograda. Dice que el hombre enfermo, en su
crisis, en su fractura, nos muestra su interior. Podriamos decir que hay
un “interior” del hombre que aparece cuando el hombre se arruina, en
el doble sentido de estar arruinado: de ser una ruina y de ser ruin. No
por casualidad se vinculan esas dos palabras, dado que quien en algiin
punto de si mismo, durante el vivir, se arruina, también adquiere una
particular manera de ser ruin. Ya vislumbramos aqui algo de lo que
puede habernos enseiiado el psicoandlisis acerca de las relaciones entre
significado, forma, naturaleza y cultura.

(Cudles son los puntos que (desde el psicoandlisis y muy esquemaéti-
camente) podriamos subrayar ahora para mostrar como la visién psicoana-
litica del hombre enfermo (de ese hombre al cual le sucede algo peculiar,
de ese hombre que consulta porque padece) nos ha ayudado a comprender,
de una manera que es nueva, la relacion entre los cuatro términos que nos
ocupan?
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Significado y forma en la histeria

En primer lugar debemos mencionar los estudios sobre la histeria,
puesto que alli Freud nos habla de una “capacidad plastica” de la re-
presentacion inconciente, es decir, de una capacidad “patopléstica cor-
poral”, como solia decir Liberman, de manera incorrecta pero gréfica,
para referirse al hecho de que el cuerpo, en su transformacion material,
puede representar un contenido psiquico. Freud lo conceptualiza mejor
aun diciendo que cuando la histeria parece representar plasticamente una
determinada fantasia, quizds no haga otra cosa que ‘“extraer sus mate-
riales” de una fuente que es comun para la histeria y el lenguaje. En
esta comunidad entre transformacion “pldstica” del cuerpo y lenguaje
tenemos, ya, un modo originalisimo de empezar a poner en relacion sig-
nificado y forma.

Las metas pulsionales

En nuestros tiempos, el psicoandlisis se estd quedando corto en cuan-
to a su posibilidad de enriquecer otras disciplinas cientificas, debido, segiin
creo, a que ha descuidado la importancia de uno de los elementos funda-
mentales de la teoria freudiana, el concepto de metas pulsionales.

Freud se postulé decididamente a favor de considerar que la pulsién
se caracteriza por su cualidad y no s6lo su cantidad. Las pulsiones tienen
metas especificas. Las pulsiones son cualitativamente diferentes, no son
mera cantidad. Es claro, surgen de zonas erdgenas diferentes, y Freud
también insisti6 en que todos y cada uno de los 6rganos pueden funcionar
como zonas erdgenas (Freud, 1905d%), subrayando, ademds, que del
examen de los fines de la pulsion es posible deducir, muchas veces, cudl es
la particular fuente que le ha dado origen (Freud, 1915¢*).

El significado del cuerpo

Esto lleva implicita la trascendental afirmacién de que el psiquismo
surge, o es propio, de todo el cuerpo y no solamente del cerebro. Dado
que una determinada meta pulsional, la finalidad de una particular
pulsion, es, al mismo tiempo, una fantasia especifica, propia, de una zona
erogena determinada, llegamos a la conclusiéon de que la importancia
del sentido (podemos decir la “significancia”, utilizando un neologismo
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justificado ya que en castellano disponemos del término contrario,
“insignificancia”) se determina en el cuerpo, en todo el cuerpo, y no
solamente en el cerebro.

Vemos entonces cémo el psicoandlisis nos conduce a pensar que
el fendmeno que denominamos “significado” puede relacionarse de un
modo mds plausible con el ADN celular, que con una supuesta actividad
simbdlica cerebral que se resiste a todos los intentos de descripcidn hasta
ahora realizados. En algin lugar que no he podido volver a encontrar
he leido una cita de Sherrington, el gran neurofisiélogo, en donde
afirmaba que el problema de la relacién entre la mente y el cerebro no
es solamente un problema insoluble, sino un problema mal planteado
desde sus inicios.

Cuando Etcheverry (1978) en Sobre la version castellana intenta
precisar algunos conceptos freudianos, como, por ejemplo, el de alma,
se ocupa de la relacion entre el pensamiento de Freud y el pensamiento
de Haeckel. Haeckel diferenciaba entre una célula perteneciente a un
individuo pluricelular y una célula protista, que constituia en si misma un
organismo completo. De modo que cuando hablamos de una representacion
“somdtica” del significado, y decimos que su representante mds plausible
no es el cerebro sino la cadena de ADN celular, pensamos en primer lugar
en el ADN de una célula protista que se copia, posteriormente, en cada una
de las células de un organismo pluricelular.

La significancia del afecto

Otro aspecto fundamental del concepto de metas pulsionales es su
relacion con la teoria psicoanalitica de los afectos. No solamente Freud
nos ha mostrado que el afecto se origina como se origina el deseo, a partir
de una meta pulsional cualitativa, sino que ha insistido en que el afecto
no es solo un proceso de descarga, es decir una cantidad, sino también
un monumento conmemorativo. Es un resto mnémico, es una memoria, y
posee, por lo tanto, una significacién.

(Cudl es el tipo de memoria implicita en el afecto? Freud lo dice
claramente: equivale a un ataque histérico “filogenético”, es decir que
se constituye del mismo modo que la histeria, como un suceso motor
que en su origen fue justificado, pleno de sentido, a partir de una escena
filogenética, en lugar de ser resignificado, como ocurre en la histeria,
a partir de una escena infantil. Vemos pues como, desde este punto de
vista, el afecto es lenguaje.
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La segunda hipétesis fundamental del psicoanadlisis

Entre todos los conceptos planteados por el psicoandlisis que pueden
ayudarnos a ver de una manera nueva las relaciones entre significado, forma,
naturaleza y cultura, quizds el mds importante consista en la hipétesis que
Freud denominé “segunda hipétesis fundamental del psicoandlisis” (Freud,
1940a [1938]*, pag. 156).

Reparemos en que Freud enuncié solamente dos hip6tesis funda-
mentales de la teoria psicoanalitica, hecho que adquiere toda su impor-
tancia cuando recordamos que, por el contrario, acerca de conceptos me-
tapsicoldgicos esenciales, como, por ejemplo, el de libido yoica, o el de
pulsién, afirmé (Freud, 1914c¢*, 1915¢*) que no formaban la base del
edificio psicoanalitico sino su coronamiento, y que podian ser sustituidos
sin perjuicio alguno.

La segunda hipétesis sostiene, en esencia, que llamamos “cuerpo”
al psiquismo inconciente cuando penetra en la conciencia privado de su
significacion inherente. Se trata de la misma idea que expresara, de manera
aun més elocuente, el poeta William Blake (1790-1793): lo que llamamos
cuerpo es el trozo del alma que se percibe con los cinco sentidos.

Cultura y naturaleza

Chomsky (1975, 1980), entre otros, ha mostrado, de manera radical,
que hay natura en la cultura cuando dice, por ejemplo, que el lenguaje se
desarrolla como un 6rgano natural en un contexto cultural que lo acota pero
que no lo crea. El psicoandlisis, como acabamos de ver, nos estd mostrando
cada vez mds que, inversamente, hay cultura en la natura.

Si somos consecuentes con la segunda hipétesis fundamental del psi-
coandlisis, ya no podemos concebir al cuerpo y al alma como dos entida-
des ontologicamente diferentes que existen mds alld de la conciencia. Este
postulado psicoanalitico constituye, a mi entender, la méxima contribucién
realizada a la solucion del problema de la relacién cuerpo-alma.

Lorenz (1973), en su libro La otra cara del espejo, en el cual aborda
cuestiones fundamentales de la epistemologia, se apoya en Jennings,
uno de los protozo6logos mds eminentes, para afirmar que la vida, aun
en sus formas mds elementales, es siempre animada. Jennings sostiene
que si un protozoario fuera, por ejemplo, del tamafio de un perro, no
vacilarfamos en atribuirle una vida subjetiva, ni sentimientos tales como
la ambicidn o la codicia.
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Hace poco he leido uno de los ultimos didlogos de Konrad Lorenz y
Karl Popper. Reproduciré tres de los planteos que Lorenz realiza alli, porque
marchan en la misma direccién de lo que sosteniamos cuando afirmédbamos
que el cuerpo y el alma no son entidades ontoldgicamente diferentes.
Lorenz le dice a Popper: “Cuando pienso en Karl Popper no pienso ni en
el Karl Popper psiquico ni en el Karl Popper somético ni corporal, para
mi esto es una realidad unitaria, significa que, para mi, cuerpo y alma no
pueden ser concebidos dentro de una hipétesis de paralelismo sino dentro
de una hipdtesis unitaria con todas sus consecuencias”. También afirma
Lorenz que cree entender perfectamente bien lo que sostiene un fisico
cuando dice que un electrén puede ser tanto corpisculo como onda segin
cudl sea la ventana por la cual se lo contemple. Por dltimo, en el tercero de
los planteos que deseo mencionar, sefiala: “Los animales son personas”.

Una metapsicologia metahistdrica

(St cuerpo y alma no son dos entidades ontoldgicas, qué son? Son
dos modos de “percibir” que tiene la conciencia. Dicho en otros términos,
la conciencia no tiene mas que dos ventanas. Veremos luego que con
esto sucede algo andlogo a lo que ocurre con los mosqueteros de Dumas,
que hay uno mds de los que se anuncia en el titulo. Veremos que las dos
ventanas de la conciencia son, dentro de una teoria mas completa, tres, pero
al principio, a partir de la segunda hipétesis de Freud, se nos presentan dos:
una por la cual todo lo que entra es conceptualizado a partir de una ciencia
bésica que es la fisica, y es rotulado como materia; otra por la cual lo que
ingresa es conceptualizado mediante la organizacion del conocimiento que
denominamos historia, ciencia bdsica de la cual derivard una psicologia
primordial que no se halla sometida a la fisica. No se trata de una historia
cronoldgica sino de una narrativa (no es una history sino una story). Su
resultado es el significado.

De acuerdo con la existencia de esas dos ventanas, deberian existir,
dentro del psicoandlisis, dos metapsicologias: una de corte metafisico
(pero no en el sentido de la metafisica filoséfica, sino en el sentido de
la metafisica como metaciencia, como se usa la palabra “metalenguaje”,
por ejemplo, con respecto al lenguaje) y otra de corte metahistorico.
Dado que la metapsicologia freudiana se apoya en un modelo extraido de
la fisica (es tépico, dindmico y econémico), deberiamos pues completar
esa metapsicologia metafisica con otra que fuera metahistorica, y que se
integrara con numerosos conceptos tales como el de censura, reedicion,



136 Luis CHI0ZzA

investidura, etc., que se encuentran “desparramados” en la obra de Freud,
y que aluden a relaciones entre personas.

Una triple organizacion conceptual de la conciencia

Si estudiamos un poco mejor qué es lo que tenemos detrds de
una idea que opera en un organismo vivo, nos encontramos con un
drama, con algo que es proclive al desarrollo de una historia. La idea
en estos casos pertenece a una escena, una escena que transcurre en
un escenario en el cual intervienen personajes, y es en ese sentido que
configura un drama.

También usamos la palabra “idea” en el sentido formal de una norma
que aproxima la palabra “idea” (no por casualidad) a la palabra “ideal”.
En este sentido en el cual la idea es una abstraccion, encontramos el
fundamento de una tercera organizacion conceptual del conocimiento en
la conciencia, que origina a las matematicas.

Podemos decir entonces, esquemdticamente, que disponemos de tres
ciencias bdsicas: fisica, historia y matemdticas. Debemos, claro est4, no
confundir las matemaéticas con las operaciones de la aritmética, del dlgebra
o de la geometria, ya que con el nombre “matemadticas” designamos
especificamente a la relacion que los simbolos matematicos mantienen con
los referentes a los cuales aluden, de modo que el pensamiento abstracto
que toma por objeto de estudio a esa relacidn, y que subyace a las tres,
configura una metamatematica.

Estamos ahora en condiciones de establecer una especie de relacion
triangular entre estas tres organizaciones. (Véase el grafico en la pdgina
siguiente.)

En el vértice superior de un tridngulo podemos ubicar al cuerpo
que ocupa un lugar en el espacio, a la fisica y a la materia. En el vértice
izquierdo, al alma, a la historia y al drama. En el vértice derecho, al espiritu,
a la matemadtica y a la idea.

No es casual que en nuestras frecuentes reflexiones acerca de la relacion
entre el cuerpo y el alma, el espiritu haya sido siempre el gran ausente. Creo
que precisamente nuestra época adolece de esta negacion del espiritu.

El punto critico de esquematizaciones como esta que estamos
intentando, reside en que los términos que utilizamos no siempre designan
de manera precisa territorios equivalentes del conocimiento. Ocurre asi
porque el idioma no nace del azar, como a veces se pretende, sino que
se construye a partir de conceptualizaciones pretéritas implicitas que no
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coinciden con las que actualmente procuramos describir con términos
que hemos heredado.

Inmanencia
SER (ontico)
Naturaleza

cuerpo
FISICA
materia

MATERIALIZACION
(accion)

IDEALIZACION
(ciencia)

SIG FOR
PA;;;E*F““’(""?F , trascendencia
patico HACER (ético)
o SIGNIFICADO

Evolucién afecto lenguaje Cultura

alma espiritu
HISTORIA MATEMATICA

drama TRANSFERENCIA Idea
(arte)

Dentro del tridngulo, en el vértice superior ubicaremos al cuerpo
vivo; en el izquierdo, al afecto, y en el derecho, al lenguaje. En la base
del tridngulo, entre el afecto y el lenguaje ubicamos al significado; en el
lado izquierdo, entre el cuerpo vivo y el afecto, a la significancia, que es
la importancia del significado, y en el lado derecho, entre el cuerpo vivo
y el lenguaje, a la forma. En otros términos, la significancia equivale a
lo que la teoria psicoanalitica llama “a plena cantidad”, la forma (!)
a lo que denomina “a pequeiia cantidad” y el significado a una media
cantidad. Es decir: plena investidura, pequefia investidura y media
investidura.

Sobre el vértice superior ubicamos a la naturaleza; en el vértice
derecho, a la cultura, y en el vértice izquierdo, a la evolucién en el sentido
de evolucion “natural”, es decir a la naturaleza “histérica”, la “diosa
naturaleza”, la naturaleza que sabe, la naturaleza que evoluciona, la
naturaleza que se encamina hacia algin lugar, que posee una meta que
constituye su sentido. Reparemos en que lo que hoy suele denominarse
“ciencias naturales”, una vez fue llamado ‘“historia natural”.

También ubicamos en el vértice superior al ser en un sentido 6ntico;
en el vértice izquierdo, al padecer que configura lo patico, y en el
derecho, al aspecto ético del hacer, que configura a lo moral, en su doble
connotaciéon de mores, o costumbres, y de normas que evolucionan en
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lo que denominamos civilizacion y se decantan en la existencia de ese
corpus que denominamos la sociedad.

Al vértice derecho corresponden también la trascendencia y los valores
espirituales; al izquierdo, la convivencia, cercana del drama, y al vértice
superior, la inmanencia, que es inherente al cuerpo, inseparable de €l.

Del lado del tridngulo en donde ubicamos a la significancia que
transcurre entre el cuerpo vivo y el afecto, debemos derivar a la mate-
rializacién o concrecién, que corresponde a la accion; del lado en donde
ubicamos a la forma que transcurre entre el cuerpo vivo y el lenguaje
debemos derivar a la idealizacion, formalizacion o abstraccién, que co-
rresponde a la ciencia, y del lado en donde ubicamos al significado que
transcurre entre el afecto y el lenguaje debemos derivar a la transferen-
cia, ese “como si” del teatro, el juego, la comunicacion y la metafora, que
corresponde al arte.

Unidad y oposicion entre significado, forma,
naturaleza y cultura

Goethe decia: “Quien tiene arte y ciencia, tiene religion. Quien no tiene
ni arte ni ciencia, que tenga religion”. Pero, ;qué significa esto? Significa
que hemos unificado, en la religion, significado y forma. En el fenémeno
del sacramento, por ejemplo, en el cual el simbolo, frente a lo simbolizado,
es algo mds que un “como si”. Quien durante el sacramento llamado
comunion piensa que la hostia representa a Dios sin serlo en realidad, no
ha conseguido realizar el sacramento de la comunién con Dios.

El psicoandlisis nos ha permitido ver la unién que existe entre natura
y cultura. Dijimos que no sdlo hay natura en la cultura, sino cultura en la
natura. También que hay significado en la forma y forma en el significado.
El hombre enfermo nos ensefia, en su transformacién, que la alteracion
material de su estructura, su cambio de forma, es también un cambio en la
significacion inconciente.

Vemos pues que no solamente la “religion” surgida de la confluencia
del arte con la ciencia, sino también el psicoandlisis, nos muestran la intima
unidn del significado con la forma. Sin embargo, distinguir entre significado
y forma implica también oponerlos. Pero una tal oposicion, ;pertenece a
aquello a lo cual nos referimos con esos dos términos, o ha sido creada por
nuestro pensamiento estructurado segin una légica binaria?

Si, sentados en una habitacién con dos ventanas entre las cuales existe
la opacidad del muro, vemos en la ventana de la izquierda a un nifio que
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camina hacia la derecha con dinero en la mano, y en la ventana de la derecha
a un heladero que encamina su carrito hacia la izquierda, y luego vemos en
la primera ventana que el heladero estd contando el dinero y en la segunda al
nifio comiéndose un helado, podriamos decir, de un modo que es algo més
que una metafora, que hemos “visto” lo que ha ocurrido tras el muro.

Asi, alternando rdpidamente entre lo que vemos a través de las ven-
tanas constituidas por las organizaciones conceptuales que conforman
los limites de nuestra conciencia, ocurre que, como si los muros se nos
hicieran transparentes, se nos unifican significado y forma como antes
se nos unificaron, de idéntica manera, gracias a que encontramos cada
vez mds natura en la cultura y cada vez mds cultura en la natura, na-
turaleza y cultura.

No hay materia sin forma. Aun lo que llamamos amorfo tiene la
categorizacion de esa “forma”, asi como el garabato, que nada significa,
significa “eso”, y solo eso, que llamo garabato. La forma se manifiesta
siempre en la materia, de modo inevitable, pero no indisoluble, puesto que
trasladamos la forma de una materia a la otra. Puedo hacer, con tiza, en el
pizarrdn, un tridngulo equildtero de veinte centimetros de lado, o puedo
hacerlo en el taller de metalurgia, y en un tamafio distinto. La forma, que
se manifiesta en la materia concreta, que puede transferirse o trasladarse
de una a otra materia, y que también puede abstraerse ‘“formalmente”,
constituye la quintaesencia de la significacion.

Los rigores “formales” con los cuales buscamos a la forma han co-
menzado a liberarse, lentamente, de la “razén” de una légica binaria a la
cual habian quedado, desgraciadamente, hasta ahora sometidos, y en esa
liberacion participa, de manera fundamental, el psicoandlisis, porque gra-
cias a su descubrimiento de la importancia de la transferencia, nos ayuda
a comprender que existe, en cada historia, una fuerza mitica capaz de mo-
dificar la realidad material que “la circunda”, con una eficacia analoga a la
que atribuimos a las fuerzas gravitacionales o eléctricas.
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Este libro, como las personas y las cosas que ocurren en relacion con ellas,
tiene una historia, y esa historia, como sucede con todas, se relaciona con
otras, como si fueran distintas capas de una misma cebolla.

En la capa mas superficial, todo comenzé hace mds o menos un afio,
cuando Carlo Brutti y Rita Parlani me pidieron que juntara material para
componer un tomo de la revista Quaderni di Psicoterapia Infantile dedicado
al Centro Weizsaecker de Consulta Médica. Querian relatar, al lector europeo,
la experiencia realizada en nuestro Centro y, por ese motivo, me pedian que
escribiera acerca del estudio patobiografico, que expusiera el niicleo esencial
de lasideas con las cuales trabaja nuestro grupo, que presentara, sucintamente,
la vida y la obra de Viktor von Weizsaecker, y que incluyera el material
clinico de alguna patobiografia infantil*’. También querian que narrara las

42 {El articulo dedicado a la experiencia del Centro se encuentra en este tomo con
el titulo “El Centro Weizsaecker de Consulta Médica” (Chiozza, 1995K). Acerca
del estudio patobiogrifico, véanse: el dltimo apartado del capitulo III de ;Por
qué enfermamos? La historia que se oculta en el cuerpo, OC, t. XIV, también
incluido en “La metahistoria y el lenguaje de la vida en el psicoandlisis y la psi-
cosomdtica” (Chiozza, 19981 [1986]), OC, t. IX, y “La conmovedora experiencia
de resignificar una historia”, capitulo XIV de ;Por qué enfermamos? a partir
de la tercera edicion argentina ampliada, OC, t. XIV. El trabajo sobre la vida y
obra de Weizsaecker se encuentra en el tomo V, con el titulo “La influencia de
Weizsaecker en la Argentina” (Chiozza, 1987¢). Finalmente, las patobiografias
reunidas en Un lugar para el encuentro entre medicina y psicoandlisis son: “La
patobiografia de un nifio con leucemia linfoblastica aguda” (Chiozza y Aizen-
berg, 1995N), OC, t. XII; “Lo que ocurrié con Milena” (Chiozza, 1995P), inclui-
do como capitulo XVIII de ; Por qué enfermamos? en la dltima edicién argentina
por Libros del Zorzal (Chiozza, 2007a [1986-1997-2007]), OC, t. XIV; “Evo-
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circunstancias y las vicisitudes, cientificas, humanas y ‘“administrativas”,
que formaron una parte inseparable de la realizacién de nuestra empresa.

Detrés de esa historia superficial hay otra. El material reunido para el
tomo de Quaderni se transformé en un libro que se inserta en un antiguo
y postergado propdsito: relatar la experiencia conmovedora que vivimos
en cada uno de los estudios patobiograficos que realizamos durante todos
estos afios, en los cuales perseguimos siempre, con empefio, una meta que
parecia, al principio, la materializaciéon de un suefio: cambiar el curso de
una enfermedad somatica mediante la comprension de su significado.

Escribir un libro que pudiera satisfacer el antiguo propésito de comu-
nicar esa experiencia se nos presentaba como una tarea cuya dificultad se
acercaba a lo imposible. S6lo pudimos enfrentarla ahora procediendo, casi
sin quererlo, o sin saberlo, segtn el “consejo” contenido en el Prometeo
de Goethe (1773), cuando afirma que ‘“‘el hombre industrioso ha de tener
por lema la parcialidad”. Pudimos renunciar, casi sin darnos cuenta, a la
pretension de “transmitirlo todo” ordenando, de manera sistemaética, los
parametros de la experiencia habida.

Recomendamos al lector lo mismo, no nos parece imprescindible
que este libro sea leido en orden sucesivo sino que, por el contrario, nos
gustaria estimularlo para que lo recorra segin su gusto y preferencia,
porque estamos seguros de que siguiendo los dictados de su curiosidad
se colocard en el punto 6ptimo para obtener el maximo. Pero nos parece
también aconsejable que se abstenga de cerrarlo demasiado pronto, cada
vez que las vueltas del camino lo fastidien con la postergacién de una
respuesta o con algin inesperado esfuerzo.

Alguien, cuyo nombre no puedo recordar ahora, escribid las palabras que
Weizsaecker cita en alguna parte de su obra y que reproduzco aqui: “...igual-
mente mortal para el espiritu es tener un sistema como no tener sistema
alguno, el espiritu debera resolverse entre lo uno y lo otro”. La experiencia
que se decanta en el médico durante la tarea de “patobiografiar” ha huido,
hasta el presente, de nuestros vacilantes intentos de sistematizacion, pero
son tantas las ideas que esa experiencia ha sembrado en nosotros, que
aun la tarea parcial de trazar un mapa aproximado de los islotes de tierra
firme que el pensamiento ha logrado ordenar en estos afios, nos parece

lucién de una patobiografia en un tratamiento psicoanalitico” (Chiozza, 1995¢
[1985-1986]). Para una lectura del material clinico y teérico completo de esta ul-
tima patobiografia, véanse el capitulo XII de ; Por qué enfermamos?, OC, t. X1V,
y “Esquema para una interpretacion psicoanalitica de la leucemia linfoblastica”
(Chiozza y colab., 1985a), OC, t. X.}
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por ahora inabarcable. A esta dificultad se agrega el que no se trata de
un territorio que haya sido explorado de la manera reiterada en que se
ha hecho en disciplinas mds antiguas. Cada patobiografia nos aporta una
nueva enseflanza, y no me refiero en este punto a cuestiones pequefias, sino
a la apertura de campos enteros que nos ofrecen posibilidades nuevas.

Hace poco, por ejemplo, cuando ya habiamos entregado ala casa editora
el dactiloescrito de este libro, la imprescindible necesidad de comprender
mejor las vicisitudes del pleito judicial en el cual se hallaba embarcado un
paciente, nos llevé a ponernos en contacto con su abogado mediante un
procedimiento semejante al que utilizamos para obtener la colaboracién de
los especialistas que se ocupan de las distintas enfermedades del cuerpo, y
—mas all4 de la inestimable contribucion que esa consulta aport6 a nuestra
comprension de los significados de la crisis biografica que procurdbamos
desentrafiar— esta experiencia nos condujo a establecer, frente al caso de otro
paciente que enfrentaba la posibilidad de una convocatoria de acreedores,
un contacto andlogo con su contador.

Por fin, y hasta donde alcanzo a darme cuenta, este libro tiene una
tercera historia, la historia de una parte apasionada de mi vida y de la
de otros colegas con los cuales compartimos una parte del camino, una
“patobiografia” que, como todas, es parcial, porque se dibuja alrededor
de una determinada crisis y porque no ha llegado a su fin, pero se ha
cumplido una etapa. Para escribirla fue necesario vencer, trabajosamente,
las resistencias que nos separan habitualmente de volver a pensar acerca
de lo que ha sucedido, y resignarse a que determinadas interpretaciones,
precisamente las que contribuyen a cerrar una etapa, congelen la historia
en una forma que siempre nos parecerd incompleta.
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Explicar en qué consiste el Centro Weizsaecker de Consulta Médica,
como es la labor que en €l se desarrolla, y como se inscribe esa labor en
el contexto de la psicoterapia y de la medicina actuales, nos exige dedicar
algunas paginas al relato de sus circunstancias histéricas.

Nuestro grupo se formd, hace ya més de treinta afios, por el mismo tipo
de inquietudes que me llevaron a publicar, en octubre de 1963, el primero
de mis libros: Psicoandlisis de los trastornos hepdticos. Comunicacion
preliminar (Chiozza, 1963a), una obra que, integrando el pensamiento
expresado en la medicina antropoldgica de Weizsaecker, con la teoria
freudiana de las zonas erdgenas, ofrecia un nuevo apoyo a la idea de una
relacion especifica entre determinados trastornos somaticos y las fantasias
inconcientes que los sostenian.

En 1984, en el prélogo a la tercera edicion de ese libro*, escribia:

En unos afios mds, a juzgar por lo que vamos leyendo aqui y alla,
proveniente de las fuentes mds diversas, y por lo que ha ocurrido
con el cancer, el nucleo principal de las ideas de este libro formara
parte del acervo comun, pero hace veinte afios, junto al entusiasmo

$ {Laedicién de la Comunicacion preliminar de 1963 fue destinada a circulacién

interna en la Asociacion Psicoanalitica Argentina. Su contenido se incluy6 en los
diferentes capitulos de Psicoandlisis de los trastornos hepdticos, cuya primera
edicién es de 1970 (Chiozza, 1970a), con una reimpresion en 1976. La edicion
de 1984 (Chiozza, 1984a [1970-1984]), presentada como la tercera, es, en rea-
lidad, la segunda edicion ampliada respecto de la de 1970. En 1998 aparece la
tercera edicién (Chiozza, 1998b [1970]), que vuelve al contenido original de la
primera de 1970.}
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de unos pocos, y la tolerante simpatia de otros mds, produjeron
en el resto antipatia, desconfianza y rechazo. Los efectos de tales
sentimientos comprometieron duraderamente mi progreso en el
establishment de la institucion psicoanalitica, y hoy debo reconocer
que si enfrenté tales amarguras fue mas por inconciencia de sus
alcances que por meditada valentia. Sin embargo, para ser justo
conmigo, debo afiadir que la aceptaciéon que entonces buscaba
me habria sido mas facil si me hubiera retractado ptiblicamente
de aquello que, una vez iniciado, ya no quise traicionar. Hoy sé
lo que entonces s6lo sospechaba, que las ideas aqui contenidas
sobrevivieron en nuestro medio no sélo gracias a su aceptacion,
sino también por la arbitrariedad con que fueron rechazadas, y que,
en la violencia e injusticia con que fueron combatidas, existia el
implicito reconocimiento de su valor y la conciencia oscura de una
incdmoda cercania a una nueva “verdad” que retornaba una y otra
vez desde “los hechos”. Si tan s6lo hubiese sido yo un extranjero
en mi pais, quizds habria sido mds facil para todos, pero ignoro si,
enfrentado con menores dificultades, yo hubiera, tal vez, podido
producir algo mejor. (Chiozza, 1984e¢)

Gracias a los conflictos con las entonces “autoridades oficiales” de
la Asociacién Psicoanalitica Argentina (APA), en el afio 1967 fundamos,
junto con otros colegas aquejados de sinsabores andlogos, el Centro de
Investigacion en Medicina Psicosomatica (civp), presidido por Fidias Cesio,
que fue una de los principales maestros en la formacion psicoanalitica de la
casi totalidad de los miembros del grupo fundador. Ese grupo fundador del
cIMp, constituido por unas veinte personas, se formé con Sergio Aizenberg,
con Alberto Chab, con Gilda S. de Foks, con Julio Granel, conmigo, y
también con quienes integraban los grupos de estudio que nosotros
habiamos formado en los afios anteriores.

El civp era una institucién, sostenida por sus propios socios, que se
proponia reunir a psicoanalistas, médicos y estudiantes de ambas discipli-
nas, interesados en comprender e investigar la enfermedad que se manifies-
ta en una alteracion corporal, como un producto que constituye, también,
una manifestacion animica.

Formamos pronto un grupo muy numeroso, aunado, en principio,
en torno a los postulados del psicoandlisis tal como emergian de la obra
de Freud. Entre los psicoanalistas no s6lo nos distinguiamos por nuestra
orientacién “‘psicosomadtica”, sino también por nuestro interés en la
contratransferencia, el psiquismo fetal y el letargo. Cesio habia planteado
que el letargo, una forma particular de somnolencia, era la manera constante
en que lo latente hace su primera aparicion en la conciencia.
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Realizamos, desde entonces, una intensa tarea llena de entusiasmo.
Una tarea dentro de la cual la actividad intelectual se acompaié siempre
de la curiosidad y el jibilo que caracterizan a los trabajos que se ejecutan
con el placer que emana de la creatividad. Constituimos un instituto
de ensefianza, reuniones semanales para la discusién de trabajos,
jornadas cientificas anuales, conferencias, mesas redondas, grupos de
investigacion. Fundamos la revista Eidon y editamos el libro Un estudio
del hombre que padece (AA.VV., 1970b), en los cuales exponiamos lo
esencial de nuestra labor.

Dedicamos también innumerables horas a la organizacién y adminis-
tracion de los recursos, materiales y humanos, que la tarea demandaba, y
otras tantas a la elaboracion y superacion de los conflictos y de los sinsabo-
res que surgen cuando la convivencia es estrecha y son intensos los afectos
que se ponen en la empresa.

En 1972, Victor Laborde, Enrique Obstfeld y Jorge Pantolini, integran-
tes del grupo primitivo, y posteriormente del grupo fundador del cimp, me
acompanaron en la fundacion del Centro Weizsaecker de Consulta Médica,
que agregaba, a la tarea realizada en el civp, la asistencia de enfermos.

A ellos se agregé Pedro Cariati, nuestro primer médico clinico, que
habia sido uno de mis mas queridos amigos durante los afios de trabajo
en el Hospital Municipal Cosme Argerich. Fue una decision dificil. No
tanto porque tuvimos que asumir, los cuatro primeros, el compromiso de
sostener econdmicamente al Centro, con nuestros recursos personales,
durante todo el tiempo que fuera necesario, sino porque la idea misma de
ejercer una medicina integral en la cual participara siempre el psicoana-
lisis, en cada acto médico y en cada pensamiento acerca del enfermo, le
parecia impracticable a todo el mundo, incluyendo a los colegas de nues-
tro cimp, algunos de los cuales, entre ellos su propio presidente, manifes-
taban, frente al Centro Weizsaecker, sentimientos ambivalentes que tras-
cendian el campo estrictamente cientifico impregndndolo con los afectos
emanados de la convivencia. Por un lado consideraban que nuestra tarea
era una avanzada del psicoandlisis en un campo insuficientemente ex-
plorado, por el otro no perdian ocasion de sefialar que ejercitibamos un
procedimiento que no debia ser considerado psicoandlisis. Pantolini se
retird pocos meses mds tarde, cuando alquilamos el primer local en el
cual se establecio nuestra sede.

En marzo de 1976, seis meses después de haber asumido la compra
de una sede propia, sufrimos una pérdida irreparable, murié Victor
Laborde, entrafiable amigo y uno de los pilares fundamentales de
nuestro grupo. Era un hombre inteligente y sensible, muy querido por
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todos, ya que unia a su capacidad psicoanalitica la natural disposicion
a interesarse genuinamente en los problemas y las dificultades de
quienes lo rodeaban. Nos acompafiaban entonces un nimero siempre
creciente de colegas entusiastas, pero la responsabilidad principal por
la continuacién de la obra pesaba ahora sobre los hombros de Obstfeld
y sobre los mios.

Para ese entonces la actividad del Centro Weizsaecker despertaba el
interés creciente de un grupo de miembros del civp, que, ademds de ser
mayoritario, era el mas activo. Cesio comenz6 a expresar publicamente que
ya no se sentia el representante natural de la ideologia que predominaba
en la institucion. Por su iniciativa, el Centro de Investigacién en Medicina
Psicosomdtica cambié su nombre por el de Centro de Investigacion en
Psicoandlisis y Medicina Psicosomatica, aunque mantuvo la sigla (cimp)
con la cual se lo conocia. Chab inauguré una clinica destinada a la atencién
de pacientes psicosomdticos que cerraria pocos afios después.

A pesar de todo, el malestar en el interior del civp crecia. Mientras tan-
to, los vientos habian cambiado en la Asociacién Psicoanalitica Argentina,
de cuyas actividades, a fuerza de ser generalmente excluidos, no participa-
bamos tanto como antes, aunque conservamos siempre nuestro cardcter de
miembros y nuestra funcién did4ctica. Cuando los perseguidos llegamos a
ser mas numerosos que los perseguidores, muchos terminaron, a pesar de
sus discrepancias en el terreno de las ideas psicoanaliticas, por unirse con
un objetivo comin, asumir la direccién de la Asociacion.

Cesio renunci6 entonces a la presidencia del civp, y muy poco después
a su cardcter de miembro. Chab, Foks y Granel lo acompafiaron en su
retorno activo a la Asociacioén Psicoanalitica. Junto con ellos renunciaron
al civp més de un tercio de sus miembros, que por ese entonces eran casi
cuatrocientos. Sergio Aizenberg se qued6 con nosotros.

Y asi, de pronto, a mediados de 1976, nos encontramos con la
necesidad y la responsabilidad de organizar y administrar dos instituciones,
el Centro Weizsaecker y el cimp. Quienes compartieron conmigo la mayor
parte de esa responsabilidad fueron Sergio Aizenberg, Carlos Bahamonde,
Alejandro Fonzi, Ricardo Grus, Ada D. de Rosmaryn, Juan Carlos Scapusio
y, naturalmente, Enrique Obstfeld.

Los afios que siguieron fueron duros, porque tuvimos que luchar
contra las resistencias del consenso psicoanalitico imperante, al cual se
sumaban ahora nuestros antiguos compaiieros, y contra los conflictos
generados en el interior del grupo, que condujeron pronto a nuevas
deserciones. En los primeros afos de la década del 80 se separaron,
en distintas circunstancias, y en distintas ocasiones, Rosmaryn y



OBRrAs CompLETAS * Tomo VI 153

Bahamonde, acompafiados, cada uno de ellos, por una decena de colegas.
Pronto se hizo evidente que, a pesar de que en conjunto éramos mas de
un centenar, éramos demasiado pocos para administrar y sostener ambas
instituciones, de modo que decidimos disolver el civMp y ejercer todas
nuestras actividades en el Centro Weizsaecker. Pocos afios después de
haber cerrado el civp fallecié Scapusio, y a fines de la década del 80
Fonzi se alej6 del grupo.

Esos afios, tan llenos de penuria y de conflictos, no carecieron sin
embargo de gratificaciones. Tanto la asistencia de los enfermos, como las
tareas de investigacion, recompensaron ampliamente nuestros esfuerzos,
y vivimos, ademads, durante todo ese periodo, en una atmosfera dentro
de la cual el entusiasmo generado en el trabajo era constantemente
compartido.

En 1990, y luego de una cantidad de avatares administrativos y eco-
némicos, y de haber constituido la Fundacién para el Estudio Psicoso-
maético del Enfermo Orgénico (FEPSEO), pudimos, por fin, construir una
sede adecuada para el ejercicio pleno de todas nuestras actividades en el
Centro Weizsaecker. Pocos dias después de la inauguracién de nuestra
nueva sede, moria, repentinamente, Sergio Aizenberg, quien durante tan-
tos afios nos enriquecio con su inteligencia, con su profunda formacion
psicoanalitica, con su infatigable capacidad de trabajo, y con su amistad,
su carifio y su bonhomia.

El relato de los distintos acontecimientos que jalonaron la historia de la
constitucion del Centro Weizsaecker nos obligd a mencionar, en un plano
de igualdad, nombres de personas cuya gravitacion, inevitablemente, fue
distinta. En los treinta afios transcurridos compartieron nuestra actividad
no menos de ochocientos colegas, algunos durante un tiempo corto,
otros durante muchos afios. Es imposible ahora hacer justicia ni siquiera
a la participacion de los mds importantes. En primer lugar porque, no
pudiendo mencionarlos a todos, es extremadamente dificil encontrar el
limite en el cual detenerse, y en segundo lugar porque, aun entre aquellos
que por distintos motivos se han separado de nuestro grupo, algunos han
contribuido de una manera muy significativa al desarrollo de nuestra tarea,
y es igualmente imposible dedicar un pérrafo por separado a cada uno de
ellos. En nuestras publicaciones podra encontrarse, hasta cierto punto, el
peso que han tenido en la continuidad de nuestra obra.

En los dltimos treinta y un afios realizamos treinta y una jornadas anua-
les de intercambio cientifico, en cada una de las cuales se han presentado,
en promedio, unos treinta trabajos; cuatro Encuentros Argentino-Brasile-
fos de Medicina Psicosomatica, dos en Buenos Aires y dos en San Pa-
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blo; un Encuentro Latinoamericano en Buenos Aires, al cual concurrieron
distinguidos colegas de Europa y EE.UU. de Norteamérica; un Encuentro
Italo-Argentino, que se realizé en Roma en 1978; un Encuentro Riopla-
tense dedicado al tema “La interpretacion psicoanalitica de los trastornos
orgdnicos”, que se realiz6 en Montevideo en 1992. En 1994 contribuimos
a organizar el Primer Didlogo Psicoanalitico Interinstitucional sobre Psi-
cosomdtica “El multiple interés de la psicosomatica”, realizado en Buenos
Aires, en el cual participaron casi un centenar de miembros de nuestra
institucién. En 1997 realizamos el primer Encuentro Internacional sobre
“El drama en el alma y la enfermedad en el cuerpo”, con la participacién
de las “filiales” que trabajan con nuestros métodos de asistencia y de in-
vestigacion. Entre agosto de 1997 y junio de 1998 realizamos seis jornadas
sobre el tema “El significado especifico de los distintos trastornos organi-
cos”, dedicadas a intercambiar ideas, reflexiones y experiencias acerca de
las investigaciones realizadas que abarcan veinticuatro dreas particulares
delimitadas por el territorio que ocupa una enfermedad o un trastorno fi-
siopatoldgico. En noviembre de 1998 realizamos una jornada dedicada al
tema “El arte de psicoanalizar”.

Recibimos también la visita de numerosos colegas del extranjero y del
interior de nuestro pafs, algunos de los cuales permanecieron un tiempo
prolongado para asistir al conjunto entero de nuestras actividades, y rea-
lizamos conferencias y seminarios en Roma, Perugia, Florencia, Mildn,
Bolonia, Turin, Fano, Madrid, Boston, Nueva York, Rio de Janeiro, San
Pablo, Porto Alegre, Santiago de Chile, Montevideo, Cérdoba, Rosario de
Santa Fe, Mendoza, Posadas, Rio Cuarto, San Luis y Comodoro Rivadavia.
También viajamos, invitados a conocer otros institutos, a Paris, Friburgo,
Heidelberg, Basilea, Amsterdam, Tokio y Fukuoka.

La familia de Adriana Terni, una de las alumnas de nuestro grupo
que fallecié en 1980 poco antes de graduarse, instituyé un premio, para
perpetuar su memoria, que debia entregarse con la periodicidad de uno
o dos afos, al mejor trabajo cientifico inédito que, sobre el tema que es
objeto de nuestros afanes, se presentara a concurso. Fui designado custodio
de ese premio y en los aflos transcurridos constituyeron el jurado colegas
distinguidos en el &mbito internacional por su trayectoria en el campo del
psicoanalisis. A partir de 1997, el premio Terni paso a ser otorgado al mejor
trabajo presentado en nuestra jornada anual de intercambio cientifico.

Una parte de nuestro grupo se hizo cargo, durante ocho afios, de la
Cétedra de Psicofisiologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad
del Salvador, de la cual fui profesor titular. Publicamos dieciséis nimeros
de la revista Eidon, destinada a exponer los resultados de nuestras investi-



OBRras CompLETAS » Tomo VI 155

gaciones. Luego de los dos primeros libros, ya mencionados, publicamos
también Ideas para una concepcion psicoanalitica del cdncer (Chiozza
y colab., 1978a) y Cuerpo, afecto y lenguaje (Chiozza, 1976a), edita-
dos también en Italia; Trama y figura del enfermar y del psicoanalizar
(Chiozza, 1980b); Psicoandlisis: presente y futuro (Chiozza, 1983a);
J Por qué enfermamos? La historia que se oculta en el cuerpo (Chiozza,
1986b), editado también en Italia (Chiozza, 1988a [1986]) y Brasil (Chio-
zza, 1987a [1986]); Los afectos ocultos en... psoriasis, asma, trastornos
respiratorios, vdrices, diabetes, trastornos odseos, cefaleas y acciden-
tes cerebrovasculares (Chiozza y colab., 1991a), editado también en
Brasil (Chiozza, org., 1997c [1991]); Los sentimientos ocultos en... hi-
pertension esencial, trastornos renales, litiasis urinaria, hipertrofia de
prostata, vdrices hemorroidales, esclerosis, enfermedades por autoinmu-
nidad (Chiozza y colab., 1993a); Verso una teoria dell’arte psicoanaliti-
ca (Chiozza, 1987b), editado en Italia; y también Didlogo psicoanalitico
sobre psicosomdtica (Chiozza y Green, 1992a [1989]), que contiene la
discusion sostenida con André Green acerca del concepto freudiano de
Organsprache, en el Seminario que la revista Quaderni di Psicoterapia
Infantile organizé en Roma, con ese fin, en 1989. En 1996, In Context edi-
t6 un cd-rom (Chiozza, 1996a) que contiene todos mis escritos publicados
hasta agosto de ese afio, recopilados y ordenados por Eduardo Dayen.
Durante los afios 1997 y 1998 Alianza Editorial emprendio la tarea de pu-
blicar toda la obra en un formato uniforme, integrando nuevas publicacio-
nes con la reedicioén de algunos libros que se han agotado. Han aparecido
ya diez tomos, cuyos titulos figuran en la dltima parte de este libro. En
los ultimos meses de 1998 Psychosocial Press, perteneciente a Interna-
tional Universities Press, edité en Nueva York la version inglesa de ;Por
qué enfermamos? La historia que se oculta en el cuerpo (Chiozza, 1999a
[1986-1997]) y de Los afectos ocultos en... (Chiozza, 19984 [1991]). La
Fundacién publicd, ademads, un Indice bibliogrdfico de mi obra completa
hasta junio de 1998, realizado por Eduardo Dayen*.

El método que utilizamos en el Centro Weizsaecker para atender a
los pacientes es un procedimiento que llamamos estudio patobiogrdfico.
Permite ejercer una terapia (y una orientacion “diagndstica” y “prondstica’)
que reudne las condiciones de ser, a la vez, “profunda” y “breve”, y ofrece
un riquisimo material para la investigacion, que guardamos en nuestros
archivos. Enlos afos transcurridos desde su fundaciénen 1972, se realizaron

#  {La tltima edici6n actualizada de este indice incluye las obras hasta agosto de

2004}
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en nuestro Centro mds de dos mil patobiografias. A ellas debemos agregar
las que se realizan en los grupos que trabajan con la misma metodologia
y que visitamos periddicamente para contribuir a su formacién. El grupo
de Perugia (Istituto di Ricerca Psicosomatica-Psicoanalitica “Arminda
Aberastury”), que dirigen Carlo Brutti y Rita Parlani, funciona desde hace
mds de diez afos, el grupo de Roma que funciona en la Cétedra de Pediatria
del Servicio de Oncologia Pediatrica del Hospital Policlinico de Roma, que
dirige Manuel Castello, y el de Montevideo (Centro Médico Psicoanalitico,
CEMEPSI), que dirige Gladys Tato, desde hace mds de cuatro. Recientemente
en Rio Cuarto, Pascual Bianconi y Silvia B. de Bianconi han constituido
una nueva “filial” (Centro de Estudio y Asistencia Psicoanalitica, CEAP).

Trabajaron en nuestro Centro, en la realizacion de estudios patobio-
graficos, y formando parte del cuerpo médico regular en distintas épocas,
colegas dedicados a distintas especialidades. En clinica médica, ademas
de Pedro Cariati, Juan José Sainz, Alfredo Ristori, Marcelo Torino, Jorge
Lantos y Fernando Caminada. En cardiologia, Bernardo Rutinsky, Héc-
tor Moguilevsky, Daniel Tortora y Ramon Javier Arosarena. En neuro-
logia, Jaime Melzenkier, Horacio Breyter, Victor Garber, Hugo Durén y
Héctor Weisburg. En endocrinologia, Victor Sporn, Hugo Niepomniszcze
y Susana Leiderman. En oftalmologia, Carlos Argento. En dermatolo-
gia, Efrain Bushbaum. En pediatria, José Eskenazzi, Julio Cukier e Inés
Lugano. En ortopedia y traumatologia, Carlos Dios, Carlos Bisio y Lu-
ciano Poitevin. En ginecologia, Carlos Gurrucharry, Carlos Guelerman
y Héctor Nemirovsky. En obstetricia, Osvaldo Parada, Blanca Overbaj
y Héctor Nemirovsky. En otorrinolaringologia, Alejo Biolcati y Jorge
Schejtman. En psiquiatria, Elisa B. Herrera y Juan Repetto. En urologia,
Jorge Golschmith y Luis Davidzon. En odontologia, Joaquin Orlando y
Francisco Di Cugno.

En noviembre de 1996 decidimos racionalizar la estructura de nuestra
organizacion cientifica dividiéndola en dos instituciones que continuarian
funcionando en las instalaciones pertenecientes a la sociedad anénima,
ya existente, que integrdbamos Enrique Obstfeld y yo. Una de estas
instituciones, la Fundacién para el Estudio Psicosomatico del Enfermo
Organico (FEPSEO), lleva actualmente el nombre Fundacién Luis Chiozza
y a ella pertenece el Instituto de Docencia e Investigaciéon que reune
las tareas de intercambio cientifico, docencia e investigacion, y agrupa
al conjunto de nuestros miembros, asociados y concurrentes; la otra, el
Centro Weizsaecker, se dedica exclusivamente a la asistencia médica que se
realiza mediante el estudio patobiogrifico, y a ella pertenecen tinicamente
los miembros de la Fundacién que colaboran con esa funcion.
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Nuestra labor se sostiene, desde el punto de vista econémico, con el
ingreso obtenido por los estudios patobiograficos, los cursos de capaci-
tacion para médicos y psicdlogos, el aporte de unos cien miembros con-
currentes que abonan una cuota mensual moderada, y el aporte de treinta
miembros asociados cuya cuota mensual, mas importante, contribuye a
solventar los gastos de una institucién como la nuestra, que reinvierte
permanentemente sus ingresos en seminarios de formacion, publicacio-
nes, jornadas, encuentros internacionales e investigacion. Sélo pueden
acceder a la categoria de miembros asociados los miembros concurrentes
que trabajan en alguna de las cinco tareas principales: la asistencia (que
se realiza mediante los estudios patobiogréficos), los ateneos de discu-
sién clinica, la investigacion, la docencia y la presentacién de trabajos
en las reuniones de intercambio cientifico. De acuerdo con el nimero de
tareas realizadas, que se renuevan anualmente, los asociados ocupan las
categorias de plenos, mayores y menores. Enrique Obstfeld y yo ocupa-
mos la categoria de asociados honorarios.

Actualmente son miembros asociados al Instituto de Docencia e
Investigacion, Silvana de Aizenberg, Maria Estela Bruzzon, Maria Zulema
Areu Crespo, Oscar Baldino, Luis Barbero, Pascual Bianconi, Silvia de
Bianconi, Domingo Boari, Dorrit Busch, Liliana Casali, Luis Chiozza,
Gustavo Chiozza, Ana Maria de Corniglio, Horacio Corniglio, Eduardo
Dayen, Diana Frascino, Mirta Funosas, Ana Maria Garcia, Cristina Griffa,
Susana Grinspon, Ricardo Grus, Gladys Lacher, Elsa Lanfri, Catalina
Nagy, Enrique Obstfeld, Mirta Obstfeld, José Maria Pinto, Mary de Pinto,
Juan Repetto, Roberto Salzman, Gloria de Schejman e Hilda Schupack.

Hace ya mds de diez afios organizamos, en el Centro Weizsaecker, el
Departamento de Investigacion, que incluyd, en ese momento, casi a la
totalidad de los miembros asociados y que, actualmente, pas6 a formar
parte del Instituto de Docencia e Investigacion de la Fundacién. Uno de
los propdsitos principales consistia en evitar que nuestros miembros pu-
blicaran, fuera del dmbito de nuestra institucion, conclusiones prematuras
acerca de una tarea que realizdbamos de manera conjunta. Constituimos,
desde entonces, distintos grupos, que superviso periédicamente con la ayu-
da de Gustavo Chiozza y Eduardo Dayen, que funcionan como directores
de investigacion. Cada grupo se encarga de una investigacion especifica,
y son reprogramados, con distintos integrantes, cada vez que la investiga-
cidn finaliza. El resultado de esa tarea se publicd en los libros Los afectos
ocultos en... (Chiozza y colab., 1991a), La transformacion del afecto en
enfermedad. Hipertension esencial, trastornos renales, litiasis urinaria,
hipertrofia de prostata, vdrices hemorroidales, esclerosis y enfermedades



158 Luis CHI0ZzA

por autoinmunidad (Chiozza, 1998f [1993]) y Del afecto a la afeccion.
Obesidad, sipa, hiper e hipotiroidismo, enfermedades periodontales, ca-
ries dental (Chiozza, 1997d). Actualmente funcionan cuatro grupos, que
investigan en los siguientes temas: la gripe, la enfermedad de Parkinson,
las micosis y el lupus eritematoso sistémico®.

Las actividades docentes de nuestro Centro se organizaron, en forma
metddica, en un instituto que denominamos Instituto de Psicoandlisis
Metahistérico “Sigmund Freud”. La palabra “metahistérico”, que incluimos
en la denominacion a partir de 1988, se refiere a un enfoque epistemoldgico,
implicito en la obra de Freud, que completa el enfoque metapsicoldgico y
que alude a un metanivel, con respecto a la historia, semejante al que posee
el metalenguaje con respecto al lenguaje. Hoy forma parte del Instituto de
Docencia e Investigacion de la Fundacion, lo dirige Enrique Obstfeld, y
alli concurren actualmente unos cuarenta alumnos.

Funciona en dos ciclos. El primer ciclo, abierto a los miembros con-
currentes que aprueban una entrevista de admision, contiene dos tipos
de materias, las de teoria de la técnica, que forman parte del nivel de-
nominado “formacién”, y que quedan reservadas para los alumnos que
se psicoanalizan no menos de tres veces por semana con un psicoa-
nalista reconocido por el Instituto, y las “tedricas”, que pertenecen al
nivel denominado “introduccién”. El sistema permite que cada alumno
elija cudles y cudntas materias desea cursar, y el Instituto determina
los puntajes asignados a cada materia, cudles son imprescindibles para
egresar de cada uno de los niveles y cudles son las materias “correlati-
vas” que no pueden cursarse sin haber cursado otras previas. El sistema
es “libre” también para los profesores, ya que cada uno de los miembros
asociados del Instituto propone, si lo desea, su cdtedra y su propio pro-
grama, y el seminario se dicta si retine un nimero minimo de alumnos.
El Instituto, por su parte, se ocupa, designando algunos profesores, de
que los alumnos no carezcan de la oportunidad de cursar las materias
imprescindibles.

El segundo ciclo, en el cual sélo pueden inscribirse los miembros
asociados de la Fundacion, se inicia cuando se reldne un ndmero minimo
de alumnos, tiene una duracion de tres afios y se realiza con una frecuen-
cia de tres clases semanales. Constituye una “especializacién” en psi-
coandlisis en la cual se estudia, cronolégicamente, la obra “completa” de

4 {Los resultados de estas ultimas investigaciones se publicaron en Enfermedades

y afectos (Chiozza, 2001b). Estos trabajos y los anteriores estan incluidos en los
tomos X, XI, XII y XIII de esta OC.}
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Freud, y también los aportes de las escuelas americana, argentina, fran-
cesa e inglesa. Funciona a la manera de grupos de estudio coordinados
por un colega de mayor experiencia o especialmente idéneo en la materia
tratada, y en los afnos transcurridos se contraté muchas veces, para esa
funcion, a colegas de otras instituciones.

Los alumnos del primer ciclo, a partir de haber aprobado las materias
necesarias, y una cantidad de puntos equivalentes a lo que seria el segundo
afio del nivel denominado de formacién, disponen de la posibilidad de en-
trevistar pacientes en la sede de nuestro Instituto, en el Departamento de-
nominado Consultorio Escuela de Psicoterapia Psicoanalitica, que también
dirige Enrique Obstfeld, donde reciben, ademds, una supervision gratuita de
esas entrevistas. All{ se realizan, ademds, ateneos semanales de supervision
colectiva. Los pacientes son luego derivados a los alumnos que estén en
condiciones de asumir su tratamiento, para ser atendidos en sus consulto-
rios particulares independientemente de toda intervencion del Consultorio
Escuela. En los seis anos y medio transcurridos desde su inauguracion, el
Consultorio Escuela ha entrevistado 790 pacientes, al 70% de los cuales se
le ha indicado una psicoterapia psicoanalitica que 349 iniciaron.

Ademis de las actividades docentes del Instituto, organizamos otras
que fueron el producto de nuestra respuesta a las solicitaciones y las
necesidades del entorno. Una de las actividades mas sostenidas fue un
curso intensivo de introduccién a la interpretacion psicoanalitica de
las enfermedades orgédnicas, destinado a las personas que residen en el
interior de nuestro pais, o en paises limitrofes, que consiste en ocho horas
de clases tedricas y workshops en una reunién mensual y consta de un
primer y segundo afio. Han egresado ya de ese curso numerosos alumnos,
y algunos de ellos han continuado su formacion en clases quincenales
dictadas durante cuatro horas en grupos mads reducidos. Organizamos
también un curso de medicina para psicologos, dividido en tres modulos
semestrales, dictado por médicos reconocidos por su idoneidad en sus
respectivos campos, la mayoria de ellos profesores de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Buenos Aires. También se dicté un curso
anual de introduccién a la interpretacion psicoanalitica de los trastornos
orgdnicos, para médicos y psicélogos, en clases de dos horas de duracién
con una periodicidad semanal.

Desde enero de 1998 funciona una pagina web de la Fundacion (http://
www.funchiozza.com), que actualmente se redacta en castellano y en
inglés, donde puede encontrarse informacion detallada y actualizada de
nuestras actividades y publicaciones. Ofrece, ademas, todos los meses, una
copia de alguno de los trabajos realizados.
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Hasta aqui el conjunto de datos actuales y la historia de los aconteci-
mientos y los sentimientos que, durante mds de treinta afios, contribuyeron
a formar el Centro Weizsaecker y nuestra Fundacién, como un producto
profundamente enraizado en la vida de quienes trabajamos en €l.

Treinta afios en los cuales investigamos, ensefiamos, aprendimos, y
realizamos trabajos que culminaron en mds de quince libros, algunos de
los cuales se publicaron también en otros paises. Ademds continuamos
realizando actividades dentro de la Asociacién Psicoanalitica Argentina,
dictando seminarios, presentando trabajos, publicando en la Revista de
Psicoandlisis, y representdndola en congresos internacionales, de modo
que hoy ya casi nadie ignora, en el dmbito de nuestra especialidad, y
aun fuera de ella, la labor que hemos realizado. Sin embargo, en el libro
que conmemora y hace historia de los cincuenta afios de existencia de la
APA, no se dice una sola palabra, ni siquiera en el capitulo dedicado a
la psicosomética, acerca de todo ese trabajo, realizado por psicoanalistas
argentinos. Si fuera, como lo parece, una exclusion tendenciosa, seria, al
mismo tiempo, un implicito reconocimiento.
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Seria preciso considerar, en general, si otros
complejos de cardcter no permitiran discernir su
pertenencia a las excitaciones de determinadas
zonas erégenas. En ese sentido hasta ahora sélo
he tenido noticia sobre la desmedida, “ardiente”,
ambicion de los otrora enuréticos.

“Cardcter y erotismo anal”,
SiemunD FrReup (1908b*, pag. 158)

Si cuando hablamos de un caricter anal, por
ejemplo, pensamos en la existencia de rasgos
de caricter que se constituyen mediante la
integracion en el yo de fines especificos del
instinto sexual dependientes de determinadas
fuentes orgdnicas, podemos en teoria admitir la
existencia de perfiles de personalidad que, si no
especificos, sean por lo menos afines a ciertos
trastornos orgédnicos. Tal afirmacién no implica
sin embargo hacerse solidario con un enfoque
de la investigacion psicosomdtica que busca
una correlacién especifica entre determinadas
enfermedades clasificadas con un criterio no-
solégico proveniente de la patologia médica
tradicional y determinados conflictos o perfiles
de personalidad que, estudiados a la luz de las
clasicas fantasias orales, anales o genitales, no
alcanzarian a diferenciarse cualitativamente en-
tre si mas que de una manera a todas luces in-
suficiente para el objeto que se busca. Creo por lo
tanto en la existencia de una relacion especifica
entre el trastorno “somatico” y las fantasias que,
en estas paginas, consideramos como inherentes
alaestructura corporal, pero sostengo con énfasis
que debe ser buscada en un nivel de profundidad
mayor que el que se ha intentado hasta ahora.

Prélogo de
Psicoandlisis de los trastornos hepdticos,
Luis CHiozza (1970e [1963-1969])

I. Introduccion

La tarea realizada durante los treinta afios transcurridos desde la
publicacién de nuestras primeras investigaciones (Chiozza, 1963a), nos
condujo al hallazgo de fantasias inconcientes especificas de zonas erégenas
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distintas. En ese lapso se nos hizo también evidente que la enfermedad somética
de los 6rganos era uno de los desenlaces posibles de un trastorno latente que
equivalia a una disposicion inconciente a enfermar a partir de la funcién de una
zona erdgena determinada. Tal disposicion se manifestaba, ademads, a través de
rasgos particulares del cardcter que existian independientemente del enfermar
somdtico. Compatibles algunas veces con un grado razonable de salud psiquica,
llegan a configurar, en otras circunstancias, verdaderas caracteropatias.

También pudimos observar la existencia de vinculos estrechos —similares
alos que establecen personas presuntamente normales con algunos enfermos
adictos— entre pacientes somdticamente enfermos y personas con rasgos
caracteroldgicos afines a la particular enfermedad del paciente.

La investigaciéon de las fantasias inconcientes especificas de los
distintos trastornos somaticos nos permitié describir, ademas, distintas
cualidades en la disociacién melancélica del mundo interno que configura
la estructura subyacente de cualquier trastorno psiquico. Encontramos de
este modo que, junto a la melancolia amarga del hepatico (Chiozza, 1963a,
1970a, 1974b), existia la edulcorada del diabético (Chiozza y Obstfeld,
19914 [1990]), 1a nostélgica del cardiaco (Chiozza y colab., 1983/ [1982]),
o la del enfermo respiratorio, caracterizada por el desaliento (Chiozza y
colab., 1991f[1990]), para mencionar s6lo algunas.

Esas evidencias, obtenidas mientras nuestra investigacion se encami-
naba hacia un objetivo distinto, fortalecieron nuestra conviccion acerca de
la existencia de una estrecha relacién reciproca entre la enfermedad soma-
tica y la estructuracion de aquello que llamamos caricter.

En las paginas que siguen expondremos, con la brevedad que la
ocasion requiere, algunos conceptos generales con respecto al cardcter y las
relaciones existentes entre la formacion del carécter y el sistema esquelético,
reproduciremos luego algunos parrafos que contienen nuestras primeras
postulaciones (Chiozza, 1963a) sobre el tema que nos ocupa, y describiremos,
a manera de ejemplo, y en apretada sintesis, los rasgos propios del caricter
diabético. El lector interesado en una exposicion mds completa y una
fundamentacion mds cuidadosa podra remitirse a la bibliografia que citamos.

I1. El caracter

Con la palabra “cardcter”, que alude a la “sefial que se imprime, pinta o
esculpe en alguna cosa”, designamos también al “conjunto orgénico y dindmico
de las caracteristicas basicas de un individuo que configuran la estructura de su
personalidad y determinan su comportamiento y actitudes” (Salvat, 1986a).
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Freud (1933a [1932]*) afirma que el caracter es atribuible por entero
al yo y que se constituye como un conjunto de pre-juicios (Freud, 1950a
[1895]*). Lo crea, sobre todo, “la incorporacién de la anterior instancia
parental en calidad de supery6, sin duda el fragmento mas importante
y decisivo; luego, las identificaciones con ambos progenitores de la
época posterior, y con otras personas influyentes, al igual que similares
identificaciones como precipitados de vinculos de objeto resignados”.
Agrega, ademds: “...como un complemento que nunca falta a la
formacién del cardcter, las formaciones reactivas que el yo adquiere
primero en sus represiones y, mds tarde, con medios més normales, a
raiz de los rechazos de mociones pulsionales indeseadas” (Freud, 1933a
[1932]*, pdg. 84).

Diez afios antes (Freud, 19235*) habia subrayado que el cardcter de
una persona adopta los influjos provenientes de la historia de las elecciones
eréticas de objeto, o se defiende de ellos, en una medida que depende de su
capacidad para resistir.

Para W. Reich (1933), el cardcter estd determinado por las experiencias
infantiles repetidas y resulta, entonces, una expresion de la totalidad del
pasado. Durante el tratamiento psicoanalitico, “los rasgos neur6ticos de
cardcter se hacen sentir como un mecanismo de defensa compacto que se
opone a nuestros embates terapéuticos”. Postula la existencia de un cardcter
genital, distinto del neurdtico, y sostiene que en cada sujeto se encuentra
una mezcla de ambos modos caracteroldgicos.

El carécter es, en opiniéon de Reich (1933), “la coraza yoica contra
los peligros que amenazan desde el mundo exterior y desde los impulsos
interiores reprimidos”. Agreguemos que la idea de coraza yoica que él
plantea induce a imaginar al cardcter como una estructura que envuelve al
yo, cuando, en realidad, el yo mismo es cardcter.

Reich (1933) sostiene que el cardcter es una alteracion cronica del yo,
una estructura dura que se desarrolla como resultado del conflicto entre las
demandas instintivas y el mundo exterior frustrante. Es una coraza que debe
concebirse como algo madvil. “El grado de movilidad caracteroldgica —dice—,
la capacidad de abrirse a una situacién o de cerrarse ante ella, constituye la
diferencia entre la estructura de cardcter sana y la neurética.”

Finalmente, Reich describe los tres procesos por los que se produce lo
que denomina el endurecimiento del yo:

1)  “Identificacion con la realidad frustrante, en especial con
la persona principal que representa a esa realidad. Este proceso
da a la coraza sus contenidos significativos.”
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2)  “La agresion movilizada contra la persona frustrante, que
produjo angustia, se vuelve contra el propio ser. Este proceso
inmoviliza la mayor parte de las energias agresivas, las bloquea
y las aleja de la expresién motriz, creando asi el aspecto
inhibitorio del cardcter.”

3) El yo erige formaciones reactivas contra los impulsos
sexuales, y utiliza las energias de esas formaciones para hacer a
un lado estos impulsos.

Mientras que las normas de la autoridad externa, impuestas por
los padres o la sociedad, y las normas superyoicas (conciencia moral),
“interiorizadas”, son vividas como ajenas al yo, las normas propias,
incorporadas, que constituyen el cardcter, son inconcientes en su mayor
parte y son egosintonicas.

El caricter es una particular manera de ser que implica un modo de
pensar, de sentir y de actuar que es constante y estable. Nos parece mas
adecuado decir que el caricter es el producto de una modificacién del
yo que deviene estable, y reservar para las estructuras caracteroldgicas
enfermas, viciosas o arruinadas, el término “crénico”, que utiliza Reich.

III. La formacion del caracter y el sistema esquelético

Existe una fantasia inconciente de sostén y proteccion, vinculada a la
dureza, que puede manifestarse a la conciencia, desde un punto de vista
“psiquico”, como sentimiento de seguridad y, desde un punto de vista
“fisico”, como un aparato éseo normal.

El sentimiento de seguridad (‘“‘seguridad” deriva de se-cura, que
significa “se cuida”) surge cuando el cuidado, que en un principio es
ejercido por los padres, se constituye como una funcién del yo, mediante
un proceso que lo delega, como estacion intermedia, en el superyo.

El cuidado, que se ejerce como sostén y proteccion, se establece como
una ética, un sistema normativo*®, que se instituye o constituye, en el caracter,
como un estatuto estable, en un proceso de educacion y aprendizaje.

46 Por “sistema normativo” entendemos el conjunto de normas —sean concientes o
inconcientes— que regulan la conducta de un individuo. Si tales normas se en-
cuentran en una situacion de interrelacion no contradictoria, funcionan armoéni-
camente organizadas en un conjunto que, siendo coherente, puede ser denomina-
do “sistema”.
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La educacion, de acuerdo con su significado de origen, conduce
hacia afuera, desarrolla, los “aspectos no nacidos del yo”, sirviéndose del
aprendizaje, que toma desde afuera los elementos necesarios. Ambos se
facilitan mediante la ensefianza, que muestra, da el ejemplo, indica o sefiala,
y la disciplina, que corrige, destruye o modifica como tutoria u ortopedia®.

Un sistema normativo sano o adecuado es aquel que, ademds de
prestarse a la reforma, a la remodelacion necesaria para erigir un estatuto
como producto de los cambios implicitos en la educacion o el aprendizaje,
es capaz, ademas, de oponerse a esos cambios mediante un cierto monto
de “inercia” o resistencia.

La capacidad de instituir o establecer un estatuto normativo saluda-
ble se compone, entonces, de una adecuada proporcién entre las capa-
cidades de erigir y resistir. En términos de Freud (1923b%*): adoptar los
influjos provenientes de la historia de las elecciones erdticas de objeto y
defenderse de ellos.

Su dureza y su capacidad de remodelarse de acuerdo con las distintas
tracciones y presiones que le imponen los cambios de funcién, son las
propiedades mds caracteristicas del hueso. La “idea” que conforma su
estructura corresponde al “ingenio” de una sustancia que se mantiene viva,
inmersa en un entorno calcificado que posee, como propiedad esencial,
una cualidad de la materia inerte: la dureza.

47 La palabra “ortopedia” es especifica de la terminologia médica. Sin em-
bargo, su origen etimoldgico la vincula a la educacién de los nifios. Por
esta razon, en el escrito original que fundamenta estas ideas (Chiozza y co-
lab., 1991e [1990]) se decidi6 usarla manteniendo su doble significado:
médico y etimoldgico, en tanto corroboraba las hipdtesis que sosteniamos.
La ortopedia fue a menudo comparada con la educacién. Nicolds Andry —a
quien se atribuye la invencién del término “ortopedia”— fue también autor de
un tratado sobre la educacién de los nifios rectos. El tratado se llamaba: La
ortopedia o el arte de prevenir y de corregir en los nifios las deformidades
del cuerpo por todos los medios al alcance de los padres, de las madres y de
aquellas personas que tienen que educarlos (Andry, en Del Sel, 1963, pag. 11).
El autor traté en esta obra, escrita en 1741, los problemas del desarrollo del
niflo. Andry simbolizé en un grabado el objeto de la nueva especialidad. En el
dibujo aparece un drbol cuyo tronco se ve torcido y se encuentra afirmado por
una soga a un tutor. Es decir que el término “ortopedia” contiene la captacion
intuitiva de Andry, de la fantasia especifica 6sea. La palabra “ortopedia” (del
griego orthos, recto, y paidos, nifios) se inspird en dos especialidades que se
ensefiaban entonces: la Callipedia (del griego calios, bello), “tratado para tener
nifios hermosos”, y la Trofopedia (del griego trofos, nutrir), “el arte de nutrir a
los nifios” (Del Sel, 1963).
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Duro es el cuerpo, sélido, que se resiste a la deformacién mediante
la solidaridad® (grado de cohesién molecular) de cada una de sus partes
constitutivas con la parte que sufre un impacto (en sentido figurado, es
quien soporta bien la fatiga, fuerte, robusto y firme frente a las penalidades
de la adversidad). Durar es también subsistir, permanecer.

El hueso, en virtud de su dureza, otorga sostén (apoyo, sustento,
resistencia y firmeza) y proteccion (techo, cobertura y amparo). Los huesos
largos son los representantes privilegiados de la primera funcién, y los
planos lo son de la segunda.

El tejido 6seo, por su capacidad de remodelacion, y por su caracteristica
dureza, puede arrogarse entonces la representacion del establecimiento de un
sistema normativo “interno”, o del sistema normativo mismo en cualquiera de
sus formas: los padres, los maestros y la sociedad, el superyd, o el caracter.

Tres momentos significativos en el desarrollo éseo (intrauterino,
infantil y final del crecimiento corporal) que corresponden a tres épocas en
las cuales deberian ocurrir los mayores cambios en el sistema normativo,
corresponden también, en términos de la evolucion libidinal, a tres
estadios de una primacia relativa de la zona erégena 6sea®. Un trastorno
en cualquiera de esos tres estadios de la evolucion libidinal establecerd un
punto de fijacién “6seo0”.

Dado que el sentimiento de seguridad deriva del funcionamiento
adecuado de un sistema normativo que otorga sostén y proteccion, y que
la estructura y el funcionamiento 6seos se arrogan la representacion de ese

4 Lasolidez es la propiedad de un cuerpo entero. Utilizamos en cambio la palabra
“solidaridad” para referirnos a una propiedad de las partes que lo constituyen. Si
bien la palabra “solidaridad” alude normalmente a las relaciones interpersonales,
utilizarla para referirse a la cohesién molecular es mas que una simple licencia.
El diccionario de la Real Academia Espafiola dice que “solidarizar” quiere decir
hacer a una persona o cosa solidaria con otra. Por lo tanto, si se analiza todo este
grupo de palabras, se ve claramente que, se refieran a cosas 0 a personas, corres-
ponden todas a un mismo tipo de concepto.

4 Freud (1905d*) sostiene que en realidad pueden funcionar como zonas erégenas
todos y cada uno de los 6rganos, y no sélo la piel y las mucosas, sino también los
organos internos, aportando sus propios componentes, cualitativamente diferen-
ciados, a la excitacioén general de las pulsiones sexuales. Sostiene ademas que del
examen de los fines pulsionales puede muchas veces deducirse cudl es la fuente
que le ha dado origen (Freud, 1915¢*). Partiendo de estos postulados freudianos,
hemos desarrollado, en los tltimos treinta afios, algunas investigaciones sobre las
fantasias inconcientes especificas de los diversos trastornos somaticos. El anali-
sis de las enfermedades de los huesos ha conducido al concepto de zona erégena
Osea, que corresponde a la actividad fisiolégica del tejido 6seo.
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sistema, llegamos a la conclusién de que el funcionamiento normal del
tejido oseo debe formar parte, necesariamente, de la clave de inervacion
del sentimiento de seguridad.

Frente a la necesidad de remodelar un sistema normativo que funcio-
na mal, pueden experimentarse tres afectos diferentes: el sentimiento de
desmoronamiento, el de infraccién o el de consolidacion. Cuando la con-
ciencia no soporta tales sentimientos, y ocurre su deformacién patosoma-
tica, puede aparecer en su lugar un trastorno 6seo como producto de una
descarga que se ha realizado a partir de la sobreinvestidura de uno de los
elementos de su clave.

La destrucciéon de la arquitectura y la disminucion de la masa dsea,
como sucede en la osteoporosis o en la osteomielitis, corresponden
a una variante melancélica del enfermar “6seo”. En ella se cumple,
simbdlicamente, el sentimiento de desmoronamiento a través del trastorno
Oseo que lo representa.

La fractura, que corresponde a una variante maniaca, puede ser
comprendida como el ataque al hueso que sostiene y protege, cuando es
“confundido” con un sistema normativo rigido e imposible de remodelar.
En estas condiciones, el ataque adquiere el cardcter de una infraccién cuya
conciencia resulta intolerable. La fractura representa, entonces, el intento
maniaco de quebrantar una ley y la negacién del sentimiento de infraccion.

El incremento de la actividad osteobldstica que conduce a una
hiperostosis corresponde a una variante paranoica, en la cual el
perseguidor queda representado por un influjo remodelador que se debe
resistir. La consolidaciéon de un sistema normativo implica siempre
el afianzamiento de una alianza, la docilidad para adoptar un influjo.
Puede ocurrir que la docilidad implicita en la consolidaciéon permanezca
inconciente, y sélo se conozca el deseo de resistir la adopcién del influjo
proveniente de la historia de una eleccion erdtica de objeto. En ese caso,
cuando la conciencia de la consolidacion del sistema normativo resulta
intolerable, la ratificacién del sistema, representado por el hueso, se
expresa, entonces, en la hiperostosis.

IV. Fijacion y regresion hepaticas. Sus consecuencias
en la estructuracion del caracter

Es “hepdtico” quien ha experimentado un trastorno en un estadio de
desarrollo tdnato-libidinoso que corresponde a la vida fetal y a la primacia
de la zona erdgena hepatica. Un trastorno que es el resultado de la primera
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serie complementaria descripta por Pichon-Riviere (1947), y constituida
por la interrelacion de lo heredado con lo adquirido durante la vida fetal.

Pensarlo de este modo lleva implicito que el yo fetal no sélo se
encuentra en relacién con las protoimagos del ello, sino también con los
objetos externos (que estdn primordialmente constituidos, en este nivel
del desarrollo, por el ambiente uterino y por la sangre materna) y con los
objetos internos resultados de la introyeccion (tanto de los objetos externos
como de las protoimagos del ello).

El trastorno al cual nos referimos determina o constituye una fijacion
hepdtica, hacia la cual se puede regresar cuando ocurre una frustracion
importante en las etapas siguientes. La regresion hepdtica, entonces,
reactivard, con investiduras que habian sido derivadas hacia otros niveles
progresivos del desarrollo, el trastorno hepdtico latente, que podra
manifestarse en la conciencia como un trastorno psiquico, o fisico, como
consecuencia de la intervencion de otros factores.

La etapa hepética debera participar y quedar incluida, en los casos
normales, dentro de estructuras evolutivas orales y anales, que son
integradas por fin en lo genital, de acuerdo con lo postulado por Freud para
esos estadios del desarrollo libidinoso.

La capacidad para sacar el jugo a las cosas o para agotar un tema,
o también la capacidad para analizar y discriminar exhaustivamente
una cuestion, pueden ser vistas, respectivamente, como la sublimacién
de contenidos oral-primarios o anal-primarios. Pero si consideramos
a lo hepdtico en un sentido amplio, como el “cerebro” de un sistema
“endodérmico”, podemos pensar en contenidos “anteriores”, hepaticos, en
esos rasgos de cardcter™.

Los rasgos caracterologicos mds especificos de la sublimacion de
investiduras hepaticas deben corresponder, sin embargo, a la capacidad de
realizar concretamente, de materializar, y a la capacidad de adquirir los
objetos y convertirlos en propios.

Cuando ocurre un trastorno hepdtico que permanece como un punto
disposicional irresuelto, podemos hablar de un niicleo, o de un objeto interno
“hepatico”, con el cual el resto del yo mantiene relaciones de objeto.

Si consideramos al psiquismo “entero” de una persona ‘“hepdtica”,
es necesario tener en cuenta que el “nucleo” constituido por el trastorno

% Un razonamiento andlogo, que consiste en considerar los elementos “hepéticos”
involucrados en fantasias que se consideran oral-primarias, nos permite com-
prender que en las fantasias de vampirismo, por ejemplo, no se incorpore leche
sino sangre, el alimento normal durante la vida fetal.
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hepatico que describimos puede crecer “por aposicion”, incluyéndose,
por ejemplo, en una estructura oral patoldgica, y volver luego a quedar
disociado frente al resto del yo®' (el llamado yo coherente), que progresa
en un desarrollo mas “sano” logrado a expensas de esta disociacion.

Las relaciones de objeto que mantiene el yo coherente con el nicleo
hepdtico pueden adquirir diversas modalidades, dependientes del grado de
desarrollo tdnato-libidinoso que haya alcanzado ese resto mds sano del
yo, resto que podriamos comparar a lo que Bion (1957) llama la parte
neurdtica de la personalidad. Pero dichas relaciones de objeto estdn mas
o menos influidas por las investiduras hepaticas del nicleo, segiin un
principio andlogo al del retorno de lo reprimido en la defensa.

Los mecanismos predominantes por los cuales adquiere el yo coherente
los caracteres que derivan del nicleo hepatico dependeran del grado de
desarrollo que haya alcanzado ese yo. Pueden ser mecanismos orales, anales
o genitales; por ejemplo, la identificacidn introyectiva, la formacion reactiva,
la sublimacion, etc. También dependen de este desarrollo los mecanismos
mediante los cuales el resto del yo se defiende de ese contenido; por ejemplo,
el letargo, la identificacién proyectiva, la misma formacién reactiva. Unos
y otros dardn como resultado un diverso grado de permeabilidad existente
entre el nicleo, producto de un trastorno hepatico, y el resto del yo.

Dejaremos asi planteada la cuestion, sin pretender hacer una expo-
sicién completa de las posibilidades caracteroldgicas derivadas de los
contenidos del nivel hepdtico, adquiridos como rasgos por el resto del
yo seglin una compleja estratificacion, que depende de diversos mecanis-
mos, distintos para cada etapa.

Mencionaremos a continuacién, en cambio, algunos rasgos que nos
parecen importantes.

Si la identificacion del yo coherente con el contenido del trastorno
hepatico es directa, o sea, una situacién en la cual el trastorno no sélo ha
quedado realizado dentro del yo —con la pérdida consiguiente de la con-
ciencia de enfermedad, como ocurre en toda formacién caracterologi-
ca—, sino que ademads ha permanecido con escasa o nula transformacion,
nos encontraremos con un sujeto amargado y envidioso, un envenenado
(si la fijacién hepdtica predominante corresponde a la fase hepatobiliar)

31 La expresion “el resto del yo” proviene del mecanismo de la represion, dado

que cuando el yo no logra mantenerse entero y se disocia, se genera un “nu-
cleo” yoico reprimido que funciona como si fuese un objeto interno que se
contrapone al resto del yo, que se mantiene coherente, y con el cual el sujeto
puede identificarse.
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o con un individuo asqueado y “distraido” (si se trata de una fijacion
hepatoglandular).

a. El humor negro, la ridiculez patética y la seriedad comica

Freud (1905¢*) expresa la hipétesis de que el placer extraido de la
formacion de un chiste deriva de un mecanismo por el cual la representacion
displacentera logra, bruscamente, una via aceptable hacia la parte efectora
del yo, burlando la censura que se oponia a esa satisfaccion. El chiste seria
asi un mecanismo que no se hace a “expensas” del yo, sino mas bien del
supery0, que es el que resulta “burlado”.

Mis adelante, en su estudio sobre “El humor” (Freud, 1927d), retoma
estas consideraciones y expresa que la escena del humor consiste en un
ahorrarse los afectos penosos surgidos de una representacion intolerable,
eludiéndolos por un traslado de la investidura desde el yo hacia el superyo.

En otras palabras, el mecanismo bésico del humor consistiria en la
identificacion con el superyd, como ocurre en la mania, que permite eludir
la situacién melancdlica “imperante en el yo™.

Luego conecta esta técnica con la de la omnipotencia cuando afirma:
“.lo grandioso [del humor] reside, a todas luces, en el triunfo del
narcisismo, en la victoriosa confirmacién de invulnerabilidad del yo”, y
afade: “Este ultimo rasgo es absolutamente esencial para el humor”. Més
adelante agrega: “El humor debe a esta vinculacién una dignidad que le
falta del todo, por ejemplo, al chiste” (Freud, 19274d).

Resulta claro, pues, que la mania y la omnipotencia son rasgos
esenciales del humorismo, que se mantienen a expensas del propio yo, que
resulta escarnecido; y que este ultimo, el humorismo, seria una suerte de
“contacto”, de “descarga”, entre ambas partes disociadas, de tal manera
que momentianeamente se ha conseguido evitar lo displacentero, mediante
la “huida” del sentimiento de identidad hacia el superyo.

Todo lo anterior sugeriria circunscribir el humorismo a una estructura
melancélica. La palabra “humorismo” (Escarpit, 1952) proviene de la
época de la teoria de los humores —Hipdcrates, Galeno—. De esa misma
época es la palabra “melancolia” (Pichén-Riviere, 1948b), es decir bilis
negra, o también humor negro o humor bilioso.

Hemos descripto, esquematicamente, el mundo interno del hepético
como caracterizado por un tipo de disociacién en donde uno de los
términos se identificaba sobre todo con el ideal del yo contenido en
el ello, y el otro predominantemente se convertia en objeto “real” de
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las investiduras del ello y era a su vez el encargado de su derivacion,
igualmente “real”, al exterior.

Si pensamos en el sentido original de los términos “humorismo” y
“melancolia” y en el mundo interno del hepatico, nada nos impide suponer
que el humorismo pueda establecerse también en ese nivel mas regresivo,
que se presta aun mds que el melancdlico cldsico (ubicado en la etapa oral)
para dotarlo de esa omnipotencia y narcisismo que le atribuye Freud, y que
(de acuerdo con el principio del retorno de lo reprimido en la defensa y con
el contenido del nicleo disociado, “hepatico”) pueda este humorismo en
algunos casos adquirir la forma de humor siniestro o humor negro.

Cudnto de “negro” (o siniestro) contenga este humor dependerd del
grado de elaboracién que pueda prestarle el resto del yo al incluirlo como
rasgo de cardcter.

Por otro lado, cabe sefialar que si lo incluido en el cardcter corres-
ponde mds al contenido yoico hepético que al superyoico visual-ideal
de la situacion humoristica, el rasgo aparecido puede corresponder a un
tipo de seriedad comica (el comico que no se rie), o de ridiculez paté-
tica (el payaso de circo), que, vistos desde un cierto dngulo, pueden tal
vez ser interpretados como un menor grado de “insuficiencia hepética”,
una mayor capacidad de enfrentamiento con el supery6 visual-ideal, en
lugar del sometimiento implicito en el humor como mecanismo mania-
co de identificacion.

b. El idealismo visionario, el estoicismo y el materialismo
prosaico. La inconstancia, la tozudez y la tenacidad

Cuando nos ocupamos (Chiozza, 1963a) de “lo prometeico”, contenido
también en lo faustico (como pacto con el demonio) o lo mesidnico,
hablamos de un idealismo descarnado.

En términos clésicos, tal idealismo corresponderia a la identificacion
con el yo ideal, identificacién que, segtin lo afirmado por Freud (1914c¢*),
cabe distinguir de la sublimacién. Ademas, segtin el mecanismo descripto
por Garma (1944), corresponde a la negacién de la unidad de placer,
compuesta por instinto, yo y realidad exterior.

Si examinamos la cuestion teniendo en cuenta el tema que hemos
desarrollado, veremos alli, en tal idealismo, la causa y la consecuencia de
un trastorno, de una “insuficiencia” hepatica. Tomando como ejemplo a
Prometeo, vemos que su identificacion con el fuego del ello le provoca el
sufrimiento hepdtico, y lo convierte en un dios-ideal, que posee el fuego.
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Pero es a la vez por la insuficiencia del yo (que contiene a lo hepético) para
asimilar y metabolizar los estimulos internos y externos¥, que se convierte
en un idealista-visionario>.

El componente de sufrimiento material —corporal— puede ser negado,
como ocurre en Don Quijote; pero si se adquiere conciencia de tal sufri-
miento, como sucede con Prometeo, el idealismo se acompaia de estoi-
cismo, es decir, de la capacidad de sobreponerse al dolor. (Recordemos
que “ahigadado”, segin el diccionario —Real Academia Espafiola, 1950—,
significa valiente, esforzado.)

Si frente a los contenidos del trastorno hepatico el resto del yo se estructura
sobre el molde de una formacién reactiva (para lo cual debe colaborar un
cierto grado de “capacidad” hepatica), el idealismo visionario o el estoicismo
se manifiestan transformados en lo contrario: el materialismo prosaico.

Tanto el idealismo como el estoicismo, o el materialismo, pueden
darse con una mayor “capacidad” hepatica latente, o con un mayor grado
de sublimacidn, en caracteres mas cercanos a lo genital.

La misma disposicién estructural puede darse con otra “serie” de
rasgos caracteroldgicos.

La inconstancia de algunos tipos de personalidad, que los lleva a variar
de carrera, ocupacién, o hasta de hobby, continuamente, acompafiada de
dificultad para terminar lo que se emprende, y que se manifiesta generalmente
por el emprender constantemente nuevas actividades, no sélo equivale a una
impotencia orgdstica genital, sino que, ante todo, debe corresponder a una
expresion comun de este trastorno o “insuficiencia yoica hepética”, que impide
o dificulta la elaboracién sustancial, en la realidad material, de lo emprendido.

La tozudez, terquedad, el ser “cabeza dura”, implica un constante
retornar a lo mismo que no se puede abandonar ni finalizar, y constituye
un rasgo caracteroldgico que puede ser conectado con una cierta formacién
reactiva frente a la inconstancia. La tenacidad representaria, en cambio, una
formacion andloga a la de la tozudez, pero a la cual una mayor capacidad
hepadtica de elaboracién le proporciona un caricter positivo, que la aleja de la
inttil compulsion a la repeticion, caracteristica del tipo mas grave del tozudo.

2 Recuérdese el Sancho Panza de Kafka: “Sancho Panza... logré... apartar a tal
punto de si a su demonio, al que luego dio el nombre de Don Quijote, que éste
se lanzé irrefrenablemente a las mds locas aventuras, las cuales, empero, por fal-
ta de un objeto predeterminado, y que precisamente hubiera debido ser Sancho
Panza, no hicieron dafio a nadie” (Kafka, La muralla china, pag. 80).

Don Quijote, frente a un impacto traumatico similar, se convierte en un alucina-
do. Babieca, el caballo del Cid, le dice a Rocinante: “Metafisico estdis”, y éste le
contesta: “Es que no como”.

53
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El apasionamiento que se ha descripto en el hepético corresponderia,
de acuerdo con lo antedicho, a la union del idealismo con la tenacidad.

Julius Bauer (1933), refiriéndose al terreno hepatico como una cierta
predisposicién a “la ictericia infecciosa, a la litiasis biliar, a la cirrosis,
al carcinoma primario de higado, e incluso a la localizacién hepatica del
quiste hidatidico”, habla del “color amarillento de la piel... acompafiado
de falta de tendencia al enrojecimiento vasomotor”, y mds adelante de
“individuos inteligentes, apasionados, ambiciosos y testarudos. Alejandro
el Grande, César, Bruto, Pedro el Grande, Mahoma, Napoleén I, etc.,
parece que pertenecieron a este tipo”.

Si unimos el idealismo visionario, alucinado, a la tozudez, y a una
seriedad cOmica, que por momentos se transforma en ridiculez patética,
caemos en la cuenta de que podriamos estar hablando de “el ingenioso
hidalgo Don Quijote de la Mancha”, “desfacedor de agravios y enderezador
de entuertos”, de quien dijo Miguel de Unamuno (1951): “...su color
amarillo y sus actos le acreditan de bilioso”.

V. La fantasia especifica diabética. Sus consecuencias
en la estructuracion del caracter

La investigacion psicoanalitica del trastorno diabético (Chiozza
y Obstfeld, 1991h [1990]) nos ha llevado a las conclusiones que a
continuacion resumimos:

1. El trastorno diabético y el conjunto de fantasias que consideramos
especificas de ese trastorno se desarrollan a partir de una misma fuente
inconciente.

2. El metabolismo glicido normal implica una adecuada utilizacién y
produccion de la insulina. Este proceso posee una relacion especifica con
el sentimiento de propiedad, que deriva del sentirse capaz de:

1)  disfrutar del gasto y del ahorro;
2) obtener y mantener, con los propios medios, lo que se
posee.

3. El metabolismo glicido normal es uno de los elementos de la
clave de inervacion de tales sentimientos, que resumimos en la expresion:
sentimiento de propiedad. El sentimiento de no haber obtenido o mantenido
por los propios medios lo que se posee o utiliza, constituye, en cambio, lo
que denominamos “sentimiento de impropiedad”.
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4. Sabemos que una actitud de sumision tiende a provocar, en algunas
especies animales, la inhibicion del agresor aun durante la lucha; lucha que
se ejerce, por lo general, en torno a una propiedad (sea alimento, territorio,
objeto sexual o proteccién de la prole). De modo que, desde este punto de
vista, la sumision equivale a un reconocimiento de la impropiedad.

Podemos suponer que el afecto que denominamos sumision (otrora, un
acto motor justificado para sobrevivir en ciertas circunstancias, exhibiendo
una debilidad) corresponde al sentimiento de impropiedad de los bienes
(sentimiento nacido de la carencia de los medios para obtener o mantener
esos bienes mediante la lucha).

Una pequefia disminucién de la actividad insulinica, en un metabolismo
glicido normal, forma parte de la clave de inervacion de la sumisién que
acompana a un sentimiento de impropiedad normal y conciente.

5. El trastorno diabético se arroga la representacion simbdlica de la
actitud de sumision implicita en el sentimiento de impropiedad. Ocurre
cuando ambos (actitud, sentimiento) desaparecen de la conciencia, por
obra de una defensa patosomadtica que descompone su clave de inervacion
y desplaza el total de su investidura sobre uno de los elementos de esa
clave: la disminucién de la efectividad insulinica.

6. Un pequefio aumento de la actividad insulinica, en un metabolismo
glicido normal, forma parte de la clave de inervacién de la actitud de
afirmar, con el propio esfuerzo, el sentimiento de propiedad, actitud que
surge, como una formacion reactiva, o como una sobrecompensacion,
frente a un sentimiento de impropiedad negado.

El aumento anormal de la actividad insulinica, que se traduce en un
trastorno hipoglucémico, puede ser comprendido como una deformacién
de la clave de inervacion de esa actitud.

7. El concepto de puntos de fijacion prenatales nos permite conjeturar
un punto de fijacion insulino-pancredtico, que configura un nicleo insulino-
pancredtico de la personalidad, cuya mayor o menor importancia depende
de la intensidad de la fijacion.

8. Los rasgos mas evidentes del cardcter que denominamos diabético
se adquieren, de acuerdo con la mayor o menor permeabilidad del resto del
yo frente a ese nticleo, por identificacién directa o por formacion reactiva.

9. Todo enfermo de diabetes posee, en mayor o menor medida, un
cardcter diabético, pero no todo el que evidencia un caricter diabético
sufre el trastorno insulinico que llamamos diabetes.

Para enfermar de diabetes es necesario que se mantenga inconciente
una actitud de sumision (asociada al sentimiento de impropiedad), cuya
concienciaresultainsoportable, y que se desestructure la clave de inervaciéon
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correspondiente “sobreinvistiendo” la disminucién, otrora normal, de la
funcién insulinica.

10. Los rasgos mds tipicos del caricter diabético pueden dividirse,
esquematicamente, en:

1) Los que corresponden a la identificacion directa con el
ntcleo de fijacién insulino-pancredtica, donde “existe” pobreza
o miseria, malgasto e incapacidad para obtener el provecho
normal. Esos rasgos son la pusilanimidad, el derroche y la
insatisfaccién permanente.

2)  Los que corresponden a una formacién reactiva frente a
ese nucleo de fijacion. Estos rasgos son la fanfarroneria que
aparenta riqueza, la mezquindad que intenta, fallidamente, opo-
nerse al derroche, y una dulzura empalagosa, sobreprotectora,
culpégena y sacrificial, que busca acumular falsos méritos y
provocar compasion procurando disminuir el sentimiento de
una deuda que no se piensa pagar.

VI. En sintesis

Creemos que la enfermedad somatica de los érganos es uno de los
desenlaces posibles de un trastorno latente, que equivale a una disposicion
inconciente a enfermar a partir de la funcién de una zona erdgena
determinada. La investigacion psicoanalitica que, acerca de las fantasias
inconcientes propias de los distintos trastornos orgénicos, hemos sostenido
durante muchos afios, nos enfrent6 con la evidencia de que algunos rasgos
de cardcter se relacionan especificamente con la disposicion inconciente a
determinadas enfermedades somdticas.

En otras palabras: tal disposiciéon se manifiesta, también a través
de rasgos particulares del caracter, que existen independientemente del
enfermar somdtico, compatibles algunas veces con un grado razonable
de salud psiquica, pero que llegan a configurar, en otras circunstancias,
verdaderas caracteropatias. Existe, pues, una estrecha relacién recipro-
ca entre la enfermedad somdtica y la estructuracién de aquello que 1la-
mamos cardcter.

Luego de exponer algunos conceptos esenciales acerca del caricter,
resumimos los hallazgos obtenidos durante la investigaciéon de los
trastornos 6seos, que nos permitieron comprender la relacién existente
entre la constitucion del sistema esquelético y la formacién del carécter.
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Reproducimos también algunos postulados que utilizamos para com-
prender la estructuracion del cardcter “hepatico”, dado que en cuanto se
refieren a los distintos “mecanismos” mediante los cuales se “obtienen”
los rasgos de cardcter a partir de los puntos de fijacion que constituyen las
diferentes disposiciones inconcientes, poseen una validez general.

Entre los numerosos caracteres que hemos logrado identificar durante
la realizacién de nuestra tarea (hepatico, canceroso, cardiaco, diabético,
renal, litidsico, ampuloso, respiratorio, cerebral, leucémico, psoridsico,
varicoso, esclerdtico, autoinmunitario, hipertensivo, etc.) elegimos exponer
de manera sucinta los rasgos propios del diabético para ejemplificar la
relacion existente entre la enfermedad somdtica y el caricter.
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I. El cuerpo fisico, el cuerpo “biolégico”
y el cuerpo “erégeno”

Para referirnos al cuerpo fisico del hombre usamos habitualmente s6lo
la palabra “cuerpo”, que la fisica utiliza para designar todo aquello que
ocupa un lugar en el espacio. El lenguaje popular, en cambio, lo denomina
simplemente “fisico”. Las expresiones ‘“‘cuerpo erdgeno” y ‘“‘cuerpo
biolégico”, que se utilizan tan a menudo en nuestros dias, suelen llevar
implicitos dos equivocos fundamentales que es conveniente examinar, ya
que constituyen la base sobre la cual se apoyan la mayoria de los autores
que se ocupan de la “interrelacion psicosomatica”.

Quienes utilizan frecuentemente la expresion “cuerpo erdgeno”
sostienen que se refieren con ella al “cuerpo del deseo”, que funciona
como un simbolo investido de significacién. Simbolo y significado
son conceptos ajenos a la idea de causalidad. Sin embargo, al utilizar
la expresion “cuerpo erégeno” —creada para significar precisamente lo
contrario: “un cuerpo que genera Eros”, es decir, un cuerpo que es la
causa de la sexualidad— se reintroduce nuevamente la causalidad que se
intentaba trascender.

Con las palabras “cuerpo bioldgico”, en cambio, habitualmente unidas
a la afirmacién de que este cuerpo es “asimbdlico”, suele designarse algo
que, en rigor de verdad, estd mds cerca de ser el cuerpo fisico. La palabra
“asimbdlico”, usada en este contexto, quiere significar que si bien el cuerpo
puede ser revestido por una significacién —otorgada por el psiquismo que
“habita” ese cuerpo o por un “observador exterior’—, aquello que en el hombre
se manifiesta como “cuerpo bioldgico” es precisamente la parte que no se ha
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realizado como una creacién simbdlica, sino por el contrario como resultado
o efecto de una causa antecedente que opera mediante mecanismos.

Pero un uso semejante de la palabra “bioldgico” resulta, ya desde el
comienzo, objetable. La biologia es la ciencia cuyo objeto es la vida. La
fisica, en cambio, sélo estudia en los cuerpos animados aquellos aspectos
que estos cuerpos comparten con los inanimados. Por lo tanto, cuando
nos referimos al cuerpo biolégico de un hombre, debemos tener claro que
si bien alli incluimos lo que nos ensefian la fisica y las ciencias que de
ella derivan, la palabra “biol6gico”, usada correctamente, compromete
inevitablemente algo mas>.

Ese algo mas no es la complejidad fisico-quimica de una estructura
o una funcién orgénicas en la sutileza de una influencia enddcrina o un
mecanismo inmunitario o cibernético. Es fundamentalmente y ante todo
la esencia misma de aquello que le otorga a un ser vivo su calificativo
de animado, en otras palabras: su cualidad psiquica. Esta cualidad, cuyo
conocimiento se resiste a los progresos de la fisica y la quimica que
fundamentan la fisiologia, no es, en esencia, otra cosa que su facultad
simbodlica, es decir, su capacidad de significar.

Me parece importante subrayar que si utilizamos expresiones tales
como “mecanismo de simbolizacién”, debemos tener conciente que alli
el uso de la palabra “mecanismo” es metaférico y no alcanza un valor
semejante al que tiene en la expresion “mecanismo de retroalimentacién
negativa”, referida, por ejemplo, al control de la tension arterial a partir de
su registro en el seno carotideo.

El simbolo, dicho de un modo esquematico, es el representante de
un ausente (Langer, 1941). Dado que el caricter de ausencia surge como
operacion de un recuerdo o deseo capaz de re-presentar a un objeto que no
se halla materialmente presente, tanto la creacién de un simbolo como su
lectura implican necesariamente la operacion de un psiquismo.

Recordar, desear, simbolizar, transferir, comprender o interpretar una
significacion, es decir establecer —sea de manera acertada o errénea— la
relacion entre el simbolo y el referente al cual alude, son, todas ellas,
operaciones psiquicas que, a su vez, definen la cualidad del psiquismo.

3 Ortega y Gasset ha sefialado que los griegos utilizaban dos palabras diferentes

para referirse a la vida: bios y zoe. La palabra bios aludia a la vida considerada
“desde adentro”, tal como cada uno experimenta la propia. Zoe, en cambio, se re-
ferfa a la vida contemplada “desde afuera”, como se contempla la conducta de un
organismo vivo. A partir de este punto, Ortega y Gasset sostiene que la disciplina
llamada “biologia” deberia llamarse “zoologia”, por el tipo de pensamiento que
la fundamenta y por la manera en que se ejerce.
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I1. El paralelismo psicofisico

La mayor parte de los autores que se ocupan de la psicosomatica se
basan, explicita o implicitamente, en los postulados del llamado paralelismo
psicofisico. El paralelismo psicofisico plantea que existen estados de
conciencia y procesos orgéanicos y que ambos se influyen reciprocamente.
Desde este punto de vista, todo lo que llamamos psicologico aparece
como el resultado del funcionamiento de un aparato mental vinculado
especificamente a la existencia del cerebro, que el paralelismo considera
“Organo corporal y escenario” (Freud, 1940a [1938]*, pag. 143) de nuestra
vida animica.

Quienes, a partir de esas premisas, pretenden construir una psicoso-
mdtica psicoanalitica, insertardn, dentro de ese esquema, al psiquismo in-
conciente, e introducirdn la idea de la psicogénesis de algunos trastornos
somaticos, y de la somatogénesis de algunas perturbaciones psiquicas. Sin
embargo, como veremos luego, una psicosomdtica que parte del paralelis-
mo psicofisico es antipsicoanalitica, porque contraria los principios fun-
damentales del psicoandlisis, y porque malentiende y mutila al concepto
psicoanalitico de psiquismo inconciente.

Forma parte de la tesis del paralelismo psicofisico el sostener que no
todos los procesos somdticos “arrojan signos de su existencia al aparato
mental”. Estoy utilizando aqui un lenguaje que Freud us6 ya en 1900 cuan-
do, ocupandose de la interpretacion de los suefios (Freud, 1900a [1899]%),
tuvo necesidad de oponerse a la idea, entonces predominante, de que los
suefios constitufan el producto de una actividad neuronal desordenada,
propia de las horas de reposo, que se anuncia mediante tales signos en el
aparato psiquico.

III. Las series psiquicas

Es consabido que Freud consideraba que la interpretacion de los sue-
fos era la via regia del psicoandlisis. Creo que no debemos confundirnos
en esto. Lo importante no reside, a mi entender, en que debemos privile-
giar, durante la sesidn psicoanalitica, la interpretacion de los suefios. Lo
importante reside en comprender que el haber descubierto que los suefios
poseen un sentido es el proceso intelectual que otorgd, desde el comienzo
mismo, su mayor transparencia a la teoria psicoanalitica.

Hemosintroducido aquiunodelos conceptos bdsicos del psicoandlisis,
el concepto de “sentido”. ; Qué quiere decir “sentido”? Sefialemos, por de
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pronto, que la palabra “sentido” posee tres denotaciones o acepciones:
en la primera de ellas es sinonimo de significado, en la segunda es
“lo que siento”, es decir un afecto, una emocion; en la tercera es “la
direccion en la cual me encamino”.

Casi en la misma época en que publicé La interpretacion de los
sueiios (Freud, 1900a [1899]*), Freud escribié su Psicopatologia de
la vida cotidiana (Freud, 1901b*). Esas dos obras le dardn el punto de
apoyo, en sus Conferencias de introduccion al psicoandlisis (Freud, 1916-
1917 [1915-1917]%*), para mostrar la existencia de lo inconciente desde la
observacion de fenémenos normales. En la segunda de ellas, cuando se
ocupa de los actos fallidos, encontramos los elementos para definir lo que
debe entenderse por “sentido”.

Los actos de término erroneo se presentan a la conciencia como actos
absurdos, como actos sin sentido, dentro de la serie psiquica constituida por
el conjunto de acciones que se encadenan para cumplir con un propoésito
conciente. Ya sabemos lo que la teoria psicoanalitica postula: el acto
aparentemente absurdo es un acto pleno de sentido dentro de otra serie
psiquica que permanece inconciente, porque obedece a otro propdsito,
distinto, que la conciencia rechaza.

Se introduce de este modo otro concepto fundamental del psicoa-
ndlisis: el de series psiquicas. Una serie psiquica se constituye con un
conjunto coherente de representaciones que se vinculan entre si en fun-
cion de una meta o finalidad determinada. Se introduce también el con-
cepto de series completas, “cerradas en si mismas” dird Freud (1940a
[1938]*, pag. 155), y el de series incompletas, a las cuales faltan al-
gunos eslabones. El acto absurdo se constituye, precisamente, porque
los eslabones faltantes no nos permiten integrarlo en una serie psiquica
conciente.

Queda, asi, definido lo que debemos entender por “sentido”. Ha-
biamos visto ya que una de las acepciones de la palabra “sentido” se
refiere a la direccion hacia la que se orienta un acto, lo cual equivale a
una meta. El sentido de un acto, de un pensamiento, o de una represen-
tacion, queda establecido por su pertenencia a una determinada serie
psiquica.

Si quisiéramos, ahora, definir qué es lo que debemos entender
por “psiquico”, deberiamos decir que lo que caracteriza su especie es,
precisamente, el estar dotado de sentido. En otras palabras: el concepto de
significado, irreductible a los términos de cualquiera de las ciencias que
derivan de la fisica, es la propiedad esencial que utilizamos para delimitar
el territorio de lo que llamamos “psiquico”.
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IV. Las dos hipédtesis fundamentales del psicoanalisis

Freud, en una de sus dltimas obras, Esquema del psicoandlisis, escrita
en 1938, y cuyo propdsito, segtin lo afirma en un breve prélogo, “es reunir
los principios del psicoandlisis y exponerlos, por asi decir, dogméaticamente
—de la manera mds concisa y en los términos mds inequivocos—" (Freud,
1940a [1938]*, pag. 139), sostiene que el psicoandlisis se apoya en dos
hipotesis que son fundamentales, y que se articulan con dos “cabos” o
comienzos de nuestro saber acerca de la vida animica. Uno es el 6rgano
corporal y escenario de ella, el encéfalo, o el sistema nervioso; el otro,
nuestros actos de conciencia.

Esos dos comienzos de nuestro saber acerca de la vida animica son,
como vemos, los postulados del paralelismo psicofisico. Freud parte des-
de alli. Entre ambos puntos terminales, dird, carecemos de una referencia
directa, y si tal referencia existiera, nos brindarfa, a lo sumo, “una localiza-
cidén precisa de los procesos de conciencia, sin contribuir en nada a su inte-
ligencia™ (Freud, 1940a [1938]*, pag. 143). Es un tema que retoma en un
manuscrito inconcluso, escrito pocos meses més tarde: “Algunas lecciones
elementales sobre psicoandlisis” (Freud, 19405 [1938]%).

Tal como lo sefiala Strachey en su nota introductoria, el Esquema es
un “curso de repaso” para estudiantes avanzados, en el cual Freud presenta
por tltima vez las ideas de las cuales fue creador, y “tal vez en ningtin otro
sitio alcanza su estilo un nivel mds alto de compendiosidad y claridad”
(Freud, 1940a [1938]*, pag. 137).

Esas dos hipétesis fundamentales son, pues, las bases del edificio
tedrico psicoanalitico, y el hecho de haberlo apoyado inicamente en dos

55 Es precisamente esto lo que ha ocurrido con todos los trabajos que, pretendiendo

contribuir al esclarecimiento de la relacién psique-soma, se han limitado a sefia-
lar, por ejemplo, que el hipotdlamo “interviene” en la configuracién del mundo
emocional.

Bernardo Houssay, premio Nobel de fisiologia, solia decir que aunque los médi-
cos logran muchas veces ser ttiles, de algiin modo, a sus pacientes, suelen saber
muy poco de fisiologia. No podemos dejar de reparar en el hecho de que, con el
psicoandlisis, estd ocurriendo lo mismo. Creo que la inmensa cantidad de psico-
terapeutas que ignoran los principios fundamentales del psicoandlisis puede lo-
grar, de todos modos, y muchas veces, ayudar a sus pacientes. No me cabe duda,
sin embargo, de que su desconocimiento contribuye para que se responsabilice
injustificadamente al psicoandlisis por fracasos terapéuticos, y por limitaciones
tedricas, que no le pertenecen.

El psicoanalisis, como la fisiologia, es una ciencia que necesita ser aprendida de
una manera rigurosa y solvente. Nada tengo que decir en contra de quien no quie-

56



186 Luis CHI0ZzA

pilares resalta de manera inequivoca la importancia fundamental que cada
uno de ellos posee”’.

a.La primera hipdtesis

La primera hipétesis consiste en que la vida animica es la funcion de
un aparato que debe ser concebido como extenso. Se introduce asi en la
teoria el concepto de un topos, un lugar. Més alld del hecho, ampliamente
conocido, de que ese lugar serd “llenado”, en las paginas siguientes del
Esquema del psicoandlisis (Freud, 1940a [1938]*), con la descripcion de
las instancias “ello”, “yo” y “supery6”, que conforman lo que ha dado en
llamarse “la segunda tépica”, la importancia fundamental de la primera
hipotesis consiste en el haber formulado la idea de un espacio psiquico.

Hemos insistido muchas veces en que la idea de un espacio psiqui-
co difiere de manera categorica de la idea fisica de espacio. La fisica
construye su idea de espacio a partir de la nocién de cuerpo percepti-
ble. Espacio, para la fisica, es el lugar que un cuerpo material ocupa
desalojando, inexorablemente, a otro. Se trata de un lugar que a veces
puede ser dnicamente potencial y luego devenir actual, como ocurre,
por ejemplo, cuando introduciendo la mano entre las pleuras visceral
y parietal transformamos un espacio “virtual” en un espacio “real”. El
espacio psiquico, en cambio, pertenece a una categoria muy distinta.
Se trata, ahora, de un espacio imaginario, metaférico, de un espacio
“matemadtico” que ni siquiera alcanza la cualidad de potencial. Igual-

ra aprenderla, pero lo que hoy ocurre, dentro y fuera del “mundo” psicoanalitico,
me parece abusivo, ya que la inmensa mayoria de los que hablan en nombre del
psicoanalisis no parecen tener conciencia de que ignoran o contradicen sus prin-
cipios fundamentales.

37 Hemos encontrado en Gaarder (1994) una descripcion muy lograda del caracter
auditivo de la cultura semitica, en lugar del cardcter visual de la cultura indo-
europea. No podemos introducirnos aqui en las interesantes consideraciones a
las cuales conduce el hecho de que el pensamiento se desarrolle a partir de los
organos sensoriales “distales”, el oido y la vista. Tampoco podemos ocuparnos
de relacionarlo con las diferentes concepciones que sustentan, en el griego y en
el hebreo, la actividad de “averiguar” la “verdad”. No debemos dejar de mencio-
nar, sin embargo, el hecho, pletérico de repercusiones conceptuales, de que la
primera hipdtesis, ligada a la idea de un espacio psiquico, es el producto de un
pensamiento visual, y que la segunda, sustentada en el concepto de series psiqui-
cas —que es un analogo de la sucesion cronoldgica tipica de un discurso verbal—,
es el producto de un pensamiento auditivo.
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mente metaférico es designar a ese espacio como si fuera interior, por
oposicion al mundo material al cual se atribuye, entonces, la imaginaria
cualidad de exterior.

Es natural que nos preguntemos, en este punto, de dénde surgié la
necesidad tedrica de postular, en psicoandlisis, la existencia de un espacio
psiquico, y por qué razén este postulado alcanza el peso de constituir, en la
opinion de Freud, la hipdtesis primera. ;Por qué no asignarle, por ejemplo,
al concepto de psiquismo inconciente, que forma parte de la segunda
hipétesis, el caracter de hipdtesis primera? La reflexion mas minima nos
coloca frente al hecho, obvio, de que la postulacion de las tres instancias de
la segunda tdpica no es razon suficiente para justificar la prioridad.

Debemos reparar en el hecho, esclarecedor, de que la postulacion de lo
inconciente surgio a partir de la observacion de un fenémeno peculiar, que
consiste en lo que llamamos “hacer conciente lo inconciente”.

Ya dijimos que cuando consideramos que un acontecimiento psiquico
particular, presente en nuestra conciencia —se trate de una sensacion, de un
sentimiento, de un suefio, de una ocurrencia o de la percepcion de un acto—,
es inexplicable, o absurdo, es porque no encaja en la cadena de aconteci-
mientos psiquicos correspondientes al propdsito conciente que forma parte
de ese estado de conciencia. Si descubrimos, de pronto, que abrigamos un
segundo proposito, dentro del cual cobra sentido el fendmeno anteriormen-
te absurdo, decimos que hemos hecho conciente algo inconciente. Forma
parte de esa afirmacion el dar por sentado que la serie encaminada hacia
ese segundo proposito no dejaba de ser psiquica por la circunstancia de
no haber sido conciente.

Debemos reparar también en que Freud diferenci6 el hacer conciente
lo inconciente de la situacion que se producia cuando el médico, habiendo
“descubierto” la serie correspondiente al segundo propdsito, y habiéndole
comunicado su descubrimiento al paciente, no lograba que se desarrollara
en el enfermo otra conviccidn, acerca de la existencia de ese segundo
propdsito, que la que emergia del intelecto.

En ese caso, decia Freud, lo inconciente no ha penetrado en la
conciencia, sino que el conocimiento aportado por el médico, que habita
ahoraen la conciencia del paciente, coexiste con el propdsito inconciente sin
entrar en contacto con €l. Citemos sus propias palabras: “...este contenido
al comienzo estd presente en €l en una fijacién doble: una vez, dentro de
la reconstruccién conciente que ha escuchado, y, ademds, en su estado
inconciente originario. Luego, nuestro continuado empefio consigue... que
eso inconciente le devenga conciente a €l mismo, por obra de lo cual las
dos fijaciones pasan a coincidir” (Freud, 1940a [1938]*, pag. 158).
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Cae por su propio peso que para conceptualizar las cosas de este
modo, Freud debia pensarlas a partir de la nocién de espacio, ya que
una “doble inscripcién” en dos estancias o provincias separadas, lo
conciente y lo inconciente, exigia la postulacion, previa, de un espacio
psiquico, por mas “metaforico” que ese espacio fuera. No cabe duda
entonces de que la primera hipétesis es necesaria para poder formular
la segunda, que, como veremos, postula que el psiquismo “verdadero”
es inconciente.

b. La segunda hipétesis

Freud (1940a [1938]*) parte del paralelismo psicofisico para afirmar
que hay acuerdo general en que los procesos concientes no forman series
sin lagunas, de modo que los psicélogos se vieron forzados a adoptar el
supuesto de procesos fisicos, 0 somdticos, concomitantes de lo psiquico.
Fue entonces necesario atribuir a esos procesos somdticos una perfeccion
mayor que la que corresponde a las series psiquicas, pues no todos los
procesos somdticos tienen procesos concientes paralelos.

En “Algunas lecciones elementales sobre psicoandlisis”, Freud
dird: “...la equiparacién de lo animico con lo conciente producia la
insatisfactoria consecuencia de desgarrar los procesos psiquicos del
nexo del acontecer universal, y asi contraponerlos, como algo ajeno, a
todo lo otro. Pero esto no era aceptable, pues no se podia ignorar por
largo tiempo que los fendmenos psiquicos dependen en alto grado de
influjos corporales y a su vez ejercen los mads intensos efectos sobre
procesos somadticos. Si el pensar humano ha entrado alguna vez en un
callejon sin salida, es éste. Para hallar una salida los filésofos debieron
por lo menos adoptar el supuesto de que existian procesos orgdnicos
paralelos a los psiquicos concientes, ordenados con respecto a ellos
de una manera dificil de explicar, que, segin se suponia, mediaban
la accién reciproca entre ‘cuerpo y alma’ y reinsertaban lo psiquico
dentro de la ensambladura de la vida. Pero esta solucién seguia siendo
insatisfactoria” (Freud, 19406 [1938]*, pag. 285).

Las razones por las cuales las hipétesis acerca de la relacion cuerpo-
alma surgidas del paralelismo nunca fueron satisfactorias, no son dificiles
de imaginar. Podemos ejemplificarlas de manera clara recurriendo a la
existencia del famoso guion, tristemente célebre, que separa, o pretende
unir, ambas palabras. Dado que el paralelismo sdlo postula la existencia
de dos “‘sustancias” ontoldgicas distintas, el cuerpo y el alma, carece de
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una tercera para categorizar al guién. ;Ha de extrafarnos entonces que
cada vez que se ha intentado describir “la interrelacion psicosomética”
se haya recaido en la unilateralidad de una descripcion solamente fisica
o solamente psicoldgica? El guién se nos ha transformado, entonces, en
un puente roto que ha permanecido siempre, verticalmente levantado, de
manera inutil, en una u otra orilla.

Freud sostiene que el psicoandlisis “se sustrajo de esta dificultad
contradiciendo con energia la igualacién de lo psiquico con lo concien-
te” (Freud, 19406 [1938]*, pag. 285). En el Esquema del psicoandli-
sis (Freud, 1940a [1938]*, pag. 155) afirma que es necesario poner el
acento, en psicologia, sobre esos procesos concomitantes, presunta-
mente somdticos, reconocer en ellos a lo verdaderamente psiquico, lo
psiquico genuino, y buscar una apreciacion diversa para los procesos
concientes.

Ha postulado asi, afirmando que lo psiquico genuino es inconciente, 1o
que considera la segunda hip6tesis fundamental del psicoandlisis, acerca de
la cual dira: “No obstante que en esta diferencia entre el psicoandlisis y la
filosofia pareciera tratarse s6lo de un desdefiable problema de definicién sobre
si el nombre de ‘psiquico’ ha de darse a esto o a estotro, en realidad ese paso
ha cobrado una significatividad enorme” (Freud, 1940a [1938]*, pag. 156).
En efecto, reparemos en que la segunda hipdtesis es “mas fundamental” que
la primera, que le ha servido de introduccién, ya que contiene dos postulados
cuya “significatividad” no puede ponerse en duda.

El primero de esos dos postulados afirma que la conciencia es una
cualidad accesoria, “mdas a menudo ausente que presente” (Freud, 19405
[1938]*, pag. 285), de lo “verdaderamente psiquico”, que, en su estado
“natural”, es inconciente. La conciencia no pertenece a lo psiquico del
mismo modo que la luz de una linterna no pertenece a los contenidos de la
habitacion, a oscuras, que ilumina.

El segundo sostiene, de manera implicita, que lo psiquico genuino po-
see dos formas de presentarse a la conciencia. Una de ellas es la que cono-
cemos como lo psicoldgico conciente, la otra adquiere la forma de proce-
sos (los concomitantes presuntamente somaticos) que s6lo concientemente
son somadticos, ya que, inconcientemente, constituyen precisamente €so
que Freud llama lo psiquico genuino.

Vale la pena sefialar, ahora, algunas implicancias que esclarecen, de
manera notable, los planteos bédsicos que condujeron a la construccién del
edificio tedrico freudiano.

La primera, y tal vez la mds significativa, es que el concepto
psicoanalitico de inconciente no s6lo nace, sino que queda indisolublemente
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ligado a una nueva postulacién del problema de la interrelacion cuerpo-
alma, que trasciende al paralelismo psicofisico. No deberia extrafiarnos.
(Acaso carece de significado el hecho de que el psicoandlisis ha nacido
de la necesidad de interpretar el sentido inconciente de los fendmenos
somaticos que se observaban en la histeria?

La segunda implicancia se encuentra en el hecho, importante, de
que la nocion de series psiquicas concientes incompletas, utilizada
ya en 1901 para comprender los actos de término erréneo, serd la que
fundamentard, a un mismo tiempo, los dos corolarios principales de la
segunda hipotesis:

1)  El psiquismo es verdaderamente inconciente, la concien-
cia es un agregado accesorio.
2) Llamamos somadtico al psiquismo inconciente cuando
penetra en la conciencia como un fendmeno material privado
de su significado inconciente.

Volvamos, una vez mds, al concepto principal. Los procesos fisiol6-
gicos, que forman series “somadticas” completas, encaminadas teleol6gi-
camente hacia la finalidad de una funcion, son, tal como lo afirma Freud,
inconcientemente psiquicos. Constituyen lo que el creador del psicoand-
lisis llama lo verdaderamente psiquico o, también, lo psiquico genuino
—definido en funcién de su sentido—, ya que la conciencia es una cualidad
que muy pocas veces se le agrega.

Las conclusiones expuestas son las que nos han permitido afirmar
que no existe otra psicosomdtica psicoanalitica que el psicoandlisis
mismo, y que cualquiera de las postulaciones psicosomadticas que parten
del paralelismo son antipsicoanaliticas, ya que contrarian los principios
fundamentales del psicoanalisis.

Hablar de un estatuto ontolégico del cuerpo y del alma como dos
cosas separadas que necesitan una tercera que las vincule, es muy
diferente de decir que cuerpo y alma son dos maneras de “mirar” a una
realidad incognoscible que, cuando ignoramos su significado inconciente,
percibimos como cuerpo.

Tal como ocurri6 con el complejo de Edipo, ya prefigurado en Séfo-
cles, o en Shakespeare, la segunda hipdtesis fue anticipada por un poeta
inglés, William Blake, que muri6 en 1827, pocos afos antes de que Freud
naciera. Repitamos sus palabras: el hombre no tiene un cuerpo distinto de
su alma, porque lo que llamamos cuerpo es un trozo de alma percibido por
los cinco sentidos (Blake, 1790-1793).
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V. La representacion del cuerpo

Nos hemos habituado a pensar, a partir de los postulados del para-
lelismo, que existe una relacion privilegiada entre la vida psiquica y la
funcién cerebral. No cabe duda de que las funciones cerebrales mejor
conocidas son condicién necesaria para la percepcion conciente, pero,
como veremos luego, el afirmar, como lo hace la segunda hipétesis, que
el psiquismo genuino es inconciente, conduce hacia una concepcion
muy diferente.

Menos consabido, pero, no obstante, de una importancia extrema,
es el hecho de que la percepcidon conciente, cuyo “teatro de accidén” es
el encéfalo, se acompafia de un fenémeno particular que denominamos
“sensacion”. Se trata, especificamente, de que, ademds de reconocer lo que
percibo, tengo “la sensacion de percibir” o, para decirlo mejor, de que “el
que percibe soy yo”.

Nicholas Humphrey (1992) ha dedicado un libro entero a la tesis de que
es precisamente la sensacién que acompaiia a las percepciones sensoriales
el verdadero germen de la conciencia. Una conciencia que es, al mismo
tiempo, noticia del mundo y autopercepcion del yo. En El yo y el ello
(1923b*) Freud vuelve sobre una idea que ya estaba presente en 1985 en su
“Proyecto de psicologia” (1950a [1895]*) —y que retoma en Mds alld del
principio de placer (1920g*)—. Sefiala que “la conciencia es la superficie
del aparato animico... no sélo en el sentido de la funcién, sino en el de la
diseccién anatémica...” (Freud, 1923b%*, pag. 21).

Las famosas palabras de Freud, “el yo es sobre todo una esencia-
cuerpo” (Freud, 1923b*, pag. 27), tan frecuentemente citadas, no se refieren
a la instancia psiquica que maneja las funciones, se refieren a la imagen del
cuerpo propio que también llamamos “esquema corporal”. Por este motivo
continda diciendo: “...no es sélo una esencia-superficie, sino, €l mismo, la
proyeccion de una superficie. Si uno le busca una analogia anatomica, lo
mejor es identificarlo con el ‘homunculo del encéfalo’...”.

Se trata, evidentemente, de la “proyeccién psiquica” de la superficie
del cuerpo. Otros dos parrafos de la misma obra (Freud, 1923b%*, pag. 27)
muestran esa idea con claridad:

1)  “El cuerpo propio, y sobre todo su superficie, es un sitio
del que pueden partir simultdneamente percepciones internas y
externas. Es visto como un objeto otro, pero proporciona al tacto
dos clases de sensaciones, una de las cuales puede equivaler a
una percepcion interna.”
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2)  “..el modo en que a raiz de enfermedades dolorosas uno
adquiere nueva noticia de sus érganos es quizas arquetipico del
modo en que uno llega en general a la representacion de su
cuerpo propio.”

Tanto lo que en los parrafos anteriores llamamos ‘“‘autopercepcion”,
como lo que llamamos “percepcién interna”, remiten a una ‘“‘sensaciéon”
acerca de si mismo que acompaifia a la percepcion. Pero en uno y otro caso
usamos la palabra “percepcién” en un sentido muy distinto del que adquiere
cuando nos referimos a la funcién de percibir al mundo, y hemos usado la
palabra “interna” en un sentido menos riguroso atn. Ya nos hemos referido
al hecho de que tenemos que empezar a liberarnos del prejuicio de que lo
psiquico estd “dentro del cuerpo”, dentro de la cabeza, o en algtn otro lugar.
La nocién de espacio, cuando de lo psiquico se trata, es una nocion metafori-
ca de un estatuto tedrico muy diferente al de la nocién de espacio fisico.

Nos percibimos en una frontera entre una imagen de nosotros mismos
y una imagen del mundo. Esa frontera cuyo mapa es lo que denominamos
“esquema corporal” es lo que hoy se llama una interfase. Es el “lugar”
de encuentro entre percepcion y sensacion. La primera construye mi
representacion del mundo, y la segunda mi autorrepresentacion, pero ambas
son posibles justamente gracias a esa interfase funcionante que constituye
los limites sin los cuales ningtin mapa es posible.

VI. Las metas pulsionales

Dijimos ya que, a partir del paralelismo, nos hemos acostumbrado a
pensar que existe una relacion privilegiada entre el psiquismo y la funcién
cerebral. De hecho Freud (1920g*) “compara” a la conciencia, en la cual
se produce el encuentro entre las percepciones del mundo y las sensaciones
del cuerpo, con la corteza cerebral, pero también sostiene que el sistema
percepcidn-conciencia “envuelve” a los otros sistemas psiquicos.

Hemos visto también que, cuando formula la segunda hipdtesis,
sostiene que las funciones fisioldgicas son la manera en que lo psiquico
genuino se presenta a la conciencia cuando el significado de la funcién
permanece inconciente. Decirlo de este modo significa, ya, abandonar el
paralelismo, porque no se trata ahora de que la funcién fisioldgica produce
una pulsioén que posee “su” representante psiquico inconciente. Muy por el
contrario, el pretendido caracter somético de la funcion fisiol6gica proviene
de la ignorancia conciente de su significado inconciente.
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Planteadas las cosas de ese modo, lo somatico y lo psiquico no son dos
existentes distintos, sino manifestaciones de una misma medalla que posee
dos caras. Medalla que serd categorizada de una u otra manera segtn cudl
sea la cara que la conciencia ilumina.

Las funciones fisioldgicas son acciones tendientes a un fin. Ese fin, o
telos, que constituye su justificacion, o, si se quiere, su “légica”, da lugar
a una manera de pensar que en biologia se ha llamado “teleoldgica”. Si
reparamos en el hecho de que la nocion de serie psiquica, y la de sentido o
significado inconciente, fue definida por Freud de la misma manera en que
se describe la meta de una funcién fisioldgica, comprendemos la verdadera
magnitud de lo aseverado en la segunda hipdtesis.

No se trata ya de sostener que la pulsion libidinosa se “apoya” en la
funcién de autoconservacion, sino de que ambas comparten una misma
meta porque ambas son una y la misma cosa contemplada desde dos dngulos
distintos. Un cuerpo vivo no genera, entonces, al psiquismo inconciente,
sino que un cuerpo vivo es, en si mismo, psiquismo inconciente. Podemos
decirlo de otro modo sosteniendo que el psiquismo, cuando permanece
inconciente, se presenta a la percepcion “bajo la forma” de un cuerpo.

No omitamos, sin embargo, sefialar algo mds. Los cuerpos vivos son
cuerpos animados, de modo que cuando “sentimos” que un cuerpo —que
percibimos “fisicamente” como tal— estd vivo, es porque intuitivamente
le atribuimos alma, aunque ignoremos los significados de su psiquismo
inconciente.

Gracias ala segunda hipdtesis comprendemos mejor otras afirmaciones
de la teoria freudiana que hemos utilizado, desde hace ya muchos afios
(Chiozza, 1963a, 1976a, 1980a, 1995D [1993], 19950; Chiozza y Green,
1992a [1989]), como pilares de nuestra comprension “psicosomatica’.

Comprendemos que pueden funcionar como zonas erdgenas no sélo
la piel o las mucosas, sino también los 6érganos internos. En realidad, dice
Freud, todos y cada uno de los 6rganos (Freud, 1905d%).

Comprendemos, a partir de alli, y del concepto freudiano acerca de
la hipocondria, que el paciente habla de un 6rgano particular cuando ese
mismo 6rgano “le habla” en un “lenguaje de 6érgano” (Freud, 1915¢%).

Comprendemos también que del examen de la meta de la pulsién se
pueda deducir su fuente (Freud, 1915¢*), ya que la especificidad que las
vincula es la manifestacion de una identidad.

Comprendemos ademads, en un mismo orden de ideas, que los afectos
sean actos motores justificados en la filogenia, y que adquieran, en la
vida individual, un valor equivalente al de ataques histéricos universales
y congénitos. Es esta tltima idea la que nos ha permitido afirmar —a partir
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de la segunda hipétesis— que los sintomas y signos, pretendidamente
somadticos, son afectos genuinamente psiquicos, deformados en la clave de
inervacion que determina la cualidad de su descarga.

Gracias a la segunda hipétesis, las distintas “piezas” de la teoria
van adquiriendo, como en un rompecabezas que comienza a resolverse,
mayor significatividad, y llegamos de este modo a la conclusién mas
importante. Si el psiquismo inconciente se constituye con el conjunto
de las metas pulsionales, que constituyen fantasias inconcientes especi-
ficas, y que son, desde otro dngulo, el conjunto de las funciones fisiol6-
gicas, ya no podemos sostener que el psiquismo inconciente, es decir,
el verdadero psiquismo, posee una vinculaciéon predominante con las
funciones del encéfalo.

Es evidente que el psicoandlisis ha contribuido para esclarecer,
desde el psiquismo, las alteraciones del cuerpo, pero nos ha llevado
ademds a comprender, desde las funciones del cuerpo —y no sélo del
cerebro—, al psiquismo mismo. Una razén mas para afirmar, nuevamen-
te, que una psicosomatica psicoanalitica no es otra cosa que el propio
psicoandlisis.

Nos gusta repetir las palabras de Prospero: “Estamos hechos de la
sustancia de la cual estdn hechos los suefios”. ;Se trata “solamente”
de una hermosa metafora? Tal vez. La novedad consiste, sin embargo,
en que hoy, cuando un fisico afirma que somos un conjunto de 4tomos,
tiene plena conciencia de que su afirmacién es tan metaférica como
la frase de Prospero. O, también, que la frase de Préspero es tan poco
metafdrica como la suya. Dicho en otras palabras: mas alla de lo que
signifique la palabra “efectivamente”, somos efectivamente un conjun-
to de historias, o de suefios, tan efectivamente como somos un conjunto
de dtomos.

VII. La “observacion” clinica del cuerpo

Si reflexionamos acerca de como se presenta el cuerpo del paciente
en el campo de trabajo de un psicoanalista, y partimos de su campo de
observacion mads especifico, que es la sesidén psicoanalitica, podemos
llegar a la conclusion esquematica de que se presenta de cuatro maneras
distintas:

1)  En el discurso del paciente.
2)  Enla percepcién del psicoanalista.
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3) En las sensaciones “somdticas” que experimenta el psi-
coanalista.
4)  En los recuerdos del psicoanalista.

a. En el discurso del paciente

El objeto, el referente de ese discurso, es siempre una parte del esquema
corporal, de la representacion del cuerpo.

El paciente puede hablar, en su discurso, del cuerpo que recuerda.
Puede decir, por ejemplo, “ayer me dolia el estémago y me vi amarillo”;
o también: “el médico me mostré una radiografia de mi vesicula llena de
célculos”. En estas palabras, el paciente estd hablando de un dolor latente,
que no es actual —le dolia el estbmago—, y de un color de la piel, o de una
radiografia, que estdn ausentes.

El paciente también puede hablar del cuerpo que siente. Puede decir,
por ejemplo, “me duele el estdomago”. Habla entonces de un dolor actual.
El “cuerpo” al cual se refiere, un esquema corporal, en realidad, es el que
Ilamamos cuerpo, o esquema corporal, hipocondriaco.

Debemos recordar enseguida que el concepto psicoanalitico de hipo-
condria es distinto al concepto psiquidtrico habitual. El concepto psiquié-
trico habitual pone el acento en el temor a la enfermedad y en la ausencia
de alteracion material comprobable, mientras que, para Freud, el “rasgo
hipocondriaco” es una disminucién del umbral de la sensacion somatica.
Un rasgo que, en opinién de Freud, no es aventurado suponer presente
en toda neurosis, cualquiera sea su tipo. Cuando el paciente habla, por lo
tanto, del 6érgano que siente, habla de ese drgano en particular porque ese
6rgano le “habla” en un lenguaje que Freud (1915¢*) llam6 “lenguaje de
organo” o “lenguaje hipocondriaco”.

Vemos pues que, en los dos casos que hemos considerado, el paciente
habla del cuerpo —o, mejor dicho, del esquema corporal—, sea recordado o
sentido, pero, en el segundo caso, hay una actualidad. El paciente habla del
organo porque una disminucién del umbral, que constituye la hipocondria,
determina que el 6rgano le “hable”, en ese mismo momento, por medio de
la sensacion somatica.

Por dltimo, el paciente puede hablar del cuerpo que percibe. Puede
decir, por ejemplo, “estoy oyendo un ruido que debe ser de mi intestino”.
Entre las multiples maneras en que podemos hablar del cuerpo que se
percibe, elijo un borborigmo por una cualidad especialmente interesante.
Tan cierto es que el borborigmo suele carecer de la actualidad de la
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sensacion, y manifestarse s6lo como una presencia mediante la percepcion
auditiva, que por lo general el paciente ignora si se origina en su vientre o
en el de alguna de las personas que lo rodean.

b. En la percepcion del psicoanalista

Hablemos ahora del cuerpo que el psicoanalista percibe “en” el
paciente. (Por razones que quedardn mucho mds claras al final de estas
palabras, me parece mejor decir “en” que decir “del”.) Este “tipo” de
material, proveniente de una sesién de psicoandlisis, siempre es elegido
por el psicoanalista en virtud de la contratransferencia. Estamos, ahora,
frente a un caso particular de la profunda pregunta de Bateson: “;Cémo
hace la gente objetiva para elegir las cuestiones sobre las cuales va a ser
objetiva?”. El material sobreabunda, y es necesario elegir. Hay veces en
que el analista escucha lo que el paciente dice; hay otras en que registra
“como” el paciente dice; otras veces, en fin, mira lo que al paciente le pasa,
o los gestos con los cuales se expresa o comunica.

Veamos, entonces, en primer lugar, el cuerpo que se manifiesta como
gesto que comunica un drama. Recordemos lo que decia Freud: “Aque-
llos cuyos labios callan, hablan con los dedos” (Freud, 1905¢ [1901], pag.
635), y se referia al bolsillo bivalvo de Dora, diciendo que Dora jugaba
con ese bolsillo en “una comunicacién pantomimica, sin duda desenfada-
da, pero inconfundible, de lo que querria hacer: la masturbacién” (Freud,
1905¢ [1901]*, pag. 68).

La pregunta que, en aras de la brevedad, debo dejar aqui planteada,
porque, en ultima instancia, es el meollo del asunto, es: ;hasta donde un
cambio corporal es un gesto, es decir, constituye un lenguaje, sea expresivo
o simbdlico? ;Qué tipo de movimientos, qué tipo de alteraciones “corpo-
rales” vamos a llamar “lenguaje”? Nadie ignora que esta cuestion motiva
una controversia que es fundamental. Cuando creemos haber encontrado
significaciones ocultas en nuestros semejantes, decimos, o pensamos, que
quienes no las registran son obtusos. Cuando, en cambio, no las registra-
mos, solemos decir, o pensar, que quienes pretenden haberlas descubierto
carecen de objetividad.

Hablamos del cuerpo que gesticula un drama. Hablemos ahora del
cuerpo que se manifiesta como un acto pleno de sentido.

En el cuerpo propio, cuando acttio, la mano que percibo como mia y
la mano, también mia, que uso para percibir, no fueron, en su origen, una
sola. El nifio ha tenido que aprender que esas “dos” manos son la misma.
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Hay un juego tipico, infantil —“que linda manito que tengo yo”—, que testi-
monia la existencia de ese proceso en el desarrollo cognoscitivo del nifio.
Hay una interfase entre la mano que siento (cuando la meto en el bolsillo
para buscar un encendedor), con la cual percibo, y la mano que percibo.
Esta udltima es una mano ‘“secundaria”, ya que he aprendido “mads tarde”
que era mia. Durante mi formacién médica ha culminado mi aprendizaje
de que es la mano “objetiva”, la mano que puede tener una alteracion en
la piel. Pero mi mano “verdadera”, aquella con la cual me relaciono de
manera primordial, es, sin duda alguna, la mano que meto en el bolsillo,
una mano ‘“‘subjetiva” que, de modo apresurado, y en aras de la brevedad,
podemos categorizar como “psiquica”, la mano intencional.

Sin embargo, de acuerdo con la segunda hipdtesis fundamental del
psicoandlisis planteada por Freud (1940a [1938]*), las dos manos, en
condiciones normales, son la misma o, para decirlo mejor, funcionan
“lejos” de toda discriminacion conciente. Cuando se mastica un caramelo
no se lo mastica “psiquicamente” ni “somdticamente” —tampoco se lo
mastica “psicosomdticamente”—; en el acto entero, y conciente, confluyen
de manera natural la sensacion, la percepcion y el recuerdo.

Dejemos esa cuestion ahora para afiadir otro punto esencial en lo que
se refiere a los actos plenos de sentido. Ocurren actos fallidos. No nos
gusta, aun siendo psicoanalistas veteranos, que nos sefialen un acto de
término erréneo, puesto que, si lo hemos cometido, era precisamente por
mantener algo reprimido. Si quiero decir “Freud” y digo “Bion”, prefiero
creer que se trata de una equivocacién sin importancia, aun sabiendo, sin
lugar a dudas, que el error “casual” tiene un sentido.

Si en el momento de entrar en un salén tropezara en el umbral, podria
decir que se trata de un acto de término erréneo en cuanto a mi proposito
de ingresar a ese salon. Tampoco solemos dudar, aqui, de la legitimidad de
una interpretacion semejante. Si, mientras estoy hablando, tomo un sorbo
de agua, y comienzo a toser, porque una parte del agua “equivocd” su via,
,es un acto fallido o no lo es?

La cuestion que se plantea en este punto es, nuevamente, una cuestion
fundamental. ;Hasta donde la alteracion de una funcién puede ser consi-
derada como un acto, de término erréneo, pleno de sentido? ;Un espasmo
del es6fago es un acto de término erréneo? ; Tiene un sentido o no lo tiene?
(Posee un significado inconciente un espasmo del colédoco? ;Lo posee
una trombocitopenia?

Podemos repetir, en este punto, los argumentos que Freud utilizé
para defender su interpretacion de la histeria. Cuando se trata de descifrar
un jeroglifico es necesario tratar al objeto de estudio con el método
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apropiado para comprender su lenguaje. Cuando, utilizando los métodos
apropiados, investigamos en los trastornos de las funciones corporales, nos
encontramos con un nuevo panorama de actos inconcientes, de t€rmino
erréneo, plenos de sentido, muchos de los cuales se acompanan de una
permanente alteracion de la forma.

En el cuerpo ajeno vemos la expresion y las ldgrimas del llanto, el
rubor de la vergiienza, la palidez del miedo. Podemos tal vez equivocarnos,
pero no demasiado. La vergiienza es un estado animico que percibimos,
que “vemos a través” de una alteracion corporal como, por ejemplo, el
rubor de la cara.

La percepcion “corporal” de otros estados animicos no se manifiesta,
sin embargo, a nuestra conciencia, de una manera tan clara. Pero los usos
del lenguaje conservan expresiones que perduran precisamente porque
consignan lo que sabemos de manera inconciente y nos muestran que,
como ocurre con una erupcion volcénica, ese conocimiento ha aflorado,
ocasionalmente, en distintos pretéritos. El dicho popular sostiene, por
ejemplo, que la envidia “pone verde”. A pesar de que no solamente lo
repetimos cotidianamente —y contribuimos de este modo a su justificada
perduracion—, sino que lo utilizamos inconcientemente para ver la envidia
en la cara del préjimo, tendemos a considerarlo como una figura del
lenguaje, muy distante del conocimiento cientifico.

Otra vez, en este punto, se abre una cuestion fundamental. ;Hasta
donde podemos acompafiar, con nuestra conciencia cientifica tranquila,
estas exploraciones? Podriamos formularlo asi: ;hasta donde el cambio
corporal posee significado como la expresion de un estado animico, y como
sustituto de otro estado que ese estado actual representa o simboliza?

Hemos hablado del cuerpo del paciente percibido por el
psicoanalista. Puede verlo palido, y puede pensar entonces que su
paciente estd anémico o, tal vez, que esta asustado. También lo puede
ver moviéndose, realizando actos que adquieren el significado de las
llamadas “actuaciones”, hasta el extremo de privar al analista de su
presencia, hablando por teléfono y ausentando su cuerpo. Sin embargo,
lo esencial radica, aqui, en otro punto que retomaremos luego. El
cuerpo percibido solamente impresiona como cuerpo en la medida en
que lo ignoramos como signo, o como simbolo, de un estado animico.
Cuando, siguiendo a Freud, decimos que el cuerpo “se mezcla en la
conversacion®, queremos significar, precisamente, el momento inicial

% Freud habla de la “intromision” (mitsprechen) del sintoma (Freud y Breuer,

18954*, pag. 301).
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de nuestra comprension, el momento en el cual el cuerpo, recuperando su
significado animico, pierde su categoria de enigma corporal. ;Dirfamos
acaso que el paciente que llora nos enfrenta en la sesidén psicoanalitica
con un fenémeno corporal?

c. En las sensaciones “somaticas” que experimenta
el psicoanalista

Ocupémonos ahora del cuerpo del paciente sentido por el psicoanalista.
Tales sensaciones, en la medida en que queremos utilizarlas para compren-
der al paciente, pueden ser vistas, siempre, como productos de una contra-
transferencia actual. El analista, por ejemplo, siente nduseas, o un dolor pre-
cordial. En la medida en que interprete lo que sucede “en su cuerpo” como
un producto de su vinculo con el paciente durante la sesioén en curso, tendera
a considerar lo que ocurre como un material “corporal” que “proviene” del
paciente. Vale también para este caso lo que hemos dicho acerca de la per-
cepcidn del cuerpo del paciente, pero la perentoriedad que reclama la inter-
pretacion, determinada por la actualidad de la contratransferencia, que puede
ser muy penosa, es mayor. Solo la interpretacion que deshace la pretendida
“corporeidad asimbdlica” del fenémeno y restablece el sentido de las ndu-
seas o la precordialgia como contratransferencias “animicas”, disuelve el
sesgo hipocondriaco de las vivencias del psicoanalista.

d. En los recuerdos del psicoanalista

Por ultimo debemos considerar al cuerpo del paciente recordado por
el psicoanalista. En la medida en que queremos utilizar tales recuerdos
para comprender al paciente, podemos contemplarlos, siempre, como una
contratransferencia que, bajo la forma de una ocurrencia, responde al
material del paciente. El analista, por ejemplo, recuerda, repentinamente,
la palidez del paciente, o la cianosis que ha visto en sus ufias, y sabemos
que no las recuerda por casualidad.

Cabe sefialar ahora lo que la teorfa psicoanalitica postula inequivo-
camente: cuando un recuerdo penetra en la conciencia, lo hace porque se
presta adecuadamente para ocultar y, al mismo tiempo, representar al pre-
sente. Lo oculta porque es un simbolo que difiere del referente al cual alu-
de, lo representa porque es un simbolo que conserva un ligamen especifico
con el referente que oculta.



200 Luis CHI0ZzA

Llegamos asi nuevamente, de una manera aun mas didfana, a la misma
cuestion: el fenémeno corporal recordado por el psicoanalista se “mezcla
en la conversacion” y, al hacerlo, se integra de manera natural como parte
de un drama que el paciente oculta. Un drama que nos conduce a “percibir”
a una persona “‘en’ un cuerpo, y a interpretar cada una de sus alteraciones
“somdticas” como otros tantos “movimientos” del alma.
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I. La inteligencia artificial en el mundo del hombre

Han transcurrido mds de cinco siglos desde la invencién de la imprenta,
y necesitamos realizar un esfuerzo para darnos cuenta, hoy, de lo que pudo
ser la atmésfera intelectual del mundo en la época en que los conocimien-
tos dependian de la transmision oral o manuscrita. Hemos nacido en una
circunstancia poblada de libros, revistas y diarios, que forman una parte in-
evitable de nuestra vida, y la influencia que ejercen en ella se encuentra muy
lejos de la conciencia®.

Tampoco podemos darnos cuenta facilmente de los profundos cam-
bios a los cuales nos estd conduciendo el uso de la computadora, la maqui-
na universal inventada por Turing. Se trata de una miquina nueva, distinta
a todas las demds, porque su especialidad consiste en hacer lo que otras
maquinas, los llamados programas, determinan que haga.

El cambio que el hombre ha generado de este modo en su mundo
no puede ser facilmente evaluado. Uexkiill (1934) ha introducido la idea
de “mundo perceptivo” para referirse al hecho de que cada organismo

% Bateson (1979) sostiene, acertadamente, que en las cuestiones que tienen que ver con
la vida, lo 6ptimo no coincide con el maximo, aunque se trate de productos tan ne-
cesarios como el oxigeno, la sal o el dinero. El desarrollo de la industria y el de la
tecnologia nos han enfrentado ya muchas veces con la verdad de este aserto, y hace
ya mucho tiempo que la proliferacion de la palabra impresa ha llegado a constituir un
toxico para la inteligencia, en el cual vivimos inmersos. El mismo Bateson (1972) lo
ha sefialado de manera elocuente, y McLuhan (1962) le ha dedicado al tema un libro
entero. Pero el dafio no proviene del recurso técnico, sino de la manera en que lo uti-
lizamos. También la electricidad puede usarse para iluminar o para destruir la vida.
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bioldgico percibe su entorno de un modo acorde con el tipo de decisiones
que tiene la capacidad de afrontar. Weizenbaum (1976) ha sefialado que
cuando un hombre tiene un martillo en la mano, todo su mundo se puebla
de objetos para golpear. El organismo y el entorno que forman su mundo
se influyen mutuamente, de modo que podemos decir que el hombre vive
condicionado por un mundo que €l mismo contribuye a crear.

El cambio que la inteligencia artificial introduce en el mundo del
hombre “crece” con un ritmo acelerado, mientras que, poco a poco, vamos
adquiriendo conciencia de sus efectos. Comprender, por ejemplo, que lo
esencial de una maquina no consiste en un conjunto de piezas “mecdanicas”,
sino en una interrelacién de funciones que constituye un procedimiento
efectivo (un algoritmo), no serd una novedad para el fil6sofo, pero hoy,
gracias al uso cada vez mas frecuente de la computadora, ha llegado a ser,
para un nimero cada vez mds grande de personas, una realidad vivida.

Lévy (1990) sostiene que la magnitud y la velocidad de la transfor-
macion que estd ocurriendo por obra de la computadora dependen funda-
mentalmente de dos factores: la existencia de una red informadtica interco-
municada que va tomando la forma de una megainteligencia colectiva, y
la realidad simulada que el ordenador puede generar, inaugurando de este
modo un campo de nuevas posibilidades para la experiencia.

El logro actualmente alcanzado en la construcciéon de realidades
simuladas nos conduce a tomar conciencia, y no de una manera meramente
intelectual, sino con la conviccidn de una experiencia vivida que transforma
nuestra imagen del mundo, de que “la realidad” misma no es otra cosa que
una realidad simulada “habitual”. En otras palabras: un mapa trazado con
pardmetros, tal como lo hacemos para construir una realidad simulada.

Existe una cierta similitud entre el funcionamiento de la computadora y los
procesos de pensamiento humano. Las llamadas neurociencias y las investiga-
ciones realizadas en el terreno de la inteligencia artificial se iluminan mutua-
mente. La cuestion de si el psicoandlisis puede arrojar una luz propia sobre el
territorio de ambas disciplinas constituye el motivo del presente trabajo.

II. Las diferencias entre el ordenador y la mente

Ha sido precisamente Turing el que ha disefado el test mas “impecable”
de cuantos han intentado dirimir la cuestion de si una computadora puede
ser equiparada “mentalmente” a un ser humano. Si un observador, luego
de realizar las preguntas que quiera a un ser humano y a una computadora
comunicados con €l solamente a través de un teletipo, preguntas que
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ellos podran responder con verdades o con mentiras, no logra distinguir
las respuestas de la mdquina de las del ser humano, entonces la maquina
piensa humanamente. El test de Turing, de mds estd decirlo, no ha sido
superado, hasta el presente, por ningin ordenador.

Hofstadter (1985) escribe, a propésito de este test, una conversacion
entre un estudiante de biologia, uno de fisica y otro de filosofia, en la cual se
abordan las cuestiones esenciales. Turkle (1984) reproduce las respuestas
que, sobre esas mismas cuestiones, obtuvo en una playa (a la cual concurri6
con dos conocidos juegos electrénicos), de tres nifios cuya edad promedio
era de siete afios. Impacta el comprobar que, en tultima instancia, esos
tres nifios se plantean entre si los mismos interrogantes y argumentos que
Hofstadter pone en boca de los tres intelectuales. La cuestion esencial gira
en torno de si la computadora sabe que sabe lo que sabe. Cuestion que
nos conduce, “de pronto”, a darnos cuenta de que el mayor enigma de la
psicologia es, precisamente, la conciencia.

Bateson (1979) imagina, en el futuro, el siguiente didlogo: un hombre
pregunta a una computadora si ella es capaz de pensar como piensa un ser hu-
mano, y la computadora responde: “Esto me recuerda una historia”. Bateson
quiere transmitirnos de este modo la idea de que lo que caracteriza al intelecto
humano, mds alld de la arquitectura I6gica de cualquier silogismo, reside en el
significado de una serie de eventos que constituyen una historia precisamente
por el hecho de que pueden ser recordados, simbolizados, “transferidos” o re-
presentados por otra. Anticipemos aqui una cuestién que retomaremos luego:
ese proceso ocurre porque tiene importancia para el sujeto que piensa.

La ciencia ficcion nos enfrenta a menudo con la existencia de
computadoras que pasarian con holgura el test de Turing. Se trata de un
mundo imaginario, pero revela precisamente que el hombre proyecta, en su
imaginacién, una evolucién similar para la maquina de Turing.

Mientras tanto, de acuerdo con lo que consigna Berry (1983), el
programa Frump, creado en la Universidad de Yale, es capaz de resumir
noticias de los periddicos “comprendiendo”, en un diez por ciento de los
casos, cudl es el significado que el resumen debe transmitir. Un porcentaje
que, a pesar de ser pequefio todavia, es de todos modos sorprendente. Berry
afirma que un programa semejante puede también inventar un relato, y
sostiene que un ordenador, instruido para que redactara un cuento breve que
incluyera como ingredientes una alusion religiosa, un toque de distincion,
una insinuacién de sexo y un poco de misterio, escribié: “;Dios mio! —dijo
la duquesa—. Estoy embarazada; ;quién habrd sido?”.

Se han sefialado, sin embargo, importantes diferencias entre los modos
de funcionar de una computadora y los de la mente humana.
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Campbell (1989) subraya que si bien la capacidad de la maquina para
realizar cdlculos enormes en decursos de tiempo increiblemente pequefios
alcanza dimensiones de fabula, el intelecto humano posee virtudes cogniti-
vas acordes con el tipo de “problemas” que se presentan en su entorno vi-
tal, un cardcter “mundano” (worldly) del cual la computadora carece, y que
parece ser, precisamente, inseparable de algunas de sus debilidades, por
ejemplo la renuncia, predeterminada, a considerar todas las posibilidades.

Desde ese punto de vista podemos comprender que cada tipo de mundo
perceptivo (Uexkiill, 1934) posibilita una forma particular de inteligencia
adaptada a los problemas que habitualmente debe resolver. Encontramos en
los animales de nuestro alrededor las formas y los ejemplos mas inmediatos
de inteligencias alienigenas. Muchos de esos animales nos parecen poco
inteligentes porque los sometemos a pruebas disefiadas para los problemas
de nuestro mundo humano.

Weizenbaum (1976) ha intentado describir, desde otro dngulo, las
diferencias entre el ordenador y la mente. Dejando de lado la espinosa cuestién
acerca de si el “saber” del ordenador, o su “inteligir” determinados problemas,
es una conciencia similar, aunque fuera remotamente, a la conciencia humana,
se pregunta sobre cudl es el tipo de “‘saber”” al que un ordenador tiene acceso.

Es evidente que una computadora, ademéas de haber sido informada
de la importancia que posee una determinada cifra para un determinado
efecto, puede “deducirlo” como producto de sus operaciones “ldgicas”.
Es evidente también que si un resultado tiene importancia, siempre la
tiene para alguien, y asi se reintroduce otra vez la cuestiéon de un sujeto
emocionalmente comprometido con lo que €l mismo experimenta como
un éxito o un fracaso. Desarrollaremos mds adelante esta cuestion, pero
debemos anticipar ahora que el tema de la importancia o, como también
suele decirse, el tema del significado (mejor seria decir de la significancia del
significado), lleva implicito el tema de los afectos, y este tema compromete
ineludiblemente la idea de un “alguien” que esta vivo.

Weizenbaum (1976) no se propone llegar tan lejos; le preocupa, en cam-
bio, reflexionar acerca de cudl es el nivel que puede alcanzar la computadora
en su conocimiento de la importancia o el significado (complejo, polifacético
e incognoscible, en cada individuo singular, pero siempre generalizable en
algo tipico y universal) que puede tener para un sujeto humano, por ejemplo,
una rodilla. Podria, igualmente, haber utilizado como ejemplos un dolor de
oidos, los celos, el automovil o el sonajero.

Se trata siempre de un significado abierto a nuevas experiencias y, por
lo tanto, interminable. Pero lo que importa no es cuédn complejo o “amplio”
ese significado pueda llegar a ser en el futuro de una conciencia humana
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individual, sino si “en principio” es posible que la maquina de Turing
comparta con el hombre la conciencia de los significados que actualmente
son universales, es decir, aquellos que todo ser humano puede compartir
con cualquiera de sus semejantes.

Wiener (1964) recurre al relato de un conocido cuento, “La garra de
mono”, para transmitir de manera clara y vivencial cudl es el tipo de carencia
de la que adolece un ordenador en lo que se refiere a su comprension de
los significados. La garra de mono es un amuleto que posee la capacidad
de cumplir con la solicitud de tres deseos. El matrimonio que la adquiere
solicita al amuleto, como primer deseo, doscientas libras para arreglar el
tejado, y de inmediato golpean en la puerta. El recién llegado, representante
de una compaiiia de seguros, explica que el hijo del matrimonio ha muerto
como resultado de un accidente, y que aunque la empresa para la cual
trabajaba no es responsable de lo sucedido, han decidido ayudar a la familia
con doscientas libras.

El ordenador, como es el caso de la garra de mono, dice Wiener, ignora
lo que cualquier hombre sabria sin necesidad de preguntarlo: cudl es el precio
que el matrimonio no estd dispuesto a pagar para cumplir su deseo, y seria im-
posible dotarlo de ese conocimiento mediante el procedimiento, inapropiado,
de proporcionarle un enorme e interminable listado de todas las circunstan-
cias en las cuales hubiera preferido renunciar a la realizacién de su deseo.

Weizenbaum (1976) sostiene que la computadora deberia poseer,
ella misma, una rodilla (0 un oido) para comprender lo que la rodilla
(o el dolor de oidos) significa en el mundo del hombre. Es facil deducir
entonces que en el caso de los celos deberia “sentirlos”, y en el caso del
automovil, o del sonajero, deberia realizar las experiencias fundamentales
que constituyen el significado de esos objetos en el trato con ellos. Todas
esas experiencias comprometen afectos y, por lo tanto, llevan implicita la
estructura “visceralmente” organica del hombre.

La conclusién que extraemos de la obra de Weizenbaum es, al mismo
tiempo que obvia, sorprendente: para que una computadora “piense” como
un hombre no solamente deberia remedar sus estructuras cerebrales, sino
el conjunto entero de su arquitectura orgénica.

Ingresamos de este modo en una cuestion central. Nos damos cuenta
de que intentar comprender la importancia de un asunto humano a partir de
su significado, conduce a un callejon sin salida, ya que presupone conocer
de antemano aquello que se pretende descubrir. Esto es asi porque la
importancia de un significado, su significancia, no es algo que se le agrega
a posteriori, sino que, por el contrario, la significancia es primordial, y el
significado nace luego, como una sustracciéon de importancia suficiente
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para “aligerar” de ese modo a las ideas y permitir ese “juego”, ese ensayo
imaginario de la accién, que denominamos pensamiento.

III. La teoria psicoanalitica de los procesos cognitivos

La obra en la cual Freud expone de manera mas completa y sistemdtica
su teoria acerca de los procesos de pensamiento es su “Proyecto de
psicologia” (Freud, 1950a [1895]%*); en ella vemos nacer muchos de sus
conceptos mas fundamentales.

a. Memoria

Dos anos antes que Foster y Sherrington propusieran el término
“sinapsis” para designar las discontinuidades intercaladas entre los
elementos que componen el sistema nervioso (Pribram y Gill, 1976), Freud
(1950a [1895]*) utilizd el término “barreras de contacto” en un sentido
andlogo®. Ese concepto le permite postular que la excitacion que pasa de
una a otra neurona puede ser inhibida o facilitada, en su pasaje, por el
estado previo de la barrera de contacto.

La facilitacion, que equivale a una disminucién de la resistencia que
presenta la barrera, es consecuencia de un pasaje anterior, o de una sumatoria
de las solicitaciones aferentes, de modo que un trayecto facilitado es aquel
que se ha recorrido muchas veces o, también, el que es elegido por un gran
nimero de excitaciones, que llegan hasta €l por obra de otras facilitaciones.

La facilitacion es, pues, un producto del pasado y, en tanto tal, constituye
un elemento principal para explicar la memoria. La asociacién privilegiada

8 Tal como lo sefialan Pribram y Gill (1976, pag. 171), Freud se referia a los elemen-

tos materiales del sistema nervioso para utilizarlos como representaciones que le
permitieran construir un modelo metapsicolégico ajeno a la pretension de mantener
la plena coincidencia entre sus postulados y los de las neurociencias. Sin embargo,
esas coincidencias tampoco habrian de sorprenderle. Reproduzcamos sus propias
palabras, citadas por Pribram: “Las experiencias acerca de la desplazabilidad de la
energia psiquica a lo largo de ciertas vias asociativas y acerca de la conservacion,
indestructible casi, de las huellas de procesos psiquicos me han sugerido, de hecho,
ensayar esa figuracién de lo desconocido. Para evitar un malentendido debo agre-
gar que no intento proclamar como esos tales caminos a células y haces, ni a los
sistemas de neuronas que hoy hacen sus veces, si bien es forzoso que esos caminos
sean figurables, de manera que atin no sabemos indicar, por unos elementos orga-
nicos del sistema nervioso” (Freud, 1905¢*, pag. 141).
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entre ciertas representaciones se establecera entonces mediante facilitaciones.
Los “complejos”, o las mismas representaciones, seran “figuras” surgidas,
como un producto mnémico, de una combinatoria de facilitaciones que
constituye lo que denominamos una huella. Los juicios preformados, los pre-
juicios que en su conjunto configuran la instancia que denominamos “yo”, y el
cardcter, surgiran, también ellos, como un conjunto de trayectos facilitados.

b. Conciencia y sensibilidad

Una vez concebido el modelo que permite establecer una teoria acerca
de la memoria, Freud necesita dar cuenta del fendmeno mas evidente y
esencial (y al mismo tiempo el mds enigmadtico) de aquello que caracte-
rizamos como animico: la conciencia. No escapa a su perspicacia que la
relacion existente entre la conciencia y la percepcion equivale, en cierto
modo, a la que existe entre la memoria y el recuerdo. La memoria se mani-
fiesta en el recuerdo, y la conciencia en la percepcion®'.

Existe, entre ambos ‘“‘sistemas” una importante diferencia: mientras
que la meta principal de la memoria consiste en la conservacion de lo apre-
hendido, la meta principal, y antagénica, de la conciencia es la disponi-
bilidad para acoger nuevas experiencias, y esta disponibilidad alcanza su
maximo precisamente cancelando toda huella de las experiencias anterio-
res. (Es el tema que Freud —1925a [1924]*— desarrollard en su trabajo
“Nota sobre la ‘pizarra magica’”.)

Pero Freud se encuentra, en este punto, con una dificultad adicional. Si
la permeabilidad de los trayectos depende de las facilitaciones, y las facilita-
ciones son huellas perdurables, ;mediante qué dispositivo que no implique
conservar una huella lograra el sistema de la conciencia la permeabilidad im-
prescindible para obtener la percepcion? Veamos su respuesta.

Las barreras de contacto ofrecen una resistencia al pasaje de lo que puede
ser descripto como una cantidad y, precisamente por ello, la facilitacion
se logra acumulando en ese punto, y gracias a las experiencias anteriores,

" Aunque los procesos que abusivamente llamamos de “percepcién interna” no
siempre necesitan ligarse con alguno de los restos mnémicos de la percepcion
para devenir concientes (Freud lo afirmé explicitamente para el caso de los afec-
tos), el tipo de conciencia que se obtiene mediante la ligadura con huellas per-
ceptivas (en primer lugar verbales y en segundo lugar visuales) difiere, en una
cualidad que podriamos categorizar como “nitidez”, del que se obtiene sin esa
ligadura. Se introduce de este modo la cuestién, muy pocas veces mencionada,
de que existe mas de una forma de conciencia.
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cantidades “previas” que producen el efecto duradero de disminuir su
umbral®. Huella perdurable, memoria y facilitacién son una misma idea.

Lasbarreras de contacto no ofrecen resistencia, en cambio, a ser atravesadas
por una “oscilaciéon” u onda cuya caracteristica reside en un periodo®, que
puede ser descripto como una cualidad mejor que como una cantidad. De
modo que el sistema conciente es total e indiferenciadamente permeable a la
cualidad. La percepcidn no depende, como el recuerdo, de la distribucion de
las distintas investiduras que configuran la estructura de una huella®.

La permeabilidad para el pasaje del “periodo” no constituye, sin em-
bargo, para Freud, caracteristica distintiva del sistema de la conciencia.
Cuando el periodo es mondtono no aparece, todavia, la conciencia. El fe-
némeno ocurre frente a las variaciones de tono de la “oscilacion” periddi-
ca. En otras palabras: la conciencia registra diferencias.

Tal como sefialan Pribram y Gill (1976), las neurociencias marchan
actualmente en la misma direccién que recorria Freud, en lo que se refiere
a la manera de comprender los procesos de excitacién que constituyen la
conciencia. Utilizan, ademads, el concepto de pautas de interferencia®, que
permite concebir la posibilidad de que el “pasaje” de una frecuencia quede
impedido por su confluencia con otra.

Percepcion y recuerdo son, pues, dos elementos fundamentales de la vida
animica; sobre ellos se edifica la importantisima diferencia entre presencia
real (material) y representacion “mental” de un particular ausente, es decir, la
diferenciaentrelascosas “reales” y lasimdgenes “‘mentales”. Ambos, percepcion
y recuerdo, se registran en la conciencia como entidades diferentes®.

6 Si representdramos a la barrera como una zanja transversal que interrumpe la
continuidad de un camino, la facilitacion operaria como un relleno que dismi-
nuye la profundidad de la zanja y que proviene del depésito acumulado por los
distintos elementos méviles que han llegado hasta ella o que la han atravesado.
Denominamos frecuencia a la cantidad de periodos que ocurren en una unidad de
tiempo.
¢ Este esquema ofrece la ventaja adicional de que ni siquiera es necesario concebir
los dos sistemas como radicados, geograficamente, en dos territorios neuronales
diferentes. En un mismo territorio la completa permeabilidad al periodo deter-
mina la novedad de la percepcion, y la facilitacion permite el recuerdo de una
experiencia pasada.
% Recordemos que el término “interferencia” se usa para aludir al fenémeno por el
cual dos ondas que confluyen pueden anularse mutuamente. Permite explicar, de
acuerdo con los postulados de la mecénica ondulatoria, el llamado enigma de Gri-
maldi: en determinadas ocasiones la suma de dos luces puede producir oscuridad.
Puede decirse que la percepcion y el recuerdo tienden a excluirse, reciprocamente,
de la conciencia. Toda percepcién es “interpretada”, en cuanto a determinar qué

63
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Existe, sin embargo, un tercer elemento cuya importancia no es menor:
se trata de las llamadas sensaciones “corporales”. Son sensaciones que
se registran en la conciencia, y por lo tanto “mentales”, pero el término
“corporales” pretende significar que provienen del cuerpo (aqui suele
utilizarse también, abusivamente, la palabra “interno’).

Freud se referia, en este punto, en primer lugar, a las sensaciones de
displacer y placer, incluyendo, como es obvio, las que corresponden a
la operatividad de las pulsiones; pero debemos senalar que integran una
serie amplia, permeable a los estimulos que provienen del entorno, que
se extiende desde el hambre, la sed o el dolor, hasta las sensaciones que
forman parte de los afectos mas complejos e inefables.

En cuanto al “nivel” de desarrollo en que se perciben estas sensacio-
nes, tanto Freud, a partir de su maestro Meynert, como investigaciones
mds recientes (Pribram y Gill, 1976), sugieren una sensibilidad neuronal
“primaria” y anterior a las organizaciones complejas, como es el caso del
cerebro, al cual se suele atribuir la noticia de la sensacion®’.

c. Satisfaccion de la necesidad y desaparicion del deseo

La necesidad, o carencia, surge, periédicamente, como consecuencia
del gasto en el cual se incurre por el hecho de vivir. La satisfaccion de la
necesidad deja una huella en la memoria que marcara el camino, cuando la
necesidad retorne, a los futuros intentos por satisfacerla.

La necesidad obra, sobre el organismo, con todas las caracteristicas
de una cantidad, y Freud denomina investidura (instintiva o pulsional)
al proceso por el cual esa cantidad activa las huellas mnémicas de las
experiencias anteriores de satisfaccidn, constituyendo de este modo el

es lo percibido, por obra de un recuerdo que suele permanecer inconciente. Todo
recuerdo es activado por obra de una percepcion habitualmente inconciente.

7 Freud postula, con plena conciencia de que se trata de una postulacién tautolégica,
que la conciencia distingue a la percepcion porque se acompafia de un signo de
cualidad perceptiva (“signo de realidad objetiva”, Freud, 1950a [1895]%) y a la
sensacion “corporal” porque se acompafia de un signo de actualidad (“examen de
la realidad” y “examen de la actualidad”, Freud, 1917d [1915]*). Las sensaciones
denotan lo actual del mismo modo que las percepciones denotan lo presente. En
cuanto a los recuerdos, aunque bastaria para distinguirlos la ausencia de los signos
anteriores, Freud se ocupa de sefialar que en la medida en que se ligan a los restos
mnémicos de la percepcidn acustica propia de las representaciones verbales, se
acompafian de signos de descarga lingiiistica (Freud, 1950a [1895]%).
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deseo, que es, por lo tanto, al mismo tiempo, un recuerdo (sea conciente o
inconciente) y una re-presentacion de aquellas experiencias.

Cuando la representacion del objeto del deseo coincide con la represen-
tacion de un objeto que se estd percibiendo en el presente, el deseo y la ne-
cesidad se satisfacen y la investidura se “descarga” plenamente “apagando”
el deseo. Cuando no ocurre de este modo, porque ambas representaciones no
coinciden, caben dos posibilidades, evolutivamente sucesivas.

La primera es que la intensidad del deseo “fuerce” la descarga. Para ello
inviste “desde adentro’ los signos o datos de una presencia sensorial, generando
una alucinacion. Freud (1900a [1899]*) denomina “identidad de percepcion”
a esa coincidencia entre la huella mnémica del deseo y la representacion de
una presencia ficticia, creada por la alucinacion, de un objeto y circunstancia
idénticos a los que el deseo representa a partir de la huella.

Asi se apaga transitoriamente el deseo, pero no se satisface la necesidad,
que demanda un objeto materialmente presente y que, como consecuencia,
se “satisface” sobre el propio organismo, “sobrecargando” otras zonas, y
generando la experiencia que denominamos dolor o frustracion. Nace de ese
modo la huella mnémica de la experiencia dolorosa, cuya investidura como
recuerdo (conciente o inconciente) activa esa forma negativa del deseo que
denominamos temor. Nace también entonces la posibilidad del conflicto, ya
que el placer en un sistema puede generar el displacer en otro.

La segunda posibilidad (frente al hecho de que la representacion del objeto
del deseo no coincide con la representacion del objeto presente) ocurre porque
el temor inhibe la alucinacién que conduce a la identidad de percepcion.

Entonces el sujeto explora el mundo y coteja el producto de sus per-
cepciones con la representacion del objeto y circunstancias deseados, me-
diante un proceso que llamamos pensamiento, cuya caracteristica reside en
utilizar cantidades pequefias en investiduras “tentativas” que constituyen
ensayos que preceden a la accidén.

Cuando durante ese proceso se estima, a partir de anteriores expe-
riencias, que la coincidencia es suficiente, se alcanza lo que Freud (1900a
[1899]*) denominaba “identidad de pensamiento” y se ejercita la accidén
especifica (eficaz) descargando la investidura “plena”.

d. Los afectos, los juicios, los procedimientos efectivos
y la formacion de un yo

Laidentidad de pensamiento, en la medida en que se establece por lo que la
experiencia determina como suficiente, nunca es absoluta, como la identidad de
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percepcion, que es el producto de una alucinacion. Por este motivo, la descarga
de la investidura que se obtiene con la identidad de pensamiento, aunque es
suficiente (cuando el pensamiento no es erréneo) para satisfacer la necesidad y
apagar el deseo, no produce una descarga completa de la investidura sobre los
objetos. Algunos de sus componentes, descargandose sobre el propio organismo,
engendrardn, como en una caja de resonancia, un conjunto de investiduras
subsidiarias que, mejor o peor “armonizadas”, acompafiardn la accién bajo la
forma de afectos. Por esto podemos decir que la energia que se descarga en la
accion forma una serie complementaria con la que se descarga en el afecto.

El pensamiento coteja, pues, las representaciones, y cuando reflexionamos
sobre ello nos inclinamos a pensar que las compara, es decir que las coteja de
a pares, estableciendo un juicio que lleva implicito, en cada uno de los puntos
comparados, un proceso binario, en el sentido de que s6lo puede resolverse
por un “st” o por un “no”, de la manera en que se almacena la informacién
en el chip de una computadora. Volveremos sin embargo mas adelante sobre
el tema, ya que no podemos desprendernos de la idea de que los procesos de
pensamiento no pueden ser adecuadamente comprendidos si los describimos
como una combinatoria, por mds compleja que ésta sea, de juicios binarios.

Mientras tanto, diremos que el yo se constituye como un conjunto de
juicios preformados, heredados y adquiridos, que funcionan como proce-
dimientos efectivos (algoritmos) inconcientes, a los cuales solemos lla-
mar habitos o automatismos inconcientes. Capacidades yoicas tales como
la atencidn, la reactivacion de la memoria que configura al recuerdo y la
percepcidn, constituyen una parte esencial de esos procedimientos auto-
maticos, a algunos de los cuales denominamos “instintivos”. Agreguemos
a esto que tales procedimientos funcionan intrincadamente entrelazados,
ya que, por ejemplo, toda percepcion lleva implicitos un recuerdo y una
atencion selectiva que son, casi siempre, inconcientes.

Agreguemos también la importantisima capacidad de disociar, es decir,
mantener separadas entre si combinatorias complejas de trayectos facilitados
(complejos asociativos) hasta el extremo de constituir nicleos organizados (por
ejemplo, un conjunto de ideales, deseos 0 normas morales, que pueden llegar
a funcionar como instancias —agencias— 0 como personajes “internos”).

e. Procesos primarios y secundarios
La identidad de percepcién y la identidad de pensamiento marcan

dos modos distintos del funcionar “psiquico” intimamente unidos a los
procesos que Freud (1900a [1899]*) denominé primarios y secundarios.
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Durante los procesos primarios, las investiduras se desplazan y se
condensan “libremente”, porque aunque los trayectos estdn determinados
por anteriores facilitaciones, no son interferidos por las inhibiciones
acumuladas por las experiencias dolorosas. Decimos entonces que el
decurso de las investiduras es meramente asociativo.

Durante los procesos secundarios, la inhibicion de la descarga primaria
conduce al decurso que llamamos cognitivo. Larepresentacion que proviene
del deseo busca alguna representacion suficientemente coincidente entre
las que provienen de la percepcion. Ya hemos visto que la concepcion
mds sencilla de este proceso conduce a representarlo como una actividad
judicativa, binaria en el sentido de que se resuelve siempre por una de dos
alternativas, afirmacion o negacion.

También hemos visto que el juicio, sea que se pronuncie por el “si” o
por el “no”, es siempre un juicio de identidad suficiente, nunca de identidad
absoluta, de manera que siempre quedard planteada una diferencia entre la
representacion que pertenece al deseo y la representacion que pertenece
a la percepcién de la realidad. Por motivo de esta diferencia, que es una
ratio, o razén, el pensar en proceso secundario es razonar.

Freud sefiala también que, durante el proceso de comparacién, ocurre
que la parte en que coinciden ambas representaciones pasa a constituir
la cosa (sustantivo), y la parte en que se diferencian constituye el
predicado o atributo (adjetivo). La porcion “determinada” en el proceso
de conocimiento es pues el adjetivo, y la porciéon “indeterminada”, que
permanece inaferrable, el sustantivo. Lo prueba el hecho de que nominamos
a las cosas por alguna de sus cualidades, y establecemos esas cualidades
diferencidndolas de otras.

Cuando se establece una identidad, se “transporta” o desplaza una
cantidad, y el “importe” o magnitud de esa cantidad constituye lo que
denominamos importancia. Por esto decimos que la identidad, que es
maxima en el proceso primario, vehiculiza la importancia, y que la relacién
entre procesos primarios y secundarios es andloga a la que Bateson (1972)
establece entre importancia y diferencia.

IV. El desarrollo de la psicologia cognitiva

El término “ciencias cognitivas” ha comenzado a utilizarse hace ya
algunos afios para designar un conjunto de disciplinas, generalmente mal
definido, en el cual confluyen, por ejemplo, hallazgos de la inteligencia
artificial, las neurociencias, la psicologia y la lingiiistica.
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Dupuy (1994) sefiala la importancia que tuvieron las conferencias
Macy, que se realizaron en EE.UU. en la década posterior a la finalizacién
de la segunda guerra mundial con la intencién de construir una ciencia
acerca del funcionamiento mental. Concurrieron matematicos, filosofos,
ingenieros y neurobi6logos, pero también antropélogos, psicoanalistas y
economistas. El titulo elegido en ese entonces fue “Cibernética”.

Las contribuciones obtenidas desde la cibernética, sin duda alguna
fundamentales, no deben sin embargo oscurecer el hecho de que, en muchos
de los autores que realizaron importantes desarrollos en el terreno de las
ciencias cognitivas, encontramos la continuidad de una linea iniciada, hace
ya cien afios, por el “Proyecto de psicologia” (Freud, 1950a [1895]*), que
trazo las bases para una metapsicologia psicoanalitica.

Gill y Rapaport (1962)y, sobre todo, Pribram y Gill (1976) retomaron,
de manera cuidadosa y explicita, los conceptos metapsicoldgicos de Freud
acerca del pensar. Otros autores, De Bono (1969) y Minsky (1986), por
ejemplo, realizaron nuevos y valiosos desarrollos que, aunque parten de
otras fuentes, pueden ser contemplados como una continuacion natural
de las ideas contenidas en el “Proyecto de psicologia” de Freud (1950a
[1895]%).

Pribram y Gill (1976) vinculan la idea freudiana de proceso secun-
dario con el concepto cibernético de control, que lleva implicito el me-
canismo de retroalimentacion negativa (feedback) segtn el cual el efecto
posee el poder de actuar “hacia atrds” disminuyendo la causa. Pribram y
Gill (1976) consideran ademds que es necesario contemplar los procesos
primarios como formas de “proalimentacién”, es decir, automatismos
que tienden a realizarse, de manera inmodificada, hasta su completa fi-
nalizacién®.

Si atendemos a coémo se ha llegado a establecer el automatismo, que
es un producto de la experiencia, llegamos a la conclusion de que los
procesos que actualmente son primarios y funcionan “proalimentados” se
constituyeron en su origen con el concurso de procesos secundarios. En
otras palabras, los “mecanismos” de proalimentacion actuales “contienen
en su interior” procedimientos o algoritmos que repiten, en su decurso,
secuencias de retroalimentacidon establecidas en el pasado, que son
inherentes a su funcionamiento.

% Agreguemos aqui el mecanismo de retroalimentacion positiva, que Bateson (1972)

encuentra en una perturbacion tipica de la convivencia (que denominé “esquismo-
genética”) en la cual se produce “cada vez mas de lo mismo”. Ocurre cuando el

efecto aumenta la causa engendrando lo que denominamos un circulo vicioso.
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Bion (1967) sostuvo repetidamente que el ejercicio de la inteligencia
supone dos actividades: una consiste en pensar los pensamientos, y la otra,
en utilizar pensamientos pre-pensados sin volver a pensarlos.

De modo que la actividad cognitiva, lejos de ser conceptualizada
como una operacién que evoluciona, simple y esquemdaticamente, desde
un proceso primario, primitivo, hasta el nivel “superior” de un proceso
secundario, se nos aparece como un conjunto estructurado y complejo
en el cual los procesos primarios y los secundarios, conteniéndose unos
dentro de otros en distintos niveles de jerarquizacion, se interpenetran en
el momento de producir cada pensamiento.

Minsky (1986), explorando los procesos de pensamiento desde la ver-
tiente constituida por las investigaciones surgidas de la construccién de mo-
delos de inteligencia artificial, ha conducido a la teoria de los procesos cog-
nitivos hasta una altura que, desde un enfoque “‘binario” o l6gico-racional, no
habfa sido alcanzada. Su obra, que parte de considerar que la mente adquiere
progresivamente complejidad y estructura como una sociedad de agencias
(a cuya interrelacion pueden referirse conceptos tales como los de emocién,
humor, conflicto, suefios o inconciente), también contribuye a consolidar la
idea de una interpenetracion de los procesos primarios y secundarios.

Una vez que hemos llegado a este punto se nos impone un interrogante que
no puede ser soslayado. LLa combinatoria de procesos primarios y secundarios
que opera durante la actividad cogitativa, /no constituye en si misma un proceso
diferente de los que categorizamos como procesos primarios y secundarios?

V. Mas alla de la légica

En 1968 (Chiozza, 1970m [1968]) llegué a la conclusiéon de que
la interrelacién entre los procesos primarios y secundarios durante el
ejercicio del pensar supone la existencia de un proceso terciario®. Aunque

% En 1972, Green (1972) planteaba una conclusién similar. Poco tiempo después
tuve noticias de que Arieti (1976) también postuld, desde 1964 por lo menos,
la existencia de un proceso terciario. Los hallazgos que ha realizado la neuro-
fisiologia con respecto al funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales han
conducido a Watzlawick (1977) a equiparar la funcién del hemisferio dominante
con las caracterfisticas del proceso secundario y la funcién del otro con las del
primario. Mds alld del grado de exactitud que pueda atribuirse a esta equipara-
cion, las investigaciones sobre las funciones diferenciadas de ambos hemisfe-
rios invitan a la reflexién. Si otorgaramos validez a la dudosa analogia trazada
por Watzlawick, deberiamos pensar que una parte de las funciones gestalticas
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no conocia entonces los trabajos de De Bono (1969), se trataba de una
idea similar a la que €l desarrollara, muchos afios antes, con el nombre de
pensamiento lateral. En este tipo de pensamiento, los modelos establecidos
que conducen a conclusiones “automaticas” —“proalimentadas”, dirian
Pribram y Gill (1976)— se rompen deliberadamente a los fines de que la
informacién se reagrupe de manera diferente.

Reproduciré aqui lo que escribi, algunos afios més tarde, en otro lugar
(Chiozza, 1978)):

Afortunadamente, nuestra capacidad de conocer no depende sola-
mente del proceso secundario. Mientras nuestro intelecto ejercita
esa labor sometida a las leyes temporales cuyo paradigma encontra-
mos en el discurso verbal, sucesivo, nuestro proceso primario “jue-
ga” con otro tipo de facilitaciones que ni son binarias ni son ldgicas,
que pueden ejemplificarse con la contemplacién simultanea de los
diversos componentes de un espacio visual complejo, y “salta”, sin
cuidarse de las leyes que constituyen el juicio, de una linea a la otra
y en varios puntos a la vez, en un modo aparentemente caprichoso
que es “travieso”, o lateral, con respecto al camino del concepto.
Ni uno ni otro proceso por si solos pueden constituir el intelecto. Me-
téfora, simbolo, pensamiento creativo, nacen en la amalgama indiso-
luble de uno y otro. Amalgama misteriosa que también constituye la
fuente del lenguaje y el escenario del teatro y del juego, o la atmdsfera
transferencial de la sesion psicoanalitica como campo de ilusion. Ese
acto de conciencia tan particular que llamamos interpretacién psicoa-
nalitica se ejerce precisamente cuando, mediante la atencién flotante,
huyendo de la direccién habitual que el juicio nos propone, recorre-
mos la senda caprichosa de la ocurrencia absurda, para volver enri-
quecidos con un sentido nuevo y diferente, que adquiere la estructura
del pensamiento racional.

Laidea de que la 16gica constituye un mapa incompleto de la capacidad
cognitiva del hombre y de que, por lo tanto, los razonamientos basados
en ella conducen, muchas veces, a aporias insolubles, no es nueva. Hace
ya muchos afios que la antigua paradoja de Epiménides se ha “puesto de
moda” entre fildsofos y matemadticos.

Igualmente singular es el interés suscitado por dos libros de cuentos
para nifios escritos por Carroll (Alicia en el Pais de las Maravillas y A través

o “artisticas” atribuidas al hemisferio no dominante corresponderia al ejercicio
combinado de ambos hemisferios, y que esta interrelacién funcional podria ser
homologada con el proceso terciario.
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del espejo). Gardner, por ejemplo, los ha editado en un volumen (Gardner,
1960) cuidadosamente anotado, y Bion, en una de sus tltimas obras (Bion,
1975), ha remedado el estilo de los didlogos entre sus personajes.

La cuestion se comprende si reparamos en que Lewis Caroll es un
seudonimo del reverendo Charles Lutwidge Dodgson, y que Dodgson,
profesor de matemadticas en Oxford, se complace abordando, en ambos
libros, los problemas epistemoldgicos que se encuentran en los limites de
la I6gica formal.

Son, precisamente, los mismos problemas que Russell y Whitehead
trataron de resolver en sus Principia mathematica, mediante una teoria de
los tipos légicos derivada de la teoria de los conjuntos, pocos afios antes
de que Godel, mediante su teorema de la imposibilidad, demostrara la
irreductible incompletud de los sistemas l6gicos (véase Hofstadter, 1979).

Ese es uno de los temas principales que Hofstadter (1979) desarrolla
en uno de los libros més conocidos entre los que se han escrito acerca de
la inteligencia artificial. Su obra recorre los problemas mas dificiles de la
teoria en lo que respecta a los procesos cognitivos.

Describe la manera en que se interrelacionan los “bucles” recursivos
de retroalimentacion negativa que forman parte de los sistemas complejos
de informacién que Waddington (1977) estudia desde la biologia y, desde
alli, se interna en uno de los problemas mas espinosos que la autopercep-
cion de la conciencia plantea al pensamiento l6gico: el problema de la au-
torreferencia, o autorrepresentacion, el mismo que conduce a las paradojas
y al teorema de Godel.

VL. El significado del significado

También aborda Hofstadter (1979) las cuestiones que giran en torno
de los términos “c6digo”, “lenguaje”, “simbolo” y “significado”.

Sabemos que en un chip de una computadora o en el ADN de los
nucleos celulares, la instruccion codificada de un algoritmo (por ejemplo,
una enzima) puede funcionar como una informacién que se copia o, por el
contrario, como un comando que se ejecuta. Se trata de la diferencia que
existe entre “mencién” y “uso”.

En el primer caso ocurre que una informacién se comunica porque
“viaja”, o se transfiere, “volviéndose comtin” a dos estructuras separadas.

En el segundo caso decimos también que se comunica, porque durante
la ejecucidn del proceso la informacion produce un efecto que es especifico
deella. Solemos decir, en este dltimo caso, que se ha interpretado un mensaje
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y, desde este punto de vista, ese “nivel” de comunicacién compromete a la
idea de lenguaje en su sentido mds amplio.

Sin embargo, cuando nos referimos habitualmente al lenguaje, aludimos
por lo general a un nivel de comunicacién diferente al de la transferencia
“automadtica”, implicita en los dos casos anteriores. Un nivel que supone, de
manera explicita o implicita, la intermediacién de algtin tipo de conciencia™
y la acentuacidn, la atencidn, o la importancia, de un sector que pasa a
constituir una figura sobre un fondo, o el texto en un contexto.

También suele decirse que es necesario distinguir entre un lenguaje de
signos, o lenguaje expresivo (al cual pertenecerian, en tltima instancia, los
dos casos previamente sefialados), y un lenguaje representativo, proposicional
o simbolico (Cassirer, 1923-1929). Lo esencial de este dltimo reside en su
capacidad de evocar una particular ausencia (Langer, 1941). En otras palabras:
el simbolo mantiene la noticia de que no es el referente al cual alude.

Ese es el punto en el cual confluye otro de los problemas cruciales que,
en los confines del pensamiento 16gico, Hofstadter aborda. ;Qué es lo que
entendemos por significado? ;Cudndo un determinado existente se vuelve
significativo? ;Dénde reside la significaciéon comunicada? ;Se encuentra
contenida en el mensaje o proviene del dispositivo que interpreta?

Si el significado no se hallara contenido en el mensaje y dependiera
exclusivamente del intérprete, toda comunicacién seria ilusoria, pero
también es cierto lo que se ha dicho del Quijote, que hace reir a los tontos
y pensar a los sabios: dos mensajes distintos para dos lectores distintos.

La cuestion del significado, sefiala Christensen (1968), es el problema
fundamental que se ha planteado a este siglo. El libro mas conocido de
Langer (1941) apunta en la misma direccion. Pero si nos preguntamos: ;qué
clase de cosas son los significados?, ;cudl es su naturaleza?, ingresamos en
un callejon sin salida.

0 Reparemos en que la conciencia, en tanto es conciencia acerca de si mismo,

introduce los problemas paradojales a los cuales da lugar la autorreferencia, mar-
cando los limites del pensamiento 16gico. Los problemas l6gicos derivados de la
autorreferencia no se limitan, sin embargo, al caso constituido por la llamada au-
topercepcion de la conciencia, sino que incluyen cualquier forma de conciencia.
Ya Weizsaecker (1950) habia sefialado, a partir del teorema ontolégico de Parmé-
nides (s6lo puede ser pensado y ser lo de uno mismo), que “sucede algo que no
puede ser representado 16gicamente”; se trata de “un mds alld que contradice a la
16gica”. El psicoandlisis marcha en la misma direccién cuando nos muestra que
toda representacion se ejerce por la intermediacién de algo propio que se utiliza
para conocer el mundo. Toda referencia es producto, en tltima instancia, de una
autorreferencia.
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La nocién de significado no admite una respuesta en los términos de la
cienciafisica; pertenece, de manerainalienable, alahistoria’'. Las categorias
del ser (6nticas) o los conceptos de cantidad y de ubicacidn espacial son
impertinentes a la idea de significacion. La esencia de la significacion
forma parte de lo que Weizsaecker (1950) define como “patico”. Se trata
de un pathos que es padecimiento y es pasion. Aquello que constituye la
sustancia con la cual se tejen las historias, y que caracteriza a lo humano
como un “alguien” que intenta ser lo que no es.

Volvemos, entonces, una y otra vez, desde distintos angulos, a la
misma idea. Un dispositivo “localizable” puede recibir y grabar un
mensaje, o traducirlo, incluso, a otro cédigo. Puede, ademds, reaccionar
de un modo diferente segun la instruccién contenida en el mensaje. Tal
dispositivo puede construirse con estructuras que podemos concebir
semejantes a la arquitectura de un cerebro recorrido por una informacién
que se “conforma” mediante un sistema binario. Pero, aunque forzando
los términos sostengamos que el dispositivo interpreta el significado del
mensaje, /no estamos todavia demasiado lejos de aquel significado humano
que constituye la sustancia de la historia, un significado afin a un pathos
visceral que se demuestra irreductible cuando intentamos concebirlo como
producto de un cerebro?

VII. El prejuicio “cerebral”

Los antiguos adjudicaron a distintos 6rganos la sede del alma. No hay
duda de que en nuestra época pensamos que se localiza en la cabeza. No
somos ajenos a la idea de que el corazén tiene razones (también a veces
decimos que decidimos con la panza), pero, “cientificamente” hablando,
dirfamos que esto “sélo tiene el valor de una metédfora”.

Una reflexion mds cuidadosa acerca de este tema nos llevé a la
conclusion (Chiozza, 1980f) de que el corazon, el higado y el cerebro son
los tres 6rganos que se adjudican, predominantemente, la representacion

I Resulta, en cambio, esclarecedor, recurrir al andlisis semdntico de la palabra
“significado”. Tal como lo desarrollamos en otro lugar (Chiozza, 1971a), signi-
ficar es trazar uno o mds signos, y significado es, en primera instancia, el objeto
que ha recibido sobre si el trazado de un signo. El motivo por el cual se significa
un objeto reside en el propésito de recuperar posteriormente la vivencia ocurrida
en el momento de significar. La palabra “significado” ha pasado a designar, en el
uso habitual, a la vivencia que se “conserva”, para el recuerdo, en el signo.
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simbdlica inconciente de tres formas diferentes de la inteligencia. La del
cerebro es intelectual, abstracta, racional o “tedrica”; ladel corazén proviene
de lo que emocionalmente se ha sentido; la del higado, de la experiencia
vivida que se manifiesta en una voluntad prictica. Corresponden a las tres
formas del saber que distinguian los antiguos: lo que se sabe por lo que se
dice (scire), 1o que se sabe porque se lo ha saboreado alguna vez (sapere) y
lo que se sabe porque se lo ha experimentado muchas veces (experior).

Las ciencias naturales mantienen todavia, a pesar de todo, la idea
de una relacién privilegiada entre el sistema nervioso y el alma, que se
prefiere denominar “mente” o “psiquismo”. Serdn pues las neurociencias,
en el terreno de las ciencias naturales, las que reivindiquen el derecho de
referirse al alma, y volverdn una y otra vez sobre la idea de que el estudio
del cerebro nos dard la clave de los procesos mentales mas complejos.

El hecho, infortunado, de que sean muchos los psicoanalistas que
encuentran més facil y mds comodo salvaguardar su prestigio coincidiendo
con la “ciencia”, ha conducido a una nefasta distorsion de la psicoterapia,
segln la cual la meta privilegiada consiste en transformar los sufrimientos
del paciente en “problemas” que deberd pensar y decidir.

Sin embargo, las ciencias naturales, desde los tiempos de Freud y de
Weizsaecker, también han progresado, y no sélo en el conocimiento de
las estructuras y funciones cerebrales o hipotaldmicas, sino también en el
estudio de las formas moleculares del ADN y de la memoria inmunitaria.

El hecho de haber encontrado una memoria que “se radica” fuera del
sistema nervioso, y un cddigo lingiifstico en las secuencias del ADN, cédigo
que no pudo todavia “objetivarse” con idéntica claridad en la relacién entre
neuronas, consolida una afirmaciéon que hace ya muchos afios sostuviera
Weizsaecker (1946-1947): 1a relacion entre lo animico y la neurona no es
mads facil de concebir que la relacion entre lo animico y una célula hepatica,
cardiaca, linfatica o epidérmica’.

2 En algunas reacciones quimicas que conforman funciones que pueden ser con-

templadas como “programas”, algoritmos o procedimientos efectivos “proali-
mentados”, acordes con un fin prefijado y repetible, los neurotransmisores actian
como “llaves”. Por este motivo, el progreso realizado en el conocimiento de los
neurotransmisores contribuye también a consolidar la idea de unidades psiquicas
inconcientes y elementales —en un sentido andlogo al de las “agencias” que pos-
tula Minsky (1986)— que se integran con otras para conformar el psiquismo de un
organismo complejo. Tales unidades psiquicas elementales equivalen a fantasias
inconcientes y, en tanto constituyen “programas” orientados hacia un fin deter-
minado, son fantasias inconcientes especificas. Hace ya algunos afios (Chiozza y
colab., 1969c¢) investigamos desde este punto de vista la accion farmacoldgica del
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Pero la cuestion no finaliza en ese punto, los organismos no sélo
expresan, comunican o producen ideas, sino que son, ellos mismos, la
manifestacion de una idea, como lo son sus 6rganos. Ortega y Gasset
(19460b), refiriéndose a un conocido principio de la fisiologia, sostiene: la
funcién no s6lo hace al érgano, sino que, ademas, lo explica.

De modo que la funcién se encamina hacia una meta que la torna
comprensible en el concierto de la integridad de un organismo y esclarece,
al mismo tiempo, la estructura de un érgano. La l6gica del felos, de la
“causa” final, el pensamiento teleoldgico, es un recurso cognitivo del cual
nunca ha podido prescindir la fisiologia. Es a partir de la finalidad de la
funcién, que constituye su sentido, que Freud construird su concepto de
meta pulsional, como motor de la vida animica y como elemento clave de
la nocién de significado inconciente.

Vemos pues, nuevamente, y desde otro cuadrante, como los érganos
mismos, en su funcionamiento, son la expresiéon de un algoritmo, un
“programa’ que se ejecuta periddicamente y se conserva como informacion
en la propia estructura anatomica.

Mais atin. Sabemos que en la disposicion arquitecténica de la flor que
busca ser polinizada por el insecto y en la composicién quimica del néctar,
se hace presente el conocimiento de la anatomia y la fisiologia del particular
hexdpodo que habra de fecundarla. Todo 6rgano no sélo sera entonces en
si mismo la expresion de una fantasia inconciente especifica, de una idea o
programa correspondiente a su funcion, sino también “contendra” la imago
del “objeto” con el cual deberd cumplirla.

Esas fantasias inconcientes especificas de cada érgano o funcién cons-
tituyen, de acuerdo con la teoria psicoanalitica que formulara Freud, la
fuente, cualitativamente diferenciada, de las distintas metas pulsionales
que configuran la vida “instintiva’”.

Son esas mismas pulsiones, que producen sensaciones “‘corporales”,
las que generan, durante la filogenia, pautas que se conservan como

opio y, anticipdndonos al descubrimiento de las endorfinas (realizado en 1975),
planteamos la posibilidad de que funcionara reemplazando sustancias que nor-
malmente produce el organismo.

3 Dos afirmaciones explicitas testimonian esta posicién de Freud. La primera pos-
tula que en realidad pueden funcionar como zonas erdégenas todos y cada uno
de los 6rganos: no sélo la piel y las mucosas, sino también los 6rganos internos
(Freud, 1905d*). La segunda sostiene que todos los procesos que alcanzan cierta
importancia aportan algiin componente a la excitacion del instinto sexual (Freud,
1924¢*), y que, muchas veces, a partir de las metas de la pulsion es posible de-
ducir su fuente (Freud, 1915¢%*).
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automatismos “proalimentados”, tipicos y universales, configurando
disposiciones inconcientes que cuando se descargan constituyen lo que
denominamos afectos.

Esas pautas son residuos de lo que fueron, en su origen, actos moto-
res justificados en funcién de las circunstancias operantes en la filogenia.
En el presente pueden ser considerados, de acuerdo con Freud (1926d
[1925]*), como equivalentes heredados de los ataques histéricos ontoge-
néticamente “adquiridos”.

Por eso el afecto, que desde el punto de vista cuantitativo es un proce-
so de descarga que se acompafia de sensaciones “actuales”, desde el punto
de vista cualitativo es un monumento conmemorativo de un suceso pre-
térito, filogenético, que “justifica”, que permite comprender el sentido de
su pauta de accion o, como decia Freud (1900a [1899]%), de la “clave”
inconciente de sus inervaciones.

En otras palabras: el afecto es un signo expresivo de un suceso “corpo-
ral” actual, y al mismo tiempo es un simbolo, un representante “psiquico”
de una situacion pretérita, hoy ausente, que evoca y conmemora, y que
constituye su significado, el referente al cual alude.

Otra vez retornamos a ese punto crucial que el psicoandlisis puede ilumi-
nar, que las ciencias cognitivas generalmente escotomizan, y que ha sido, has-
ta el presente, uno de los mayores obstaculos en la prosecucion de su camino.

No sdlo se trata, como hemos dicho, de que la significancia, que es in-
separable de los afectos, origina el significado, obligdndonos a considerar la
participacion de las emociones en los procesos cognitivos. Se trata, ademas y
especialmente, de que a partir de este punto debemos examinar, de un modo
distinto a como se lo hace habitualmente, el proceso de simbolizacidn.

VIII. La formacion de simbolos

El consenso formado por una gran mayoria de autores acepta, casi como
un sobreentendido que permanece fuera de cualquier cuestionamiento, que
la simbolizacién es un patrimonio humano, y que el cerebro del hombre es
el lugar donde transcurre ese proceso.

Es mads, el pensamiento psicoanalitico que hoy predomina ha quedado
adherido a esa especie de “prejuicio cerebral” que contribuye a que se conciba
la simbolizacién en funcién del sistema de la conciencia™. Desde ese punto

% Por ejemplo, la idea de que la capacidad para simbolizar se adquiere durante

la elaboracién de la posicidn depresiva, en la temprana infancia, es un lugar
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de vista se dird, como consecuencia inevitable, que los simbolos inconcientes
no son la evidencia de un ejercicio simbdlico inconciente, sino el producto
de simbolizaciones concientes pretéritas que han quedado “fijadas” y que
son hoy tan inmutables como los simbolos heredados y universales.

Quienes suscriben esos criterios de manera explicita o implicita, dan por
sentado que todos acordamos, undnimemente, acerca de lo que denotan los
términos “‘simbolo” y “simbolizacién”, y omiten, por lo tanto, su definicidn.

Si queremos penetrar en el significado de esos términos, se nos hace
evidente que lo que mejor define al simbolo, como sostiene Langer (1941),
es su cualidad de representar a un particular ausente.

No hemos encontrado otro concepto de simbolo lo bastante general
y elemental como para que funcione adecuadamente en todas aquellas
situaciones que suelen caracterizarse como simbdlicas. Si quisiéramos
definir el simbolo de un modo que fuera aplicable a la letra alfa de una
ecuacion matematica, y no lo fuera, en cambio, para la fotografia que
conservamos de un paisaje, sucederia que ese concepto no nos sirve para
asignar a una bandera el caracter de simbolo.

Pensar que lo esencial del simbolo es representar a un particular ausente,
por oposicion a la funcidén del signo, que indica una presencia, permite
comprender que el simbolo es un constituyente fundamental del psiquismo,
ya que nos faculta para evocar, recordar, desear, abstraer y establecer el pro-
ceso secundario desplazando pequefias cantidades de investidura.

Esta definicion de simbolo no alcanza para diferenciar al psiquismo
humano del psiquismo animal. Cuando un perro que desea un hueso
escarba y desentierra uno que antes habia ocultado en el lugar donde ahora
escarba, es evidente que si entonces algo tiene “in mente”, de modo con-
ciente o inconciente, ese algo es el representante de un ausente, y que si
“busca”, es porque tiene noticia de la ausencia. Podemos decir, desde este
punto de vista, que desear es simbolizar.

Se ha dicho que en el animal la relacion entre el signo y el referente es
fija e inmutable a través de los siglos, y que en el hombre, en cambio, esta
relacion puede ser enormemente variable. También se ha dicho que en el
animal el significado de un signo depende mucho menos del contexto que
en el caso del hombre. Por fin, se ha sefialado el hecho de que un perro no
puede, como podria un hombre, “construir un mapa” que conduzca a algin
amigo hacia el deseado hueso.

comun, y también es comuin que algunas alteraciones somaticas se expliquen,
de un modo groseramente parcial e insuficiente, como productos de un déficit
de simbolizacidn.
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Un argumento semejante al que acabamos de mencionar (que se
apoya en la diferencia existente entre un lenguaje de signos, expresivo, y
un lenguaje proposicional, simbdlico) ha sido utilizado para negar que los
modos en que una abeja comunica a sus congéneres el lugar en donde ha
encontrado una fuente de néctar constituyen un “verdadero” lenguaje.

Los argumentos apuntados pierden, sin embargo, su apoyo, si tenemos
en cuenta que cuando medimos un intervalo de tiempo, evaluamos un
contexto o utilizamos el concepto de “mapa” en el andlisis del fenémeno
comunicativo animal, partimos, inconcientemente, de los parametros que
configuran el mundo del hombre.

Debemos admitir, ademds, que no es lo mismo carecer de un sistema
complejo de simbolos permutables en la conciencia, que carecer de una
funcién simbolica. Bateson (1979) sostiene, de manera contundente, que en la
embriologia y en la anatomia la relacién entre elemento y contexto funciona
de una manera andloga a como funciona en la gramatica®, y, parafraseando a
Préspero, dird que estamos hechos de la sustancia de las historias. Campbell
(1982) afirma que el hombre entero es gramatical, en el sentido de que esta
tan concretamente construido con lenguajes como lo estd con dtomos.

La teoria se enriquece en la medida en que comprendemos que esos
conceptos de Bateson, cuya naturaleza lingiiistica lleva implicita la idea de
simbolo, se integran en una serie ininterrumpida con el concepto psicoa-
nalitico del sustituto como un representante inconciente que se constituye
en virtud de fendmenos tales como el desplazamiento, la condensacion, la
transferencia o la transaccion. La relacién que el sustituto mantiene con
aquello que, a un mismo tiempo que sustituye, representa, es del todo ana-
loga con la que existe entre el simbolo y su referente.

Cuando decimos que el sustituto “representa” a lo que sustituye, subra-
yamos la parte en que funciona como un simbolo que alude a un referente
manteniendo la noticia de la diferencia que existe entre uno y otro. Es esa
noticia la que impide que el sustituto atraiga sobre si a la investidura con la
plenitud que hubiera correspondido al referente. La semejanza implicita en
el proceso de formacion de sustitutos se parece, inevitablemente, a la que
surge mediante la llamada “identidad de pensamiento”.

5 Descubrir la ubicuidad del proceso de simbolizacién en la naturaleza nos ha ayu-
dado a encontrar, en los ultimos afios, un sentido en la forma, la funcién, el
desarrollo y el trastorno de los organismos vivos (Portmann, 1961). Los intentos
realizados para describir una diferencia sustancial en el proceso de simboliza-
cion, que explique el desarrollo peculiar del psiquismo humano, nos ofrecen, en
cambio, un espectaculo patético y pobre, que recuerda otros esfuerzos semejan-
tes por librar de una nueva injuria a nuestro narcisismo antropocéntrico.
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También es cierto, sin embargo, que el sustituto en parte “expresa”,
y no solo “representa”. Es decir que también funciona como un signo
en la medida en que queda confundido sin discriminacion alguna (como
en la identidad de percepcion), con el referente sustituido, atrayendo
sobre si la investidura suficiente para que constituya una descarga que,
econdmicamente, posee cierta eficacia. Cuando esto predomina solemos
decir que el simbolo ha caido bajo el dominio del proceso primario, o que
se ha transformado en una “ecuacién simbdlica”, queriendo significar con
esto que se ha perdido la noticia de su diferencia con el referente.

Nada tiene de sorprendente que todo sustituto funcione, a la vez, como
signo y como simbolo, ya que si no se confundiera, en parte, con lo sus-
tituido, la descarga no seria suficiente, y si no se mantuviera noticia de
la diferencia, no habria ventaja ni razon para la sustitucion. Ingresamos
nuevamente, y desde otro lugar, a la idea, ya expresada, de que los proce-
sos primarios y los secundarios funcionan, “desde un principio”, insepara-
blemente enlazados en todos los niveles y en todas la etapas que es dable
imaginar, ya que es inconcebible que uno de ellos funcione eficazmente sin
el concurso del otro.

IX. “Pienso, luego existo”

La afirmacion de Descartes, que dividi6 lo existente entre lo pensado
y lo que ocupa un lugar en el espacio, contiene un propdsito fundamental
que, de acuerdo con lo que sefiala Ortega y Gasset (1932-1933), cambio la
tesis del realismo griego para dar paso al idealismo. Consiste en sostener
que la primera evidencia no radica en la percepcion de lo real, sino en la
demostracién del existir por el hecho de pensar.

La razon por la cual mencionamos ahora el famoso enunciado es, sin
embargo, otra. Nos parece pertinente sefialar algo que, de puro evidente,
pasadesapercibido: en la sentencia de Descartes, el que existe porque piensa
soy yo. La introduccion del sujeto, en nuestro pensamiento autorreferente
acerca del pensar, es inevitable.

Weizsaecker (1946-1947) seiala que la fisiologia describe el modo de
funcionar del automévil, pero nada nos dice acerca de adénde lo conducird el
chofer. Ruyer (1974) se refiere al proceso por el cual la imagen que llega a la
retina es leida por el cerebro occipital, y se pregunta donde reside, y quién es,
el dltimo lector. Hofstadter y Dennet (1981) dedican un libro a este tema.

El psicoandlisis nos habla de un yo que es una instancia, vista “desde
afuera”, como una agencia que maneja funciones, una instancia que abarca
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territorios concientes e inconcientes, y que puede dividirse en distintos
“nucleos” separados entre si. También nos habla de “otro” yo. Se trata esta
vez de un esquema corporal, una representacion, la mayor parte de la cual
es inconciente, que el yo tiene acerca de si mismo’®, y que serd siempre,
como todo mapa, parcial.

Pero también nos habla del yo “visto desde adentro”, del que piensa,
siente y quiere. Es, precisamente, el sujeto gramatical de una frase. Un
sujeto al cual s6lo puede accederse por identificacion. Y, junto al sujeto
conciente de si mismo que somos, el psicoandlisis nos habla ademas de otro
“sujeto” de un discurso, que es forzoso deducir: un sujeto “‘significante”
que permanece inconciente.

Ya hemos dicho que la existencia inevitable y permanente de una
autorreferencia yoica nos arrastra mas alla de la légica, pero nos falta
todavia considerar hasta qué punto es relativo que el que piensa soy yo.

La cuestion esencial, similar a la que en su hora se plantearon Freud,
Jung o Groddeck (1923), consiste en considerar la pequefez relativa del
yo conciente frente a la magnitud de una vida inconciente que no se rige
por los limites que, acerca de la identidad individual, trazamos desde la
conciencia.

X. La inteligencia del ecosistema

Minsky (1986) ha descripto la inteligencia humana como una sociedad de
agencias. Thomas (1974) relata que Grassé estudi el “acoplamiento cerebral”
de las termitas, aisldndolas y observando su conducta, cada vez mds inteligente
amedida que aumenta su niimero. Sostiene que esas investigaciones permiten
construir la hipétesis de que los cerebros de las distintas hormigas mantienen
entre si unarelacion de algiin modo semejante a la que mantienen las neuronas,
y que el hormiguero, cuando “piensa”, funciona como un megacerebro con
respecto al cerebro de la hormiga. Se pregunta si cuando pasea por el bosque
es €l quien pasea a sus c€lulas o son sus c€lulas, o sus mitocondrias, quienes
lo llevan a caminar para sus propios fines.

Taylor (1982) afirma que, mds alld de la tesis darwiniana, debemos
reconocer que asistimos alaemergencia de estructuras funcionales repetidas
en animales de las mas diversas lineas evolutivas, como si se conservaran en
una memoria “independiente” de la evolucion de una especie. Como si se

6 Aeste self, y no a la instancia yo, se refiere Freud (19235*) cuando afirma que es

“ante todo corporal”.
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tratara de “piezas” bioldgicas “fabricadas” con estructuras similares, y que
responden a los mismos conceptos en las diversas “lineas de montaje”.

Bateson (1979) utiliza la palabra “epistemologia” en un sentido muy
amplio, para referirse a un “saber como” de la inteligencia bioldgica que
es algo mds que racionalidad. Un saber que incluye esa amalgama de
importancia y sentido que constituye a una historia. Pensar en términos de
historias, sostiene, debe ser algo que un psiquismo como el nuestro comparte
con el psiquismo del bosque de pinos o el de la anémona de mar.

Los suefios, las historias con las cuales estamos construidos, son para
Bateson (1979) opacidades perceptibles, fracturas en la matriz significativa
que nos constituye, matriz que por ser inconciente es imperceptible, “transpa-
rente”. Schrodinger (1958) dird que aquello que se sabe es inconciente, y con-
ciente, en cambio, lo que debe aprenderse porque configura un “problema”
a decidir en la relacién con el mundo. De modo que no sélo el pensamiento,
sino también la conciencia, deben sus origenes a una frustracion.

Si reparamos en los “conocimientos” de hidrodindmica que se hallan
implicitos en la forma de las aletas de un cetaceo, se nos hace evidente que
la “frustracién” que origina al pensamiento y la conciencia nos trasciende,
ya que determina, en la constitucién misma de la arquitectura orgénica de
cada especie, una eleccion fundamental. Habrd pensamientos que quedardn
permanentemente encerrados en la sabiduria inconciente y otros de los
cuales podra disponerse para ser concientemente “pensados”, seguin cudl
haya sido el campo de experiencia que en cada tipo de organismo haya sido
necesario “abrir”.

Pero debemos todavia sefialar algo mas: conciente e inconciente son
términos que corresponden a las dos puntas de una serie continua que
contemplamos en sus extremos para distinguirlos mejor. Todo lo que hemos
dicho acerca de la relacién entre los procesos primarios y secundarios
en la formacion de sustitutos inconcientes apunta en esa direccion.
Debemos concluir, pues, que existen diversos niveles de “conciencia”
0 “inconciencia” y, junto con ellos, diversos ‘“grados” de apertura en la
posibilidad de volver a pensar los pensamientos contenidos en las huellas
de facilitaciones heredadas.

Aquello que se manifiesta en la evolucién de la vida, dice Bateson,
es una idea, que se integra con otras interrelacionadas en un ecosistema
de la mente que abarca el conjunto entero de las formas bioldgicas. Hoyle
(1983) ubica la inteligencia “fuera” del hombre, en la evolucién de la vida
entera en su conjunto. Sostiene que los genes son unidades autosuficientes
que se combinan e integran, segin los lechos ecoldgicos, en las unidades
mayores que forman las distintas especies animales y vegetales.
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El conocido libro de Dawkins (1976), El gen egoista, plantea una hip6-
tesis similar, y dedica una parte importante de su contenido a la descripcidén
de lo que denomina “memes”, ideas que transcurren y evolucionan, a la ma-
nera de los virus, como si estuvieran dotadas de una vida propia.

La hipétesis Gaia (Lovelock, 1988), que interpreta la estructura
y la evolucién de la tierra compardndola con la de una célula viva, fue
cosechando cada vez mayor nimero de adeptos entre los cientificos.

Turbayne escribe: “...trataré los sucesos de la naturaleza como si cons-
tituyeran un lenguaje, convencido de que el mundo puede ser ejemplifica-
do de igual manera, si no mejor, suponiendo que es un lenguaje universal
en lugar de una gigantesca maquinaria de reloj; especificamente, usando
el metalenguaje del lenguaje comun, consistente en ‘signos’, ‘cosas signi-
ficadas’, ‘reglas de gramatica’, etc., en lugar del vocabulario propio de las
madquinas, consistente en ‘partes’, ‘efectos’, ‘causas’, ‘leyes de operacion’,
etc., para describirlo” (Turbayne, 1970, pag. 91).

Si es cierto que el hombre no es un ente aislado, sino que, por el contrario,
forma parte de un ecosistema inteligente, no cabe duda de que la inteligencia es
un fendmeno ubicuo en el universo de las formas bioldgicas, que trasciende las
funciones del cerebro humano, y que hunde sus raices, bien lejos de los limites
del yo conciente, en las estructuras y los procesos de un organismo completo.

XI. Las tres manos del hombre

Nuestro intento de establecer cémo puede contribuir el psicoandlisis al
esclarecimiento de los procesos cognitivos quedaria demasiado incompleto
si omitiéramos considerar las relaciones que mantienen, en lo inconciente,
el pensamiento, la emocion y la accién.

La palabra “sentido” posee tres denotaciones. “Sentido” es significado,
pero es también lo que se siente y la direccion en la que se recorre un camino.
Reparemos en que esos tres referentes coinciden con las tres puertas de
acceso a la conciencia: la percepcion, que proviene del mundo fisico en el
cual transcurre la accidn; la sensacion, que proviene de ese “cuerpo” en el
cual anida la emocidn, y el recuerdo, que proviene del archivo que otorga
al instante que se vive el “titulo” de un significado.

Para establecer la distancia que separa al hombre del animal, el
ejercicio de la mano no es menos importante que el de la palabra. Gracias
a la oposicion del pulgar, exclusiva del género humano, la mano puede
empuiar la herramienta como un instrumento que le otorga el mundo de lo
artificialmente construido.
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Si la palabra es el ladrillo con el cual el hombre construye los pen-
samientos que establece mediante la 16gica o mediante la poesia, y es,
también, un sofisticado instrumento para su comunicacion con el prédjimo,
la mano es el intermediario privilegiado que lo relaciona con el mundo
material en el cual realiza su cultura.

No queremos decir que el pensamiento s6lo se materializa por obra de
la mano, sino que el ejercicio de la mano es, dentro del mundo humano,
el simbolo privilegiado de los pensamientos que alcanzan el término y la
integridad suficientes para expresarse en la accion.

El logro de una acciéon manual lleva implicito que la conciencia se
relacione con “tres manos”. La mano que percibimos, la mano fisica, la
que vemos mientras la introducimos en el carburador de un automévil. La
mano que sentimos, la mano animica, la que nos transmite sensaciones
mientras buscamos el encendedor en el bolsillo, la que reconocemos como
nuestra en virtud de que lleva incorporada la historia de nuestra habilidad
manual. La mano que construimos con recuerdos, la mano “espiritual”
(“matemadtica” o “abstracta”), aquella que posee una subsistencia semantica
universalmente compartida, y gracias a la cual comprendemos, en nuestro
trato con los otros, lo que una mano significa.

Llegamos de este modo, nuevamente, al punto que deseamos subrayar.
Laevidente relacion de lamano con la percepcidn, lasensacion y el recuerdo,
los tres referentes primordiales de todo discurso, nos muestra que toda
inteligencia humana bien lograda debera provenir de un “dispositivo” que
produzca equivalentes de esos tres referentes. ;Es sorprendente entonces
que los procesos cognitivos que evidencian una inteligencia equilibrada
no sélo se realicen con los datos de percepciones y recuerdos correctos
sino con los que aporta una capacidad, aparentemente misteriosa, que
denominamos sentido comun?

XII. Sintesis

El presente trabajo sostiene que el psicoandlisis puede arrojar una luz
propia sobre el territorio de las llamadas neurociencias y sobre el de la
inteligencia artificial.

El hecho de que, de acuerdo con lo que nos ensefia el psicoandlisis, el
significado se constituya a partir de una importancia que se establece, en primera
y dltima instancia, por mediacion de los afectos, consolida la tesis de que para
que una computadora “piense’” como un hombre, no solamente deberia remedar
sus estructuras cerebrales, sino el conjunto entero de su arquitectura organica.
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La teoria psicoanalitica de los procesos de pensamiento avala la idea
de que la actividad cognitiva trasciende, necesariamente, la estructura de
los procesos 16gicos.

La interrogacién acerca de la naturaleza del significado, vista desde
el angulo de los significados inconcientes (que el psicoandlisis vincula
con la finalidad de distintas funciones corporales), conduce, nuevamente,
a pensar que las significaciones primordiales no se “construyen” en el
cerebro, sino que estdn implicitas en la propia estructura de los érganos,
contribuyendo a la formacién de las disposiciones inconcientes a las
distintas emociones.

La formacién inconciente de sustitutos que, tal como lo postula el
psicoandlisis, no s6lo expresan, sino que ademads simbolizan y representan
a los referentes que sustituyen, permite evitar el callejon sin salida al cual
conduce el prejuicio de que la simbolizacién es un patrimonio humano y
un proceso que transcurre en el sistema de la conciencia.

A partir de ese punto cobra fuerza la tesis de que los 6rganos, en tanto
programas o algoritmos adaptados a un fin, son, ellos mismos, ideas, que
provienen, como el propio cerebro, de una actividad cognitiva que los an-
tecede. Una tal actividad cognitiva supone, inevitablemente, la formacion
de simbolos, ya que todo pensamiento, en tanto ensayo de una accién dife-
rida, la representa “en ausencia”, es decir, la simboliza.

El hecho, bien conocido por el psicoandlisis, de que la actividad
cogitativa puede ser ejercida por nicleos yoicos inconcientes (recordemos
que el ello “contiene” las innumerables existencias anteriores del yo)
disociados del yo coherente, introduce, desde otro dngulo, la cuestion
suscitada por la inteligencia ecosistémica, ya que, en ambos casos, el sujeto,
desde su conciencia, no se experimenta como autor de los pensamientos
inconcientes que operan en €l.

A partir de lo que la teoria psicoanalitica categoriza como los tres
origenes de los derivados que llegan a la conciencia y, al mismo tiempo,
los tres referentes primordiales de todo discurso, retornamos nuevamente
sobre la idea de que los procesos cognitivos “normales” son inconcebibles
sin la intervencién, fundamental, de un componente afectivo.

Cuerpo, alma y espiritu son, pues, los tres puntos cardinales entre los
cuales se teje todo pensamiento, pero no debemos concebirlos como tres
existentes distintos, sino como tres puertas de acceso (o tres maneras) de
que la conciencia dispone.

Ya Freud (1940a [1938]*) lo habia establecido, en forma rotunda,
para el caso del cuerpo y el alma, cuando formuld la segunda de las dos
hipotesis que €l mismo llamé “fundamentales del psicoandlisis”. Pode-



232 Luis CHI0ZzA

mos resumirla diciendo: llamamos cuerpo a lo genuinamente psiquico,
es decir, lo inconciente, cuando penetra en la conciencia privado de su
significado.

Pero digamoslo, mejor, en las palabras del poeta: el hombre no tiene
un cuerpo distinto de su alma, pues lo que llamamos cuerpo es un trozo del
alma percibido por los cinco sentidos (William Blake, 1790-1793).
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Cuando, a principios del afio pasado, decidimos, en nuestro Instituto,
pedirle al doctor Eduardo Dayen que se hiciera cargo del seminario de
posgrado dedicado al estudio cronolégico de mi obra, estibamos lejos de
suponer el particular y nada comin empefio que pondria en la tarea.

Desde entonces y hasta ahora, no sélo se ocup6é de ordenar cro-
nolégicamente la obra contenida en los libros que escribi, sino también
de encontrar los numerosos articulos publicados en revistas nacionales y
extranjeras, o en libros escritos en colaboracién con otros autores.

No exagero al decir que el resultado me produjo sorpresa. No tanto
por el hecho de ver, por primera vez, el conjunto entero de lo publicado,
sino porque el haber devuelto su orden temporal a los escritos reunidos
segun otros criterios para componer las unidades tematicas que formaron
los libros, trajo a mi conciencia la intima vinculacion de lo escrito con las
vicisitudes de un “didlogo” interno con los colegas que formaron, en esos
aflos, el ambito intelectual, no siempre amistoso, y menos aiin comprensivo,
en el cual me tocd vivir y pensar.

En el fondo de todo escritor vive un anhelo, similar al del naufrago que
encierra su nota en una botella y la arroja al mar, el anhelo de encontrar
compaiiia. | No bastan acaso unas pocas personas para construir, junto con
algunasideasy conrecuerdos que vuelven, el significado de una vida? Dayen
puso en mi mesa, una junto a otra, las botellas que ininterrumpidamente he
arrojado al mar. Es casi innecesario agregar que, ademds de sorprenderme,
me ha conmovido.

De acuerdo con lo que Dayen me ha dicho, durante el desarrollo
del seminario que dict6 en nuestro Instituto, pudo estudiar la evolucién
de determinados conceptos, y establecer correlaciones entre ellos que
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enriquecieron la significacion que para €l tenian. Esto me parece natural,
pero me conduce a una reflexion inevitable: el haber ordenado de una manera
diferente, que es licita, mi obra, es su obra, y por esto le estoy reconocido.

Si en los afios que compartimos tareas cientificas algo pude ensefiarle,
ocurre ahora que su empefio me permite aprender y reflexionar de una
manera nueva. No es ajeno a esta circunstancia un hecho que he sentido
profundamente durante la escritura del dltimo libro —Un lugar para el
encuentro entre medicina y psicoandlisis (Chiozza, 1995¢)"—. Por razones
que sélo puedo sospechar, ha finalizado, o estd a punto de finalizar,
una etapa de mi vida personal, profesional y cientifica. De modo que el
momento se presta especialmente para que yo pueda contemplar, con
curiosidad e interés verdaderos, lo que ha hecho con mi obra, recorrida
desde hace mas de treinta afios por colegas y alumnos, que muchas veces
han sido coautores, pero nunca, hasta ahora, contemplada en su totalidad.

Una vez escribi, y me parece una metédfora iluminadora, que hay ideas
que son como los détiles, que tardan tanto en crecer que el que los siembra,
a menos que sea muy joven, no verd sus frutos. Pero, afiadi, los datiles
existen porque los sembramos mientras comemos los que otros sembraron.
He sembrado cuando atin era joven, pero he sembrado déitiles. No sé si
podré ver, en mi planta, los frutos, pero hay dias en que me parece estar ya
cerca de la época en que apareceran las flores.

Me doy cuenta de la verdad contenida en el aserto de que la obra de
un escritor, sea literario o cientifico, una vez nacida tiene, como los hijos,
vida propia, y ya no le pertenece. Espero que el usuario de este CD, y
digo “usuario” con plena conciencia de que es algo mds que un lector,
“interactiie” con estos textos y piense, “jugando” combinaciones nuevas,
por su cuenta, como lo ha hecho Dayen al componer la obra, dado que,
como lo afirma Bateson de manera simple y conmovedora, “las ideas que
hoy son yo, mafiana pueden ser usted”.

Buenos Aires, agosto de 1995.

7 {Este libro tuvo una segunda edicién en 1999 (Chiozza, 19995 [1995]). Véanse
el “Prélogo del libro Un lugar para el encuentro entre medicina y psicoandlisis”
(Chiozza, 1999H [1994]) y la nota al pie 42 en este mismo tomo, pags. 143-144.}
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